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༣དེ ༠ །བཀའ་བྱྲ་ཕགསམངོདླ་གགསབམ་གཉིས་པ། ཁྭ༽ མདག (པའིགཙོ་བ་དགས་བྣམུསིགསོལ་འདེབས་ེནྨ་རབས་སྲིན་སུང་ལྡེབ། ༡ 1 ༧ བཅོམལནའདུས་དྱགེས་པདོ་ 
+ །ཇྡའི་སླབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལེབ། ༡༧ 3 36 དཔལདགྱེསཔ་རྡོརའི་དཀྱིལ་འཁོགི་ཆོགདདོསྲ་གུབྱ་ཧམཚྡོ་ཐིབ། ༡༨37 ༡ཿ ༨་སེསབརྡོརེའི་བྷམནཔ་འིཟུམའདླེབཝེབ། ༢ 93 ~96 བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡརྗའིརྒྱ་ནགྱི་ནལ་ 
༢ འབྱོར་དན་པ་གཅིག་པ་ཝེབ། ༣ 97--106 འཇིགསབྱེད་ཧེ་རུཀ་དགྱེས་པ་རྡརེའི་སྐོནས་བྱད་བཟློག་པའི་མནངག་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ༡ 107 -105 བཅས་འཇམ་མགོནགཱ།༩འི་གསུང་། དགྱེས་རྡོར་མར་ཡུགསམྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཁུལམེ 
+ ངེས་གསང་ཏྲུར་རུབའིགསུང་ལྡེབ། ༡༡109-17ཿ གཅོམ་ལྡནའདས་དྱེས་པརྡ་རེའི་མྱིན་སེག་ཕྲིནལས་འོད་འབར་ལྡེབ། ༨173-188 དཔལ་དགྱེས་པ་རྡ་རྗེའི་སྲེག་ཟླུགས༡ྱི་ཚོག་བསྡུས་པ་མོདམནངཡགསོ་ལྡེབ། ༣ 199 194བཅོམ་ལྡན་ 
¿ འདསམ་བདག་མེད་མའི་སྤུབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ཐེམསྐས་ལྡེབ། ༡༡1952188ཅོམ་ལྲའདས་མརྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའེ་དཀྱིལ་འཁེརདུ་དབང་ད་སླན་བའི་ཆོ་གམཁའཕྱོད་ཤིང་རྟ་ལྡེབ། (༩219-236 གཅོམྣ་ལནའདས་བདག་མེདམཆཁྱི་རུནྱ་གྱི་རལ་ ་ 
 འབྱོར་དནཔགཅིགཔ་ལེད། ༢༡༣༡-༧༧༠ དོཔལ་དྭགེས་པ་ནྡོར་རིགས་བླཝས་པའི་གབ་ཐབསྲའིམེདནོར་བུའི་སྒོན་མེ་ལྡེབ། ༡༠24] ༡280 དགྱེས་པ་རྡརྫརིགསབསྡུསཔའིདཀྱེལ་འཁོརྒསི་ཆོག་རི་མེད་ནོརྲབུའྱི་རུནཔ་ལེབ། ༡༣༥ 281-350 








2 རྡོ་ཇེགུརྱགྱཱི་ཧྱུད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབངས་པའི་ལས་དང་པོཔའིརིསཔ་མདོརབུས་པ་ ་ཝེབ། ༤ 351-358 དཔ་ལ་སམྫུ་ཊི་ལས་གསུངས་པའི་དྱྱེལ་འཁརྒྱསིགཙོབ་བདེ་མཆོག་ཞི་རོརི་སེམས་དཔའརིགསཔ་ལྡསཔའྱི་མབཐབས་ཐུང་འཇུག་སྙེམ་” 


1 





༢ ལྡིབ། ༡༩35༡-༡༠6ནཔ་ལ་སམྨུཊི་ལས་གསུངས་པའེ་དགྱིལ་འའྩོ་སགཙོལོབདེ་མཆོག་ཞིབ་ནྡོ་རཾ་སེམསདཔ་ཁ་རིགས་བླམས་པའི་དྱིལ་བའོ་ྫྱིཆོག།ཁྱཐོསེ་མབཅས་འཇམམགོནགུ་ཇའི་གསུང་ལྡེབ། ×༡.397-༧5ཿ བྫུ་ཊཊེ 
ཤྩ རྒྱུད་ནས་འབྱུརབའི་ཐོག་སྲུང་གི་མནངགབུ་སྟོནགྱི་གསུང་ལྡེབ། '༤༧59-468 དཔ་ལ་ལཱན་ལྷན་ཅིག་སྩེས་མ་རྡོརྗེརྣལ་འབྱེན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱི་་འཁོར་གྱི་ཆོགགསང་ཆེན་མཆོགགི་མུན་ལམ་གསལ་བའི་འདྲེནཔ་ཀརྨ་རྤང་བྱུང་རྡོརྗེའི་་ 
གསུང་ལྡེབ། ༢༥ ༢༠9-518 རྡོན་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རྗེདཔའ་བོགཙུག་ལགརྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྡེབ། ༡519 -520 བཅས་བཞུགས།། ༈ 
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ཏེ 














ོ པེ ིིི༽ ཆརཌཀ° པས་ 


` ོ དེས་མཛད་ དཔལ་སྨྲལ་པའ་ ོ་ོ་ 
ྣ་ ཛྲ. ⁄⁄ ྲ་@་ བཤད་བ རི རི རཾ ་ ཨདདཚུལ། འིམངའ་ 


ཤགསེལ་ 
རཱ ལོ ་གིའསྲལ་ སཾ འུ བས ལལ ་ 
རར ཀས ར་ས སྲོ 

















ག་ཁ ` ་  ཀཱ་གདནབཞིའདུམ་དབལ་འིསུབ ྣ་ 
པའོདབིསཔ ྲ་ 7 མབ ཧས བཛ སདའ་ལ་གསོ་འད་ས། ཤུད 


རྒྱུད 
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ཀོབ 

















།ཨོཾསྭཏི། དཔ་པ་དཅེསཔ་ནོརིི་སླབཐབས་དངོསྤོགབཿརའབེབས་ཞེས་ཿབ། སླམ་དང་དཔལདཅེས་བརོར་ྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དཔལྡ་དགྟ་ཉནིག་ཉེས་དགའ་རོམ་ཅེདསཔསརས་ཐམས་ཅདདགེས་པའདྲོ་ཞི། ། 
།བའི་མཐའ་ཝངས་ཨཚན་འཛེནབ་ཅོམ་པས་སྲིད་པས་ཐོལ། །ཟག་ལྤ་ར་ཅེབའི་འཁོབ་པོའི་དབངྱ་ད་ཤག་ཡེདྷ་མམོས་བདེ་བའིག་མཆིས་འཆུད། །ཁོདཞབསཔནོའགསཔས་འཇ དོ་ཐགས་བཅས་ཅིན་ོབསྦ་ར་བགཉིས་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །། 
དམེས་མཛདསུཔཔའྲིམབཞེབས་ལྷོད་པ། །བྷནཐགསིནལསཡུ་བགཔམ་བསོན་རེ། །བྱནདཔའི་སོག་ཛིནཀཔ་ཡསས། །ཇངོ་མཚར་ཚ་བྱུདྲ་བམ་ལྔ་པག་འཚོལ། །རདོངི་འདཔངཚའདིད་བེསཿནཔ། །བྱནདདངགདམས་པའི་ 
\ ༼ཇིབྱཛཾཉཇོག་པའི་བཀའ་སོོལ་ཇི་ལབར། །སབཐབསའིམ་བྱིན་ རྨབསགབི་ལན་༦ད། །དེཊ་བེས་རརྡོཇའི་ཚྣལ་འཅོརལ་གནསཔརའདོདཔས་རྲིགཀདད། དངོས་པོའི་གཞས་སལ་མདང་ནི། །ས་ས་པའོ། རྐ 
 །ལམ་མེས་ོམ་པོའི་གནས་ཡགསྱསངས་ཞིབཿསཉས། རྩོ་ྱསཿིིཔ་སེ་པམཧིེསྦེདིཡང་ོགསེམ། [བེས  དམོ་ནབ་ཞསག་གོ། བསྡོལ སྐོམ་པརཆན། ། སྒིམ་པའི་ 


འོང་བ འའ ོང [ 



























































= ཧཱ ` 
ཧཱ ༦ 3 ` །བསསོ། །ལངཉེརམོགས་དཔོས་སོ། །དངཔ་ལོཅཧེབར་སྫོགས་བཞི། གཞས་ཁབ་ཕེག་སབ་བྱརན་བའི་གུངདུབཏསཇྱི་མ་འིཕའཇུགཔ་ལསགཔཨ་བསྟ་དམ་དྲིགསླུའཐགནསདངལྡནཔ་བཁམའི་མཧུཏུ་སེསཅི་ཁར།མོལ་དང་། མཆོད 






























པ་དངགཏོརོམ་ཡགལ་ནབཞིག་ཤམ། སབཔ་པོ།ྐབདབདྡརཕྱཁྲོལ་གས་འཛགཔི་དདུཀོ་ཞནསམབམཚགབྱར་རི་ི་ལིབ་བན་པའིཆངགིསགདའ། ཌཱཡརུ། རྡོས ཐི་མནམསདང། བསས་གཏོདདང་། ཆཀཉིསཧིདུང་ཆོསྒམགཿངའོམ་ལེ་ས་པསགདབ། བབེདཞལ། སེཉཏོག་གླིསོད་་ 
ཁྲ གཡསནས་བརྒལསྟེཏེདསོདྡོཝ་ལངབ་ོད་ཅིང་། གཞན་ཡངགོསཔ་ལིཨྱོ་དྡ་ཚོགས་པརྱ་པའོ། །གཉིསཔ་བྒོསྔ་ཚུལ་ངོས་ལྷ་སི་ཅདཔརརོ། །སྤི་ཨ་དཔ་སྒང་བཛམ་སྱེཊ་གས་ཨོཾལོངེདདམ་དབང་བོརབའབྲིདཐགསཊ་ཨི་ཁད་པའདམ། ཡངནགད་ཐག་བསམས་པལ་དགའ་པསྟྡརྗེ་ནམ་བབཞི་སབྱསེད་བལགྫའ་ 
པ་ྩུགཉིས། སྡོས་པལ་དགའ་བས་ཆོག་གསསབྱ་པདཔ་དཅེཁ་བྱར་ཝ། །ཤིནྱ་ལོས་པལ་དགའ་བས་དོན་ཚནབཞིལས་ིེབྱསདཔ་གྲསས་ཡོད། །དོད་ཚནབ་ི་ནི། བླསཿའིམ། བླ་མ་པ། ཇོགཔཤིཊ། ཟླ ཉམཚམས་ཅི་ཚོསསོ། རར ˆ ོོ་ཉི 
།བཟདདཔ། གསུམ་པལ་ཆགས་སོལཅི་དབེབ། བཞིབ་འདག་པ། གཏོདམ། ཟྭ། སྔོན་ལམབཀིདདཉེབརེ་རྡག་གི་ཞེདབྲ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའོ། ཞས ཨི གསེམས་ 3ིཆིས་ས་མཛདབབཞི་ནིཡ་དི་ཁེ། ༦ 
གཉིས་པ་ལམིགས་ ལོ དདཔའྱི་དངདུ། འི་ནོར རིམཔ་པགཞུས་པར་བླསལ་བའི་ཆེ་ུ་ུལ་བརདྱསིའོ། གེས 
སིམཉཾ་རོཞེནདོག་པའི་ིརྔ་ཚོགས་རིམ་བྷམམབ། (ཆོསསྤཀྱི་བ་བའོ། །དང་པོ་ལགཉིས་ 


སུ་བཱ་ཏཾ། བོགམདཚོདསཔ་ཡོདད། ལསཆིནྡརས་ཡག་འཚོལ། སྔར་མཐུནཙོས་བརྱ་སའིགཤམདུ། བླ་མ་དང་ :- 
ཨཱརྷིཀྲམ་རླཾ། ཞེ་སྒནཔ་འབྱོམ་ཐ་གཞས་པའ་བསྐལ་ལོ། །གས་ཨསྟ་་གཔ་མང་མགྲལ་་ ཙའ 
7 ནིཿ རོ ཤིས་པའི་མིམ་དན་ཆེརསཞག གས་ས 


སྩོནབ་དད། ` དངོམསོ། །ལྩོའབལའ་དབྲ་ཏེ། དམ་ཚགབཉེདདང་གཏོ་ཕྱིན། །མཆད་པྱིཏབས་སྱབསམེ་མསདད། སས །ཚགནས་ཡེཚོགསམམ་ཙདོ་ 











ཞས་སྟོང་ 
སས  ྣྣའཚ་ 
ི་ོ ཏཾ ཞུ དའི པའི་ད གྲུ་བ མཁས་པ ཅ་ཆས 
་ པའིཁ་དོགདཔའིདང་ཞུས་ར ་ མང་ བས། ཉེམའཆན། 


སཞེས་བ་ིང་རོགི་ རྩག བཤེལརགསལ་བའིདམ་ཚོག་གབདིུ་སགངབའི་སྟེངདུ། ཨོཾ་ལྱབུངབའི་ཟབ་ཁརརོརིཚུལ་དུགཉས་བལ 
དུས རྡུ ང་ད དཔ གསམ ང་དམ་པ ཡེ་ཤེསྦྱཧིབྷཉི་བཀུག །ཟླབ་ཡིགེ་གསུམ་དངབཅས་པ བོ 
ཀཀ སས སསྗྩྗྩྣའའ 














།དཉིསཔའཆུངཔོ་འཌོརམ་ཕིནཞི། (རུཀཙདདངནམམོད་རིས་བུཞལ། བསངས་སྦྱང་ སྙོང་པའིདྲ་ལས། + ས་ནང ཅཱིའའོཛད །ུསྲགའམ་ག། སབུ་དས་མཚོཔ། གེའུ གེ་ཨདདཡས་ཨ་འདྱཡ་འཁོར 
མ་ལས་བ. སསག ་ 
༢ང་བཞན་ 


མཔ་ 
ཟླེད སཔ བདྲན་འ '་པབ། དམ་ཆིག་གི་བ +འ `" སཾ  ་ ཨཱ 
ཨླན། ཛམ། ཛལ། བླཀ། ཝྷུད། བྷདི། བྲུསུ རླུ གཉེས ། ལཱ! , སཱད། བབླ། ཏུ ཀཱལ། ཨསྦས་སྭཱཧཱ། ཨཾད། བལོ། རྨུར ཅི ཕུ ་ སྒུས ལྕ 
ˆ པོ། ༼གཡས་ནྡོནདའཅམཔའི་ལཝ། 


/ཉཾ། བས། །ཱ 
ཨ ། ཀཛྡ། ས, ལྕི 1 ¦ གཱཱད། 5 [ཧཱུ། འནག་སུམ་ཙེསབསོ། / འ་ 
| རགཔ ཤོ ` ་ ཆི པེ་འཁོརདངབཅུས། ཀཀ ༼ྣིྣི་ །གིཔིཆོགསཉམསམ་ཁྱས་དང། དྲ ིི་ ཡཱ 











།ཏཱགས་ཚོགས་ མསམལུསདང་། །ག་ཟའིཆོགསནམས་སྲལསདང། །སྩོ་བྱེདཚོགས་རྣམསམ་ཡྱས་དང།_ །རྡེད་བྱེད་ཚོགསརྣམསམཡུས་དང་། །མཁའའགསྲོའཚོ་གསནམས་ལས་དང་། །དེལ་ ༤ 
སོགས་བྱངཔོའི་ཚོགས། + དང་གཅསཔ་ཀུན། །འདིརགཤེགས་བདག་ལ་དགོངསྲས་གསོལ། ླ་སས་མས་དྲ ངིད །རྣལ་ཤུརའདག་ཅག་ལཁོད་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆེདང་དབང་ཕུག་དད། ༈ 
དཔལ་དྲ་ཡུགས་དངསལཔ་བཟང། །ལོངས་སྤོད་ཆྒུ་ཆེན་ཀན་པོབ་ཅིང། །དབང་དངུམངོན་སོདདྲགསེ་འདོམས། །དགརདངབསུདདངདགུགཔ་དྲང་། །ཞི་དངྱ་རས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལསྱཧཾ་ད་ཐཱབ་བདུག་ལ་ཕོལ། །དུམ་ 
༈ཅན་ཡིས་བདྲགལྦ་བུབས། །དངོསྦགབ་ཏུན་པ་ཀཟགས་མཛོད། །དུས་ཡིནའཆིད་ནདན་མས་དང་། །གདོན་དངབགེགསྣརམས་མེད་པརུམཛོད། །ཕིལམ་པནདངམཚོནམ་པན། །མཁའའཛོའི་བངསོགས་ཡེདཔརམངོ། 
འཇིགརྟེནའདེ་ཞིངལོ་ལེ་གས་དང་། ཤའབྷུ་ནམསའཕེལ་ཞིངཆོསའཕེལདང་། །བདེ་འགྲས་འམས་ཅུད་འབུང་བདུད། །ཡིད་ལ་འདོདོཔ་ཤུནཇོ་གས་མཛོད། །ཿིན་ལསབཅོཡ་ཡ། གཏོ་ཡསཔང། །ཟང་པའའཊ་འམིལ་ནིར། ཨོཾདྷཱ་རང་ 
„ རྫཾ་ལཱཱ། གཡ བདག་དངགནས་ད་ནལ་ཛོདབྱས་བཅྱ་གུར། གཅམ་པར་དམ་ནར་བཞྲི །སོ་བ་ེ་སཾ་ཱཱཱོིཿཱམཱས་སཡས། བྷ་བཱ་ཝསཿས། སྟོངཔའི་པཔལས། ཨལསཆེདཔའི་ཐོད་ཡངསཤིདྱ་ཆབམམས་ི་དཔང ཧཱ 
༧ ཞེངོུའུབ་ལས་བུང་བའྲི་ལྡབས་ལསྲ་གུབཔའི་བངདགཏོར། མཆོད་འོན། ཤབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ཝོཝ། ཝངགསལ། པི ཞལབས། རོལ་ཕོལ་སོགས་པའི་མཆོདཔའི་ཕྱོྡ་ནམས་རང་བཞིན་སྟོདབ། ཤེད་པས་ 


























དབངཔྲོངས།གྱི་སད་ཡལ་དུ་བགད་མདཔའི་བདེབ་ "ཉྩིདཞུས་པའགྱུར། ཨོཾསཿས དྷྱནཾ་ཨཱཿཧུཾ་སཱདཱ། ཧོཁརི་སཧཾགཏཱ། ། ཁའི ཡི་བ །ཨུཿཾསྭཧཱ། ག་ག སོགས་་ཨནིང། / 
ལ་ཚ ཅཅ སསས་་ ྒ 
སྦ ད་བདཔརཅམཔ་འི་ས ྲབ་མདམ་ ནུམས་བྱསཔསསུམལིའོ། 






པྣོས་སར་འརོ་འིརྦིལུ དཾ ཅེ 

ཛཱ ཟ་ཚོག་སྨ ངི ཆོས་ལ འངི དསུཿཡའ 

ཧཱ སན པཔ མ་ལནྱུཚོགས་ནམ་ད་། བ་ ངོ རགས་ དཔའ་དམ ལ་ 
མ་ས བདོ + གུ སཔ་བརབ་ ནཔ། རར 
།བོཆེསཔྱརནཔ། ནན ོ་ ཞའ པ་བ འི བ་ ཁྱདཔརཡངཀྱི་ཐུགསཀར་ཟླབ་ཛྲིགི། 




















:: ༄༅། སབ སའོདབེའོས། ]རབ་འབའི་ཡེཤསཔྱ་ནབཕ། ུསཛགཔ་ལབིར། ཧཱརཧོཿགཉིསྲ༔ ཨུས ¡ མསངླགིའོ་ དབང་ཤཱསནངཔས་ཏེདབཔབླསར། བདུད ༤ 


པཿ རྙམ བཅོས་རུ། ་ཐམསྭ་རདྱ་བཱང་ཞིདག་པར༔ ཟུགསཀའི་སྔགས་འཁོརལས་ 

7 ་ 7 འི རེ ་ ཧ་གོ ད་མ འང 
ཤྲ ཡྫཱ། ཿྱ ༈ ཧཧེཧཧཧོཿ ཐྱག་ ུ = 

མླསམཡསྭ༔ ཨཱ་དཕཊ། ཞེསཉྲིཨུཿདང་ཡང་ སྣན བདག གི སིཝ། པའ 7 བས རཿ ་ །གཙོའྲ་ ཚི་འཛིནཔ་ཏེ། །ཐུགས་རེ་ཆེནཔོའིབད་ -. 


ཅན། །ཤྭགྲོ་བའི་གཅོལ་བདག་སྱབསམ་ཆི། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། ིསེམདཔས། ལནས། (ཀྱིབུ་བྱོནཀྱི་སྡིགསླི་བཐམས་ད་ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཐའ་རོན་སེཡསའོདདྲ་འནསརཔ་ པལཟིམ་པར 
སཱུ ཿ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། གཏིསུམ།་ཕྱམས་སམོས། སྱ ཛ་ བྲ ཊཱ གས་ཅི དབོན ཿཅིླིུབཟམསདདགོུ། རྨས ཐད འུ་ནས་ར་ིདཔཕིཡ་ ] 











མཛད་ར་པའོརམ། །གསང་བའྲེ་མཛོ་ ཉིརཔོཿ 
ཁི ཅེ མ་པ། བཀའ ལྔུས སོ་པ ངི རབླ་ རའ ་ .ྲ་ྲ བས དང ། 
རླིད རུས རི 
༥།མྭ་དངོགདན་ལན་ཞྲབསེལྔ་ 
སྐཞབས་དང་གྲོ་ཤ བིང འིཉིན་ནོའྱ་ཧེད། ། འདུ་ ས་ས ཧཾ 
ཿ ་ ཧ་པ ཨོཾ་ས དསས་སལ་ནོཡ་ནེས ༡༤ ཞོ ནན ནན་ 






¡1 

















ི་ 
ོ་པྲནཔ་དད། །ཐག 


@ རུ ་ས་་ ས་བ 





་མདམཔར་ 
རྩསྱ་༦་མེས་མཆོད་ 








།ཅིནསོནལམ་ཡོངས་གཟལ་བཏུདད། །རུམ་དག་མོས་པའྱི་ཟོ་མོསྲབ་དདཔས། །གཉཅིགྱུའདོདཔའི་དོན་ནམསགསོལབརབྱའི། 
 གུཔྦཡིད་པལེགས་འཇོམས „ གེ་བཁི་བཤེསྦ་ཀིསཆེས་འཛནྱམུར་ཅིབ། །ཁྱདཔར་ངཔལ། ཿམམཆོག་གིནི། ཀྲ ཊ་ཱིང་སེབ་བམས་པ། །ཡག་ ་ ' ༦ 
འཚལ་འེ། ། པི 


ཧི་བྲཛ་ཞེསདརོ་པས། རབ་ད 


ིར་ ཡུམ་་ 

པྱདདམའ་པོ་འདབ་མ་ སའི་་སང་། ཡས བ་ད དེའི་ད 3 ༨༡ དྲ ཱུ ངུ . 
མཁའམ་བྲིགདཔི་མིང ཀཀ ་ ་ ཅི ཀ་འ ་ 
ལསརཨནེཾེིིི་ །ཆོམུནབདུང་ལསྤྱརུལ་བའི་སྣོད། །འོལཛས་མནྱི་མུཕག་མ། །ཧྩས་རིནླིསན་ཛིན། 


ྱདྫྦ་ ་ ལའ 


ཞག་པོཞལ་བརད། 



















ནིམ ངྒེ ས་འ པ་ཁི་རེས། པས། རགས ཌལ་ ཤུངཔཏཉིང ད། ཨོཾ་ཧོ གུ 7 ་ ཨཾ ལུ ཕྲ ཨོཾ་ཧྷསྤའིཧཾཨཱཿ 
ཡཿ འཁྲས རྨུ | ་ ` རར ྣཌནཛ- ཨཱསཱ་པར་བྱསི་འོ། 8 ་ 
་ ནམེངས་ཡངདག་པརཿ རསསུབྭོ ་ །ཁམས་གསུམཐམསཧདབདེ་བྲཆེན་ ` གཅུག་པའི་སངསྦྱགས་ཨེའི་དོར་ད། དུས 
` གསུངས་པའྱི་སྭགྲས གྒྱུད། དྱའིཟར་སགས་འའི་ཆོ དང། དེའའཁརན་གན་པའི་ ཚོགསལ་བདགསབསསུམཆིབརབྱརཾ !ོ །སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱི་དོནབའི་ཕུརནམཔ་ཐམས་ཅདི་མཆོ 
¡ དད་ལྡནཔའིཧ དཅིའྱི་མཚཉིང བྱངཆུབཙི་སེམས་ཡངདག་པའབསསེནཔའབྱིའོ། །ཞེསདང་། དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་སུབསས་མཆི། །སཱིག་པམསུ་དདསསརབ་ཤགས། །འབབའ་ག་མྲ་རསཡ་རང། པི 
„ (བངཆུ་་ཡིདཀྱེས་བཟུད།  །གངས་རྒྱས་ཆོསདང་ཚོགས་མཆོག་ལ།  ཁུང་ཆུབ་པརླད་སབས་སུམཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམསསུ་འདབྱགིསཏེ། །བདག་དངགནཿདོན་རབྱ་ཞུགྱཕྱིན། །བདག་གིས་བང་མུབ་སེམསཨཆོག་བསྐྱེད། །ཨེ་ 











| ༠༨ །མའོསམསཿནྲལསོ་གཉར། ཐངྱརབསྦོངམཆོགཿཛང་བཞིན་ཡུད། ། །འཐོ་ལ་ཕནྱཾཔྲསཝས། །སྤངསྦྱརསྲསསབཅས་ཐྲམས་ཆདངང་། །དཔའ་བྱེ་ ལ་འབོའམྨ་ནམས་ཀྲུན།། ཛ་ 
ཡྲི $ ་ ཟབ ཇྱཿཨནབྷསུ་ནསྲས། 8 སསུས་ཤུག །པི་ཉར་དུས་གྲསམ་མགོན་ ཟུ བདབས ལང་ 
ཆླབ་སེམསནྙིྨ་མིད། ཡར་རདྲ་ དཔརབྱསི། ༢ཝམཔ་ལྱ། །སོམཔ་ཡིཿིཚུལཁི་ །དུང་། རི་དང པང་། དག ་ །ཁྲིམསགགྭསུམ། „ །བངག་གིས་བརྟན 

@།རོརབཟུདབརབྱབཾ། །སངསྤྱ་རསཚོས་དུང་དགེ་འདྲཊཏེ། མ་བའི ཉིའཆོག་སྱིསས། „།འེང་ནས་བརམཱས་ཏེབྱབངབཔབྱཧི། །ནུམད་ཡངནི་མིསང་འོ། །ནྡཆེའི་རིགསྲམཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། རྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ༈ ཕི 
ཡངངཤུཉིདདུབཟུངབརབྱའི །སྐོབ་དཔནདགྱ་ཀང་བཟུང་བརབྱའི། །ིནཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེནཔོ་ཡི། དཔྡི་ཆེགཞདབརོབའ། ིན་ཞིན་གཙསཛགྱུ། །ྤིནཔ་རྣམབཞི་རྟག་ཏུཛྦཾན། །བུངརུབ་ཆེན་པོ་ཡིསྤྱ་ ངབའི། ། 
པའ འགས་ཆེན་དག་པལ། „།ཁྱིཨང་གསངའ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའྲི་ཆཱོས་ཞི་གྲམཔབའ་བྱབི། །ལསྭཱའི་རིགས་མཆོག་ཆེནཔོལ། །ནྡོམ་པ་ཐམས་ཧང་ལནཔརནི། །ཡང་དག་ི་དྲ་གྲཟུང་བར་བྱའི། །མ་ཆོདཔའིལས 
སཾ ྱི་ནུས་བཛྱི། །བླནམེདཔའྱི་བྲྦབསེམས། །དམཔབདག་གི་སང་སྱེདབགྱིསནས། །སེམསཿནཧཉཚྱ ཊབྱིན། །བདག་གིས་ཛོམ་པ་ས་ལྔམ་བཅུང། །མབརྒལ་བྷ་ནམས་བླས་བརབྱོའི་ །མགྲོལབ་རྣམས་བདག་གིས 




















རབགོལ་། །བུགས་མྲལིནཔ་དབུགས་དླུང་ཞིང་ །ཨེམས་ །ྱངན་ཁངས་ལའགོད། ས་ལ ཚོགས་ཞིངདྲེནམས་ད་ཞིཞགིགནས་སྦུག་ཤེགས་པར་རྱུར། ཞིསབླཞོམ། །བདྱ་ནཔ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིངསོམ་པི། སྟེམས 

ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བདེབ་ ཞྲིཆུདང་ཝན་པརྱསུར་ཅིག་ །སོཧོས་ནས། །ེ་རིང་རཱགས་སངགྱིསཔངྲ་བལ་བའི་བཏངསམསྦཆེནཔོལ་གཱནས་པའྱཔུའ་ཅིག །ཅས་པའིདོནནཔའྱབསལ་ནན་ཏན་ཏབམམོ། ད་མོ ! 

རདགྱི་སིཔ་གའིི་པཱི་ཡས་འོོད་འ ས་པས། ཧཱོངྱི་འཇིག་ཏེཉབུད་ཁྱིསེམས་ཅན་བསྡ། དམ་དམ 1 ཡཧྭ་ཀུཿིང་ག ཛའཐོབྱར་སིས་སེརེས་པའནིདི་ར་། སྡིཾཡངཞབས་ཀླུ་ཁོག་པར་ཆེས་ཐིག་ལའི་ 

༥ བརངུའངསནས། ཆུ ནས་པརར།ཞསཔ་ལས་སང་ིརབག་བུངྱར། ཨོཾ་ཤྭཱརཛ ་ནབརཾསླ་བཱ་ལ་ཨཱཿཀོཏོཾ ། འྲིག་ཧོ་ཉིདྱའིདདངེས་པརྩ་སཉཞས་མཉམཔ་འབའག་གོ།  - །ངགྲུཔཿ ་ྲི་འབདཔནམཚོུཿ ལུའི 

མ་མ ། ༢མཡུགསཔ་དབའ་རྱུང་ཡབ་མསྣ་ནམས་ཀྱིས་འཤང་རྒུང་ནས དད 'ལུརསྨོན། ངོས རུལསཉི་མའི་ཡིལ་འཁེྩ་སི་ ཤི རུ་གིས་མཆནཔ 
ཟེག ` སྲི འོགཏུདྡོརསགཞི། བརྭསངདྨ་རྨོརའིར་བདངངབ། ི་ིགས་མཇས་ཤི ཆབ། ཅད ་ས་ཆུགསད། སས་བ ་ཱུ 

༥ རརའྲིའམིག་ནམས་ཉངཔ་ཀག་པརྱུད། སོ་བ ཞེས་བཉནཔ་ྱིིས་དླཊ་བོ། འཁལ་བ ཆེ་་ོ་ས་དྲལནཔག་སསརྱ 





















༄༅། | །རྒྱརབར་མི་མངོནརའཁརོ རོ་ཞིང་རབྱཏུ་མིག་ཡོ་བའི་དྲསདཔམི་བསྔན་མས་ལ། པྨདཔཉི་མའིདྱཡལཁའོརྩ། རྩི སེདདུ། ཧཱའ་ཡོས་ྦནརཔལས། རབཔཉིད མནདགམདོགམཆངག་ེ་ཏིན 


རར ་ [ཐབས སྤ་སཱའཛིན་པ། མི་བསྐྱོདཔའེ་དབུ་རྒྱན5ན། ཤརདུ་གཤིནརེ་གཤེད་ནག་ པགཡས་ཐོ་བབྲསསཔ། རྣམ་པྣངཾགི ༢གཞནིས་ཨི་བཱབ་པ་ 

དཀརསོརྡོ་རིས་མཚནཔའིད། པ་དཀརཔོབྱས་མསུཔ། ཆན་ཅན། 5 ས་མིན ༣རཔོ་མཱཿ ིད་དམརཔོདམདང་ ཨིདྱ་ཧི་དྲུ་རྙན་ཅན། རར སི་ མས་པ། རེན་གྲུཔྱ་ཀི་ 

@ འབུ་རྒྱན་ཅན། ཤརཉཱཾརའདོདཔའི་རྨུལ་པོ་ལུགས་གླུབ་ ངུ སེནཧནད་ བབཟརསཔ། ནུཊྱབརྡདས སར ས་ཡི་བ ཾིཾིེི །བཞིཀ་ཡང་ ཅི 
རའྲི་ོབོ་གཱམདོགནཔོ་མི་བོདཔའི་རབྲ་ཆནན། ཡག སེར ཁར །མས་པ། ནཱམ་སངགི་འོབྱ་སན་ཅན། ཟླ ུགནོདམཛོས་ནག་པོགྱན་ཤིང་འཇིན་པ། མབྱསྐོདཔའི་དྲབྱ་ཧན་ཉན། བྲམ་ 





ར་གིསོག་ཆགཉིག་མོ། ནྣ ཙཉ ་ པས་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀརསྦལྱ་སིཞགས་པ་དངབཅསཔའི་སྣིགས་མཛུབ་མཛདཔ། ཞབསགཡོནདྱརངབའི་སབསྦའིས་བུགས་པྱ། རྡ 
སྤུ་ངཿནཱིན་མ་སླ་རདམམ་སེར་འའརང་། པྱན་གསུམདམཕ་པཟུམནིངཞཔ་མཆེབགཅོགས་པ། སླུམམ་ཞིབས་ཡ་གདུནཔའྱས། བིགས མཇགས། ཧུགགི་ཕགསཔའི་ཤམཐའ་སཅན། རོལ་པ 

















£$; 


ན། འི་ནུབ་དིནཔོཆེྱིི་སབྱམཔ། བལ བའི་གཟིབརིདམབའབ། ཀྱི་ཚོགསཉསས 
འིག པཿ འི དད་ སབ ོ ཁོ 


དེལསའོདའ་ 7 ་ ངོ :མོབཅས་ ཅི 
རེ པེ ཤཀར། , སྲ ཨ་ན ནཾ ཉས་སྟརདཆ ནམཿསམརྟ ཛྷ ་ 
„¿ཤུ བ ཀྲ་བཏྲ། དད་ཡ མཱའ། རླ ཀིལ མཆ ། ལང 

ལྩེ་རཾ། བིའགའེ། སྤ་ མཱརནཱད། ༢ ཕཊ་ཕཊ ཏར ཉར ཤལ  ས་ཀྲན། བླ ལ་ལ ༩ ལུ གྲ ཀེ ཏུ ས་བའིསྱས་དདི ཏང་ ཙ?ྱ་ 
གི་ཡནཕག །འཊངབླགུརབམིབསོདཔའེ་ཡཞསག །དད་འི་མངབ། ཡགསེདའི་ཡནཡག མཆོའི ˆ ` ་ ངང ་ ལོ་ཚག་ཡས། 
བཕྲབཐུཌདྲ་ཐུཨཔ། ཁགདེབས་ཆེབྱསིནྭཏུབྷསཱནཔའི་ནདདུ། པིལས་སྣ་ཚོགསཔདྨངང་། ྒུསྣ་ཚོགསཆོི་མབྱུག་ཉསཔྱཡོགསྦཅམདནི་ནྱས་བར།  ལིལས་སའིདྱཀིལའཁོརྦགུབཞི་སེར །ལས་ 


ཡེ 


རཾ 


.?‡ 















%@ ༄༅། །རྒུའིདཀྱིལ་འཁོའོཟླུམཔོདཀརཔོ། །དེའིསྟེདདུརྲ་ལས་མེའི་དཀྱི ལལཁོདླག་གྲསམདམ་རཔོ། །དེའི་སྟེང་ འཁོར ད་ད 
ཤདེའི་སྟེངད་ཡལསྣ་ཇུང་གིདྱ་ཧིལ་འཁོར་ཟུ་གམྲ་དྲུང་ཁ། རེའིསང་སིལས་ཁཱཁོན་ལོ་དཱརཔོ་སིབས་སྦསྱཅུ་མཱགཉིས 
བཟིས ནམ་མཁའྱཾརཱད་ཆགཅིགཞུགས་པས། །།དསསས་མེའི་དིའྩོག ར་ས་བ་པའཁ གབཞི་སབཞིང། ཕཾདཀའསར་ འོ རཀ 
ནའི་འ = ཁིཔའག། ཤརདགམའཔོཔ། ཞིབཞིསབ པའི་ཉབབས་བངརིམ་བཞི་དང་ལནཔའི་སེའདུ། པྱརལ་གནས་པའྲིརོས ད 
༧ ངངབཅསཔ། འའ ོ་པ་འབྲོར་ རཔཔམཛོངཔའི ས་བའི ལུ་ི་སནམཁུཿ་ཟྱཱེདོངས་སུས་པ། ལྷསཱཾམསཀྱི་ཤརདཀར། 'ལྷོསེར། དས བྱཔ་བྣངཔ། ཀབ་ = 
བ་ིང་ རྡོར འ་འ པལ གུརཔའྱིརེ་མོརརྡོརའིནཔོཆིའི་ཏོག་གི ། གཞན་ཡངགས་དང་། མཏོག་གྲི་བེ་བདུང་། འི གདུགསདང་། བདཁདགོ་སྣ་ཚོགསཔ་ 
རྨུའ་གིསབསྐྱདཔང་དྲིཡཐྲཊ ཞཔབལསགས་པསྱའི་བསས། པྨརྨད་མའཔོ་འའབ་མཿ །སའཔ་བཅས་པ། གཞལ་ཡསཁངཤྱི་ཕུཾརོལ་རྔོར་ རོའ ཕེངབསུསྐོརབའིཿ 8 ་ །ལྕོརའངཾགསསུ་ 
ཚཾ ཊཾཔ། ནུབ་འུའབབ་འཐུགསཔ། བྱམདུཚངཚིང་ཁིགཱཔ། བུང་ཤའདུཧཧཾརྒོཔཔ། ཤའེ་ པལྱི་ནགས། ་ཝོནུབྱཏུའཇིགསཔའི་མནཔ། ཞུཿ་བངྡཀྲིལ་ཀིའིཿ 2:2ཤ ཆ`རི 








5 ` སགས་པ གཞན་ཡོངམེ་དངའིབོཿ ཙིབ ནྲ དུ ༢ ཁེ ༣༤ 
ཡམ རག་བ དོ ལོན་ད་ཞིི་གདན། འདབ དྲངས་པནྡར། །ཧེ་དྲ་བངཔ་དགརཔ། །ནབ་ཏོའ 
སེནཔོ། །ལྕོནུབྱ་ཏྲིནཔོཉ་ ཨརྱ་ཐག་བཟངསྨ བུན སྒ མཱ གདནཇཔཿས་པའ 
ི་ ་་ ཀི ་ སས ི །དངཔོནི། གསགས ཨ་ནཱ། 
འགགུརལསྣ་བབའི་ིལ་འཁོར ཧཱ ཀརྣ་སུད། རི ཤཿ ཏཐདྷཱཏཱན། འི 
མཿ པ་ཡྲི སཿ ཡལལཌཌྷཿ། ཏསབྱནམྟཉིཔའིརྩཡའའརསངནཊ་བཞིས་པདང་། མེ ས། དེས མཚནཔ་ངང་། མིགྲུག་ཨགིསམཚནཔ་ 


ཡ་ད་བཅུསཔ། ངས རྒྱདཔོགས་ཉྟུང་གྲིབུ 

























༄། ་ ཡོ་་ ཀེ པའི་ཡེ་ཤེས། ཡཿ ཆན དེས བཞི་པ་དང་། བུབ 

ཤི ནར །དྲེབ་བཅང་ བས ཐཐ ཐུ འལ 

གསུསཞུག སད ས་ ལྲི མུ བི  ་ ཧག བ་ཤ ཧིམ་ 

རའ ། ཤར ` ལོ ང་ས།་ 'པ། གཟབལམྩོསནབ༔ གསད་ི 
ེ ཡད་ པ་འ གོ ཛི རེ 

ཟླ དྡ་ལི་ཡིསསརྱབ་དབ། ་ ི་མངུན་མ ཅི 0 ངོ ྣ;ྣོད ནས་བ བག་ 















འད་འཇིགས་པར་མཛོད་པའོ། །ཡུམཐདཊ །གཉིས་སྨནགསྦུམམཔ་པབ། མཆེ་བགཙོགསཔ། ངླཾབླསསེརཕྦྱོལནཏུབཇེསཔ། པཱ 

ས་འ ཨཛཾ་པའོ། དི ། ` ་ ཁུབསགམོའ གཡ རྩོ རྔས འའ ཆུབ་ དྭ 

རུ 7 ས་་ གིསསིསབླས་།སནོམ། ད་གས ས་ས་ ཡད པལས་ནོ་བྲ། ལིཿཊཱསེའབོས མ 
ླ:་ ཀྲི་ག ཅུ ཞེས་ཡུམཉིསབླགུལ་བདབྟུས་ཡ། དྲག ཡབ་ཡུམཐབས་དང་ཤེས་ 





་ དགའབ་ 
བཅས ཏར... 27 ་ཕུན་ 
ཧོཿ སུལ ཚུ ཟགླུས་གསྱ། རཿ སྐང སུམས་པསྱ་ས། ` 
རད ་ ས་བ པུ ས། བརམ འའ ཟ་ བས ཆོག་འ ང་བ  ཞེས་རྩརལབྲུང་། ཡཞ་གགམམཁ་ལ་བགསུམ། གཟང་་ 














ལོད ཅིས རི ོགཇི་དབརབ་དཔོས། དྱེ་རམག་དང པ་ལས སོས འཁོབ བ་འཐིདུགསཏེཞུབས་བསལ། མོས གས་ས དམཡ་བེནམེད་བའོ། ༦ 
དབཔེ། ཡམ 0 སྲོན ོས་སོའི་སཱཿྱུ་རླཔ་ཆྩུསྲས་རངའ  ་ ཨིམས བྱསམསུངྱཕུངཱ། 
་ ཨོག རཏྲེ། །གསན་པག་པ། སཱ ཕྱག ་ བ་ 





པ། ད་ག ལ། གསོན་ོད་པ་༠་ 
; ་ ར་ཡ ་ ཁྲུན སྲི ལི་ ཁག གཡོཿ རསྐྲ་་ བ་སོ རྨ 
ཤབརཱིཤཾཱཧཱ། རྨས ལ་བྱེད ལྷོའིཔླརའི་འྲ་ཡ།རཱནོདབདག་གི་གདན། རྨ་ཁ མོ། 
ཤཱ།གཞསཊའརཔོ བ་ག ་ འཕྲད་པ གདང མ་པ རྫིཡས། ྲ་ ཨདོག་ཅན། གཡས་རྡོར། ག། ཨ་བ 1 











མ་གས ཏསུས་ཨ། ཨཆེབ་གཤོགསཔ། དྭབྱུས་སེད་པྱོ་སེནཏུ་བཇེས་པ། 
བ་སྐམ་པོལྔའིདབྱ་ཧན་ 


་ི་་ འབས གས ལོབ་བ སཿ ཁྲ 
སག་ུབ་སིངགསག་ཐ་ང་ 


དུ ིགལ་མས། །ཀི ཆོ རློ པོ ཧྭ ཧའ བི ཆེ སི 


དག 
ཉམས་པས། $ ི་ ཡོན ནཔའི་ བྱམས་བས། བྱར་ཆུབཀྱི་སེམས་དངུཡ་ཚུའི་རྣམ་པལས ཙུདབུམ་ 
ཛྲ ཕལ 7 །དས་འབསཐུནརེ་འཛོན་ ཐ་ འས །ཞིསཕནས། ` ་ ྲནདྲོ་ 






་ 


/ ཨི ྱ་ 

















།གཟུགྔ་རོགས་པ པཀོ །བཞིཔཞི། དོམ ཁྱིས རེའི་ཐུགས་ མསངཔའརྡོརསེདབ་པའིའི་ ེབར་ཉིམའི་དིལའ། : ༥ 
ཡུམཧྲཱི་ཐཱགསཀརབའི་དཀིལ་འཁོརྒྱཧཱ་ 7 །ྲིལདངྲ་ ན་འ མིགཏུམོལསུག་ ་་ད་ བརོསཞི་ ་ རོ འི ` 
༦ 


ཨོ ཅི་ལྭས་ཕག་དོག་རོ་ ་ །ལས་རེགཁརྡོར་ ཨདྐཊང་ཞི། གཔ ་ འོ ་ 
༡ དཔལ་བར་ཨི་ལས་ སིར པ་ར པཾ ཨཿ 
ཧཾཿ མོ། སག ་ གས་ཅི ་ འབ ་ ཟེ ོི་་ པགས་ 


ལཱ ཡིསཔ། པ་སོ 'ཏཔགཏཁེ ་ ཛས བཏལྦལསི་ ཨང 
§ བཏྡོགི་སཡག་ ཧུ སད ་ གྱིའི སན་གི ཅི  ་ ་ སྔད ས་འ རླ ཁས 
¡ *ཾ དདཉཿ་མསམ་ཆོདསནམསསདོའ་ཞིད། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཚུཾཡམ་ པས། མེ་ཆོདཔའི དོས སི ་ གྱིས དས་མེདཔ། འིབ ནེབ་སྩྱིདནུས་པརྨཀུད། ཁྲུ རོ་བ གཡོནཔི་བུ་དྲོཞིང། །གཡསཔག 











མཛནམསཁོ་འ་ཚིུ་དྱ་ཡབཞིན་པམ། ་ ཨོཾཛཧོཿ "ཁི་ིཿཨཱཿརུཾཱཧཱ། ཞེསམཆོནཡ། ཏཾ ཞེས་སགས་འགིའ། ཨ་བྲ 
ཀེ་ཨཱཿཧཱཾཱ་ཧཱ། ལ་ཛའིནཆོསྲ་སས་ཆོད དོ་བཞགིམོགསཔ་ ཆུ ཟགཅདགཆདནས། དྡོདདྲི་ྱ། ྲ རབ ད། །གཏེ ཡུགངིའུགའཚལ་ །སེྷཱརོརཾ་བདག་ལསོབས། དོགས 
ཟ རྗེག ལོ། ; གག་ངོག་རོར་ྱསུལ་ཏ ུརོརམནོང་པོ་ཀུན། ངར 2 ཚབས ཿཝི་ཊལ་གོ་འི་ཛཿ ཞྱིས་པཔ་ཡེཤིསཔབྲུག 

༡༥ གཞུག །པྱི་ཏྭའཾབཾ་ཧིསའས། རའོ པོར་ཊཱས། གཉིས་པ་དདེདབྲསཐངའོགནི། ནས་ད དིེ་ ཐི་པས་ཁམས་གསུམསའྲིགགས་པའིསངསྤྱར་མཐམས་ ནཱ་ 
དྲངས་པལ། གྲོཾ་རཱསཁསཅསཔ་ཡཆོད། མགོན་པོདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུན། ཁྱེདྱཀིས་བདག་ལ་དབང་སནརིག བརན 


ཅས རྣམས་ཧེརུཀའིགུཟག གྲཟུགསས་རུར་ནས་བདྲདའི་ཝསགང་འའི༔ ས་བྱ 
བན། „ མེཏོག་གི་ཆརའབབཔངང་། ཇའིསྒྲ་གྲགས་པ་དང་། གནགུམ་སྱི་རུརའབའ་པདང་། གཟུགས་རྡོ་རིམ་ལསོགས་པས་ཿ ༥ཡངང་། རྡོརའྱི་གླྭ་སུན་མཁསགས་པསལེ་ ནཔ་དངུ་ རིགཔའྱི་སུལ་པ 
བདི  ཆུའི་ལྷག་མཆུང་ཟདཡརའཁྱིལ་བ་ལས་འངགེ་འིགསཀྱེ་བདག་པོསདབུ་ཊྱནཔའི། གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་ལམི་བསོདཔ། པཾ ཕིབམི་བསས། མ་ [ལ་རྣམ་པརསཱངམཛད། ལེ་ད་ལོ་ 




















པའ ཞེས་བ་ེཏོ། །བེཡྲིན། ཇྫ་པེར གཱ ནེ་བིཏི་ ཨཱལོ་ 











པ ༼ཊིནཆགྱབ་ལ། དཱ བཟབ ིས་ད་བྱནརབསམཔ། ག་གམ 


བྱིརརྱིས་ཞཔ།  བཏུ་རྩིམྱངག་ -བདྡིན་རངསགོདབུ་ུང་བད་དིའ་ཡུྱ་ཧེ། བསྙུན་གོདདུསདབས་ཐུསཔར་མཛད། གཉིས་བཞི། 


པར 
: 
བཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ།། དེཤིནཏྦཿཧེ། བཅོམ་ རེ་བ བགགོའི། རྒྱལསྲུས་ ད་ ཁྲ 
འིཿ ནྭརྩོ་ངོད་སྟི་ཡའི་ མ་པར བའི ་ ཙཿ འའ རོག འབ ཡུ ཡ་ཡ ཟི ལུ །ཅུན་གུནད་ མའི ( ་ འོ 
ཁྱིཿགུབ་ཟེན་ ཿ ཀླེལ ་ གསི ས་སོ ནེ ཡ་ག ཟུ གོ སེ ངས་མ །་ 


ཡ། རད གྱིག ཤགས འཕུམདཅད། ་ོ ཡོདཔ་ལ་ལན་ར་ ཧུས 
མཿ 








ུ་ཐ་་ 


འགོན ཡོནཔ་༥ེ་ །སུ་དཔལ་པའི 











རྒྱལ ་ བའ „ ཡཁནམ་ ལས་མཚན་ སྲ ¡¦  དཔལཆེཿ ཞཆོག་ཀིདོན ཙཿ 
སྐུས འི་བདག ཧྲ བོུ ཀོ པར ི་ 
ཨོམ ་ (ཤདམཆོནའཕུཊ། གསུམཔཞི། འའ ན་འ ༈། ཞེས་ སས དད་པོནི། ངེ ི 
ཟེར་ལ རྫ ་ སྒསྙན་པ། རར ་ ཀ་ མ་ལེ་མཆོད་པའི་ ཅིས་བདག་ལུདྲརགསཡབ །ོདཔར་མསན། ནཱ 

རོ ་ཨོཾ་སཿྭཏྤཏཱགཏཱཐཱ་ཛབཛྲསབཱ་ བླས ཧཾ སས ཝསྒཝགརྔག་པ་ལ་གསྟུམ། ད་ད རྒྱམ་དད་། སཔ བྱིས །དདཔཾཞི། འནྲརནབཞིས། ཁྱོ 
ཀྱིས སབ 


ཚོགསྱཀིས་ཡོདསསྲ་བསོའོ། ། བས ་ །དྱེས་པརྡོརྗེདཔཨི་ཧེའུཀ། 
ཕི གུག གས འགོས་ཡུལ་ལྟིནཔོ། །ཉིད། ཚསས་ལམ་ཛད ར་ཿོ་གོའ་གྱརས མབ སུ པར ར་སསས ། ལྷནོབརྒཏྲུ་མདོག་ག་མ 

















ལ་ཡས་ཁ་དདུས་ཁོད་ཆེ ཊམི་རིདང མམས ¦ གཉིས ོད 
བའྱན། ཨོཾཧཱཿཧཱཾ། གཞལ་ཡས་ཁདདུང་ཁོད ནོབྱརདནོ་ ཨའི་བཅསས་ བུད ཀ༽པ་ ་ ཀླུབ ས་ 


་ བླཟསབདསསོ། །དདོནི། ཤཱ པདྨ་འདབ མཔ། མཐི 
རམྐོན་མསྔ་རྔོར་རེ༔ (ངུཉིཿ (ཀ་ལིཿ ཕལེལེ་བ གཅསྐ་ཕེངབྱ་བརྡིབལ་ཨོ་སྨན་པའི་བརྡད་ཟུངལ། ༣ཨ་སྦྱད་ 
ཞུའི ` སེབ ་ ར་ས སར སུ ཞེསམོས་པ། ཨད 
གད སྐ རས རོ སྲ ཞེསྙསིངཔོའོ། དྷ ་ ་ ་ ཀག ཏི ཅེ 











ཁོཌཤཱཐུཛཱ་ཡ། ཞོཏྟཇཾ་མུ་ཏབཡུའེ།  ཀ་པཱའཆཱུལཨནཾཀླད་ནཅེ། སླ་ཀྲའ་ོལ། སྦའི ཨོོལ་ཨ་ཨཱའམ། ཀར་ཡཀདམ། གྲང་ཡ་གང་ཡ། ཏ་ཡཏར་ཡཾ། ཤོཁཡ་ཤཡ། སྟངཔགནན། བླ 

ཡུ བྷ་བ  .་ཧཿ རླ སྲས  ྭླིྲ་ ཡཏྫུང་ཡ། གཡ སསི་ིན་ སར 
ཤཿ བསྒོམརྱའི་ད (སིན དབྷ་སོམཔ་ལ། དངོས་པོའི་གནས་བབས། ལམཙ་གཞས་ འབསྭལའིཀནཿ་ཐབས་སོ། །དངཔོའ་གཏིས་ཏེ། ་སེམས་དཔོས་བོའི་གཞས་ཐབསིས་ 
ཤཱ གྱ་གཅིག པར ལུསོས་པོའི་གཞསཐབསཿ་ ཤམ་གཤསཔཅྱལཅ་ཞགསགཏགོ། །མི་གནསྐ་མགཞན་སཏས་གྐག། རངལུས་བབས་ལྡན།། གསམ ་དོགས་སནསས་ མོཔཉྟི། །གྒོམཿ 











ཙུ ཛེ ཿ ། །ཛཤནིཧངཔ་གྱཧཱ 
དྲུ་གཉིད། །ཨུག་མྱེདིས་ནིསངསརྩྱསལ། །གདུགེཔ་འདུ་ཕཕྱིནཁྲོགོརབྱས། །གཟུགས་ལ་དཀརམེ་རྟག་ཏུབ་ཤད། །ལྒ་ལཆོམ་རུ་ནམ་དབགྲགས། །དྲིཡི་ཆ་ལ་རོལངས་ས། །རཔགྒ་སྨྲི་བགྲགས། །ཤེ་ཡིས་པུརྐེརུ 








ཚག ༄༅། བྱས། །དེབཞིནཐག་གིསའི་ཁོདམ། །གདོཔཔ་མོ་ནི་བུ་བར་རྫད། །གཡུངཨོ་རྐངདང་ཚིལ་བུདག །པགས་པ་བུང་ཆུབ་ཡན་ལགའདུན། །རུསཔབདེནཔ་བཞི་པོ་ཉིད། (ཨིམ 
དེ་ཐམས་ཅང་ཀྱང ལར ཨ་པརདག་པའོ། ། །འིསངྷོན 7 ལིལ 
དླམསུངག་ ཀས ་ སཱི ཟླསཀའིསརླའོངས ཅསབཏནས་ ༡ ཅུདཐམས་ཧདགཞལ་པུང་ཁངའ། 
དམྲིགྲསབརྒྱགུནཱཏེ། ཆོས་ཐམས་ནདྱའི་རང་བཞིནའོདགསལབའི་དེཁོནོཿདལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེསམཉམཔརས ཝ་ིདཔས ས་ཅི 
རྣཀྣ༽༤ ྣ་ ས་ ་ རས 
ཆུལ་དཤེས། འུ དཀའདན་མཐིཔའའྲས་པསསྦབུས་ ཨོགས 
རུ སྕེདུཨཾརཔོ། །བདངུརཱུདནཔོ། ¦,» །བགངགུ་ཡོངསསཱགུརཔལས་སྟེངཏཱྐ་རྡོརྨཾྷ་ཆེན་བརྒྱོདདང་བཅག་པདཀརཔོ། །བར་མཐུགསརྡེརྔྱོག 






རར ྷཱ 
ིགིགབཟམ། ཅས ། 













དྲ དད ཞལ་གུཅིག་ཕུག་གཉིས་ནོ༔ ཐེ་ དྲ ཉ་བགགས་པ། རར ར་ི 


ཀྲི སྐར་དྲ། ` ˆ རི ཧཱ་ཧཱ ར གནུང ལཞོད་ 
་ ད་ ྲཀ དིཾི་ པི 
ས་ཕ ཀོཨིརྩིམགས་སས། དགཔདྨལགཿ །མནདསབདོསདདསྒསུརས། ླདལ་ ནིརར་གས། །པདྨ་ཉིདནིནིའ་ཡིནཱན། །ཅནངཏའུསཾ། །སྟུང་ 
གི་ཚ །ཆདཡངམང་པོ་བའུངབརྱ་བ། །གོགས་པྒོགལ་ཝནགཞུག་པརཧ། = ་ །་ཅས་ལཅི་ིམདང་། །གབུཿནམས གས་པར 











ཏི ་ མྦྱེརབཁྱ། 
ཌཱ ག་་ 


ཁྱག། 


ཕྲི ་་ 


མ་ སེང 


ཀཾ མེད། 



















རཿ ིཚོདམ་ཤཆེནཅིས། །བཀ „ །བཀའ་བདུག་ུདབཟའ་བཟྱབ། ། བ་དངའོབའགོག་ངབིད། རྒ །རུས་པའྱ་རྨནརྩའིས་ཡུསལ་ ཿ 
ཟུ དགསིནམང་སབ། །ཞེསདབུཿས་དངའ ཞིང བི ་ བཁེ་ས་མེད་དུས་ །ན། །དྲསསཔ༔ 
ྱེ་བའ་གུད་པན། པག འབྱེ ལུ རི ག་ འུ ཆེནཔོ 
བསུགས་པ་ལ། ་ སཾིཾེི འར །བདག་ཀྱངདཏིང་ 
དཔར་ཤེ། 1 ི་ པའོ པ་ཝཱག་བཞི་ནདགསཔདོ། །གཉིས་པཞི། 
།གཉེས་བྱིདས་ཞིམ་ས་བྱིནཔ་། ཚུལ གི ༣ྣ༢འའྱེཙབྱ། ཐོགས་ཞིནསམ་སྒམཡ། ཞེད ་ཝ་ འདལ་ག་ིས་མོ། །གཅེབཔསས་ 
ཚོགསསྱོད། མྱེོག་ལསརྣམཔརརྱལབཞབ་ཿྱིནཔི་ྱི་མདནམཔབཞིས་མཆལས་སདབས་འབསྱཆེའིདིལཔ་ཡོངསསརོགསཔས་འྱཏེ། རེལའ་གྲསས བསེདདིམ། ཇྡོགས་ཞེས། གཉིས་ཀའི་མཐའཇཐུག་གི་འབས་བཙོ། །པ་བོནི། 



















པའི་ཞནའ་སངས་གིངའིནལས་ཆེནཔ་བཞིད་ཝ་ནཆགསནམས་ལྲག་པས་གཞནཅོ་དོྱ་བེདདོ། །གཉེས་པལརྟགས་དང་ཡོནཏནགཉིསལས། རྟགསནྲི་བུ་སོགསཔའེན་པཅན་འདད། ཕེསཔ་མེདབཝ་དང་། ཨུཾའྟི་གོ་ས་བཀག་པས་ཡནལ་གཀྲི་རུཔ་པ་དབད་གོབ་པདང་། གྲསུངགྲེ་ནོལ་གགཔས་འབོད་ཕོའྤི་བ་ 
རྩུབཕསསཱརྱབདང་། ཤུས ་ཉྲིགརབལ་སམདོན་ཤེསྡ་ཕའཆར་ཞིདལེཤེསྦ་ཁྱིམབདྲག་མད་ཟིན་པ་འོ། །སོནྐ་ཞལ་གཉིསྟཏེུནམོ་ངགི་ཡོན་ཏན་སཱ་ཉབསབིདྲ་གུ་པེན་པེ་བྱོརན།། །ཆུཿམོངམ་ཡིནཔ་གསུངགཞསགས་གན་ ོསསམསམགས རས བ་ད །པའི་སཁོབཔམའུའ་ཏེ། །བྱར་་ 
ག་བཅས པསྨཆབ་གག་པ་ཡིས། །ིམ་པགཞིནྱསའེ་འཐོའ་པར་འྱགན། ཞེས་འ །ཞམ་ཞི། སུགས ྱསརཔས་ྱམདར་གིགའ་བེ། དེ་མོ རྩེས 
( ལས།  །སྒུབ་ཐད་སྟ་སིདཔོ་ིམེདབྱེརུན། ས་གཞན །དཔོཟབ་ཆརའཇཔ་འིདྱརིད་དྲིན་ན། །སར་དོོའིབཟུགས་ཅིནྲརད་སྐྱར་ནའབད་པ། །ར་བུང་ཡབ་ས་སྐནམདྱཔོཉིས་ཡེས་པའི། །རྱུས་པ་གངའེདེབ་ 

འཚམ་འྱཧུྭནམགསལ་ས། །དོངས་པགངམ་རིསསྲདནཔའྱེའོ་མན། །བཤགས་ཤིགེ་དསདྱིམཛ་པའྱི་ཨུའི། །བསྟནཔཏིནམོའིརམས་བཞིནགསམ་དང། །འཕེོནཟམཇནཧརཀའཐུའ་ཤེག། །ཉེསཔ་ིཤྱ་ིདུགུ། བའོ 
པའི་དཔལ ྨག་མདམཔདག་གིས་གེ་ིམ་ཏོ།འབཿསཏརགསགནངབ་ཡང་ནས་ཡངདུབྱསལ་བདད། མྱའྡེནྱི་ཕནརས་ཡངས་ཤིང་བྟ།ནསོཁོ་བུགས་གཅིགཏུགཞོས་པའིལེས་ཆེན་ཊདཔདནད་གི་སཡད་ཡང་ཡདབཀ་སབསལ་ཉར། །ཡདདོག་ཀིགསཏནསས་གཞིན་བཞག། བྱརཏལ་དང་ 
མུནསྔབམསཿདསཁེནམིདཀོངས་དོངམོག་འ་ུ་སེམསྲས་ཧིལ་ནོན་ཡིདཔནཿམ་ཁས་པ་པབོ་ཅིན་ིས་མ་བསད་འ། ཀུནའ འིྟཱིཌི་བཀའ་འབའས་ཀྱ་མང་ག་དབང་ཡོནོཏཧུམཆོས་གདནསཆེནབོདཔས་མྲངསའི་ཡང་ མ་ །།ཁམའིབཀསགནང་ར་བབོ་ིདཔའི་གཤུང་།། 




















ཙཱ ༄༅། ིནརླབས་རད་ལྡནབརྒྱན་པའི་ཐལ་མཚད། །སཧཡུགས་དས་ཤའ་མཱབ་པའིཟབས་འདི་སད། །པལྱ་པས་ཐུགབསགཆོས་འཁན་ཊིང་ཆེན་པོན། །རི་གེའི་ཐིགཆག་འྲོཔའྱིཕི་མྲོ། །དགོས་པ་ཆེན་པོས་བླསབསཔའི་དཀགང་ནེས། 
ཾ།དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་ཤིང་། །ཧཾ་ཛངབསནཔའི་ཇོགས་ལག་གསན་འཆར་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ། ་ ། 
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བི 




















ཌ་ 
ང་བ 


༤ ༠༩༧༠ ༩ ། 


























ཁུ ཉགཧུཿམས་མེདྲེསཔའི་དྲོརཟིག་དམཛདཔ། ག་ན །འཕངམི་འགགུའམཆོག་ཏུདབདབགུཿསྱོལ། །གདོའ་ངབཉིད་ཧུའམའ་རོག 
ཡཿ མ་ས (འོསབཐེ་བའ་མཛོད། ཐག བསམས །ཡེ་ཤེསསྒུཿནནྣ་མསྱིག་ཤེགས་པའི་ཆུལ། _ དངོསྦ་གའོད་བུའྱབུངབ་ 
བསླའ་སལ། བི བཱ 
༈ །བླདམེདབཀོདལདཔའ་ 


ུའ་བསའ་་ ༈ 















































ཐེ ཐམས་ཧཾིས་དགོས་པ་ ངཱ ་ 

། ས་ ྭཱ 
ཁྱག ཿགནས་མབས་བཞི་འསོགས་པའི་སྦྱངྱལའོ། །ལམ་གིའིཨཔ། །འབུག་ུའིཞིམཔཿ 
སྒོགསུམཿཾདྲེ་མ་འཁྲུན་བདང་སྐལ་པའ་ཇོགོལ། གྲམགསམསང་བརའཞི། སོགས་ཡིན དགོས་ཞི་དབང་ 

རྲེས 


འཁྱུན། དའིསེཿའདནནནི། །མབཞྒནསཀྱ་ཞིའབུབཔའ་འཇུན། །ཞེསསོ། གས་ནི 


ས་ྱམཉིག ཐེས རྨ རར ཌ༣ིོ 
ཡོབ ཡཿ ཊཡ་ལུམདང་ཉེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་ཞིང་ 
དེ མནྱི་ཡསགམསོ། ཞིག་པ བེ སི ཁྱ 


མ་སྒོམུམིརུང་ 
།ནས་ཡུགས་རོགས་པར་བེད་པའི་ཆནས་ལ་གདང། ལ་མདིམ་པ་གཉིས་ཅིགཞིའམྱ་བབ་ཡིནཔས་ཡཿྱཟིགཤིསེལ་ཏོག་འདོདཔལ་སོན་ཉུང་ིམ་གཉིས་ལ་འབུཔའི་། 




























ཟོགོསམེདཀ་མེདསོངབཊ་དེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
ཤེས་དད། །ལདི 


ཡེ་ཤེསདད། །ལྷདཔཿྱི་ལའཁོའཉྱིརྲེགདད། །སགསདངཛུ་ཚོན་གཏོའོམ་དང། 
གསདབཟབོནམྲི་ཕགཅིངདདཔ། གཏོངསེམས་མ་ཞིངབཉནདཅོས་མཁག་པའི་སོབམནི་ཞལ་པ་དདྲ་ཕན་པའོ། 


ཙཱ] ལེགས་པདགྲུབ་པའི་སློདདཔོཞ་ལ། སློད 


གངགིསདབང་མརབ་བློསབ་དཔནྱི་མཚནཉིད། གད་ལབམུ་བསོབམའིམཆནཉིད། 
[དངདངསྐུ་དེཉིདཝཛུའི་གཔ། 


།ཞེས་སོ། 


(མས་ཕན་གསུམདྲ་གསོལབབཏབཔའ་སུནཔན། 


།གཉིསཔལལྔ། 


བསྙེནམ་ཁགསོདྲ་གགས་པ་ཉལགནང་བཅུ་བའི་དོན་ཏུ་མཚན་མ་ 
སྩྱོདཔ། སྲུབཞིདབཟུཿབ། 


ས་བག་པ། 


སཾ 
སློཔཔ། 


།གསུམ་པཡབཞི། 


ལོ 


། སའི་ཆོག །སྟ་གོནཏཱགནསཔ། 
།པའཝམ་ཞག་བདུན་ལསོགས་པའདསེནཔ་ལ་འཇུག་པདྱབསྟེ། 
བགེགསབསཔ་པའོ། །དཔོནི། ཇིསད། 


ཚུལབི་ལྟརདངང་འཇྲུ་བའོ། _ །དཔཔོནི། རྒུད་ལཝ། དབ་དདོད་ཉཿཉསནལྭ་ཕོདོཔ། །རབ་མ་དོད་ཝགྲགཀི་པའོཝ་སོན། ་།ཞེས་དང་། ཟིན་ཆེགའའའབར། རྡོ་རྔི་ཕ་ 
།ཞེསཔལམོནསཔའི་ཨཉིད་པའོ། །གཉིསཔ་ནི། དེས་ཤིདའདམལ་ཏནཔའ་སྨབ། 


ཚན་དང་སྐེོ་མེད་གནས་དད། །ཅངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ལིམ་དཔནི། །ཧི་འཁོར་ཁངཔའི་ནངདུ་ཡང། །ཧྱིལ་ 


།གཉིསཔནི།  སྒུབ་ཐབས་ལྟའ། ར་ི་ིང་གད། ནས། མཚན་པའྱ་ཁུའ། གདད ། 
¡ནད་མཆོནིནྭ་ིསབཟབས་ཞསམང་ཞིང་ོའབེ་བཟུང་། གཏོརན་ཅིགབཤས་ཅོནའབོ་་བིན་ིས་བཟ། ན་མཿས་ར་ཏྭ་ཐཱགཾཏེ་མྨྱོ་སོགས་པན་གསུཌསིས་ལལ། ནོ་ཕིབས། གང་ཡང་འདྲིན་ལདང་ཀུ། །གནོདྲ་སིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ཡངཟུང་། །སའདི་བདག་ 






[མས་པདང་སྟིངརེའིཨིམས་དཝལ་ནཔ། ཐེས་བསམ་སོགས་དགེལ་བཅོཞ་བ། ཐམ་གུས་ཤིང་་ 
དངོས་གཞིའོ། །དངཔྐོའནྲི་མུབ་ཐབས་སུབ་ཤདཔའིི་གཡས་བསྟེན་པཞོགས་པྱ་སྙིན་མེག་གིས་ཁ་བསངས་པ་སྔོན་ནས་ 
ཤོཔསསས། ཡདནདེ་ཉུའབྲཞས་པ་ལས། ལཱུ་ཡྱིསདབགསལདའམ། །མཆནམ་བཟདདང་ །ཙེ་ 











༄༅། སྭ ༢ཁོརཆེདྲདུ་སྙ །ཞས་འནགམ་ིག་སོལ་བཏབཔས་གཞངནབདའོ་ཐོལ་གཏརན་གཅདནདྱགས། ཤ་འམཤཞི་ྱ་་སཔ པྱོག ` ླྫྫཆ@$་ མེཏོག །ཇ_ 
ས་ཤ ཨ་བཅིདན། །དཡེལ་འཁོ་ ད་ འསྦུགཆུལ་ྱསལ། བཱ ི་ོ བཅོལ་བ ༈ གཡུས་ 
གཟའ །སཔ། རིན་པོརེ། ` ་ བདགདཔསཅབྱསའེམའ་ཞོ།འའ། 
ཤཱ ་ གེགས འབགང་བའི། 0 ` ་ ངོ ཅེ 
ན་ཡ ཟུ འའའ གྨ་ ལ་ས མ་དབའི་ཡ་ཞི  ་ ག་ི ར་ཨ ལལ 
ཨི གཏོནམབསངས་ྱང་། དབ ཀྐ ༨ ེ སུས 
ལོ །ཉེ་ཡིརྡོ་རྔཐོས་མཆོདཔའི།  །ལྤམོཁྱོདིདཔངདུ་གླུར། _ །ཅེགེ་བདག བི། །ཞསགཊཡབཀཁབས། སའྱི་ཕོགས རད དལ་ 














ཉྩིསགསེམས་དཔའ་ ས་དམ ཞསམོས་ལམཆོདགཝའོ། ། གགམ་པཞི། དྡོ་ྤམོབཔོ་ཨའིྱསལསེགསཐའི་དབམཁམ་ནིལཅིས་ྱཀའ ཨོག སགཞི་སྟོངཔཉིདྲད་གུལ། པལྷནཱ། གསེའབྱིས་ 
(གན་ ད་ག ཞིང་པ དདོ་སུའ། ཡི་ བྲ་ ` 






ཨོཾ་མེའཱ་བཛཾ་ ༈ དྡོརདངའཅས་པའིལགཔ་ས་འབཞག་ནས། །ཨྭ་དཱ་ཕན་བྱངཊཊརོ། ་བ་གཞིའིཉེསཿ 
ཧཱ སིི (འ ་ེི སུའི འེའང་བཞིན། རཾ རམས ། བི མཆོདགཏོའི་འྲུ་བསལ། སོའོ་འྲྲོགཏམ་བཏོངབནས། མུས དདུགཔ་གུར། གེ གས་ག །ལྔཔཞྲི། 
་འ་ནས། ཤོགས མ་སི དཀའམོི་གས་སོགསཉིམམ་རོད། ཨོནིནཱ་ྱམ་ཡིསོགསཉིས་བཅོད་ག ཤང་ཤོགས་པས། འང་ གློག  ་ 


ཁ་གསོ མོ ཞིང། ཐོད་པ་ནམ་པོ་ལའི་དུ་ཧུན་དང་། སྐམ་ཕྤོལ་བྱུའྲི་བངབས་བྱཧན་པ། ཧཏབྱཾས་ 
ངེ + ོ་ བས $ད མ་མམ རི ་ སི ི་ 


པའི་ལན །ཐུགསཆེས་འྲ་པོའི་དོན སལ །ིསས་ས་བ་ག་སོས། །ཞེས་ལ་མསམས་ལ། །དེབཞིནགྲ་ཤེགསཔ་གུན་སིགཞས། །ཆོས་གུན་ 








་ཅཱ། ༄༅། །བདགམདཔ་སིམཆོ། །དཡསའཁོདགཅའས་བཤདདགསོལ། །ཞེསབསྲུལ། ས་ས་ས འཤཱིདྷསདཅིགགིས་ཙྲོདདམའ་མོབ ལ་གོ སོ་ག གཡསཿངཏེ། 
་ མས་པས བླད་དབང་པདྲམཔོ རེིཾ་ མས་བམས་ཅ་ཡུངདགགས། །མཆག་ཞང་མ ད་ ཆོག །དགྱི་ལའབའ ། 
ལས །ཆུས་ཙོགས་པས། རའངྱ་དྲ་སད་ཅ། ལྟ་ པས མཾ 
་ །སས་སུབ་པ། སྐགས བེ ཤིམ ཌ། རོ ས་ས ཀིག  ་ གཡས་སྲལ། གཿ ན་ཐོད་པབསམས་པ་ $ ༠; 
་ 


པ་ག ་བཞིནཔས། ལེག།།གའ་བར་བགས་མཆོག་བསྲོ { །དྱིལ་འཁོན་གཙོ་བོས་བཤེདདུགསོལ། །ཞེས་སཱལ། སོ་དཔོནིགསཔའིཐུསསའཐེངསེ། ་ཉིན་གཞལ་ 
ས་  གཙོབའི་ཞལབྱརདལ་ཐིམ་ཞིང། ཨཞསགཅིགྱ་ཕག་མོའ་པད་གསམལ་པའི་ཀང་ ཉེས དྲབ་པས་ སྣ་ཆོགས་དྡོ་རཾའིའེ། མམམམ་ཉེ། གཞུལ 
པཔ ་ འའ སརྡོརའི་ཉེབ་ལྔ་ཚུ་རབྱཏའབད་བའོརསམཚནཔརྒགར། བྲཙ་བཱ་རཱུཾ། ཤེགཿཛོྱམ་ཤིངགསོལའིམིཀགིསབྟས། སས ཅསཧེརཀའི་ཉལབྱལདཔནི། །བ་ཡི་པྨ་དའཛུམ་ 












བཅ ་ རེ དདམའབའིམཆབའཆང། 
བྱའོ། ། ་ ་ སས་ཞ བགིདུ་ ྲ ལན ་་བ་། .་ གས་པ ༢ གསགས དིག 
། མས་ །ལན་གསུམ་སམཐན' ཱུ 
་ དད ་ ང་རོ རརར 
ཟླམ་ཡི 
ན་ཞས བདོད། གོད གཡོགདཔའཁོརདངབཅས་པ ` དཔས་ཤིག །དྭེདདྲོང་མནཀའཐ་ 
སགས་པ གོ འོོ ྲ སཱ དྲ འ་ ནམ་སམྟ་ 














རྣམས་མྱོསཔའ་གྱུན། 


.ཿ མྫ་རགཉིས་སེྱཐམཔའགོ་གས་པ་གསུམགསུམ་སེ། གསོན ཿགིས་ལྷ་ཀསེ། འབྱའིདབ་དག་མེདམའ་གསལ་པརྱ་གུད། དྲིཀེས་གསསཝེན་ཚོའི་བཞིཔཆབཔད་ོད་མགསཔ་ིམཐར་གཡོ་ནའྱསང། ལགཀཉིས་ར་གཡོནར་ཕའྱསན། ལྡིགས་མཛུབགཉིས་སེང་ལཁག་ུ་མུག་གསུམ། ཡོ 
གསུབས། སླའ་ཡངའཉིདཧེརུཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལབའ་གྱུའ། ར་ལསྭཉི་ཱནསབད་ནམེ་་མ་ཁསོས ོགདིའདྡོརགུར་ལས།ུདཔའི་གར་ཚམ་སྱརས་པའོ། །གསུམཔ་རྟགཏོ་ལབཧི། ལྷས་གོོ།། །བམཔ་སྟགོད། །ཕྱིན་གྲེག་ 


སྟཀོན། ཚློབམསྟ་གོནཤོ། 
སཾ ཕྱོགས་མཚམསབརྒྱད"ཟུས་པོའི༅། 


ོ་ཟྷ་༧་ བཛ་སྙོཆཧོདླཾརནཱཡ། ཨོཾ་ཨཁྲཾ་ཏུ བུ། ཅེས་པའྲིམགས་བླ་བདད། བས་འབོའ་ཚོགསཔ་ཅད་ནགསུམཇོདདེ། རྡོ་ཇིགསོད། རྲིཡཐུདཀྲོལ། རླུཾ་ལནམདཿཿྡོདཅདདེཉི་དཤས་གཡསསུབ་རྐོར་བ་གསཁཁྱི་རྗེས་སུ། ཧིའུ་ཀི་ཐུག། ཝ. 
ྡཾགི་འོདབེའྱིས་བད་གསུ་ཐམསར་་བགདདྲས གས ས་སག ཁྲས་མཏསམམས། གི་ས་ཁར ེངག་འཨལས་པ་དཔའ་འོདབའྲོས་པད བཟང 






ཞེས་ཞི་བདགམེདམདདེཔའི་གརའོ། །ས་ཀིལ། (གཡབ་དརྱངགིའབུགཉྟེ། འཛཉིད་ཧེ་རུ་ཀད་གསལ་བརྒྱ་གུན། རྡུཾཞེས་མདོདདངཏལོན་ཚོགབཟོིགཤི་ཅའཔད་ཀོདདརླལུགསརའི་མཐརགལ་ནྱཧང་། ལག་གཏིས་གརགཞ་སུ་ཕི་དབྱས་དང་མིགས། ་ 


)དང་ཕོཊ།ི བའྲི་ནམྔལ་དཔདདུད་ཅི་ལྱཔ་རབས་ཕྲོ་བངགི་ཚདཚམ་དྲ་གམཔྱོབཤས། ཐིག་ཚོནྱྱིབ་བའོག།ཏུའབུང་སང་ཞབས་འདིདཚོལ་བའི་གཉས་མི་འྲག་བའྱིཕིད་ཐིག་ཆེན་བྱཧད་འདེབས་བྱས་གཡེན་ཏྱབང་། སླེབདཔཧྱི་ས་གཙོབཁརས་སོའི་སགས་དོདཀིྭཏསདིིཐི་ལེལུ་བཞི་དང་། ། 
སྟ་གིོཅགཙཆཞི་འཁོ་སཔུནབྱིུ་ནཔཔབཀོདཔའི་མཐར། མཉནཱཏཱགསུགཙ་འའོརྱ་ཕྱི་བདང་། ལེ་ཏོད་ལ་སོགས་བཅདསུདག་གཡས་བསོདདབཤམ། གསས་རྱང་། སྭོདཔའི་ངང་ལས་ཐུངབའི་འཁོན་ལོའི་དབུས་སུཤས་ ། 











ཕྱོགསྱ་མདོགཿའཨྱཾལྟེ་བརཛྙཾ (ལསྦྱབངཔའི་ཟནཔོཆྱེག་ཚོད། ུཆགས་ལསྦ་པའི་ཁངཔབཅུགས་པཞས ཉིའེ་གདནདབབཅས་པའོ། ཨི་ལའི་ཝག༥༡༥༢༠ 


བཅྩོས་ ནར དོག་ནག་པོན་ མྱར ས་གདན པས་ས པ་ལས ། 
།འདྲས་དྲསས མདྭོག་ནག་པོནས། གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབལ་འྱབདཔ འདབ ཡགཙུབ་སཔ་ནཾཙུ་ཌྷཾ་རམས་ཡོངསསུསུདཔ་ལས། ཧྭཏཔྷས་མས་པ། ། 
ལྷོན་ཙོད་ཐོགསནས། ཅུབ་ ཝིླིགགསཔ་འེ ཞིཿམདོག་ཅན་སསནན། གཡད ཞུ སས + ་ པས་ འན་དཔས་་ 
ཏུའུ སྱ གྱིསཡྱི་ཐངཀི་བགེགསབ་སྐད། _ འུ་གསུམྱིཨཤྱིཿ ྐང་ མཛདཔ། སྷ་ཡོ་བསད་ཝས རྡོར སཱ༥་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ཚྫུཤས། དབུ་བརྒྱན།ངྩ 
༅ཨབླ་པ། 


འི མཆོད་པ ། འོསནསྦྱ་སཱཁ་སརྱཿགསབདེོི་ྲགིས་མཆོད རཱ་ས ་བིལ་ཝུགསཨིཡ་བསུང་ཡ། བ་རོབཿདའིསབ་ །ངོའཿ པའིསེམསདཔའནི། །དམ་ 
་ །ཅེསདང་། གྲྭ སཾཔོའི་ཟ་ མཞིན་མཆོག ནས། ས་ས སདཔ །དདདང་། མདུབ། །དོང་ ད་ས ོྲ་ བཉིས་ 
ེད་ཡེ་ནས་ཡསྱརངབའི། _ །ཁྱབ་བདག་དངོས་གྲུབ་བདགཉིད་ཅན། སར རི །བདག་མེདམདང་ཡངདག་ལྤན། །ཡྱོགས་མཚཾམསྲནམསྱའི་མཁའའགོདང། །རིག་པའི་ལྷ་མོརུའཕུལ་ 

















ཐ་ལ ལོ ྦ ངོ 
༢ བི ± །ཧཱཤབས་ཱསདཔའ་སོགསཀུན། །མཡུས་བདག་པ་དགངསྣས་གསོའ། ལང་ སཾ ་ རྡོ་རི་ནབདག་འདིཞེསབས།། 


དདང་བཉེན་པརབུཅསཔ་ནམས་ནམ་མཁའབཞུགས་་ 

རྩེར མའཧོར།བུམཔ་གཉིསཨཱ་སུལྱས་འཐུག དྲ (འྲིསགས་ནེདྲ་བུང་གང་མས་བླཊས་པས་བགེགས་པསལ། བླག་ཁགས་ཁ་ཚན་མཉམསཔ་པྙེ་ལྔས་མགུལ 

་ ཞེསཁླ་ཞིངྱར་གཅང་མས་དགང་ཡ་ཁུམ་ཚས་སྭོ་ཝ་གཞུག །བབས་བུཅདཅི་ཤིང་གིས་ཁ་ྱར། ས་ས་སནས་མེོདགཞས་པཞིས་སོའྱུག་སཐད། ཁིང 
བཞེསྐས་ཐབས་སུད་ཉརྦབི་ས་པས་གདནྱ། ས་ལ དར རྣམ་རྒྱ་ཡདབུསདང་། གཞན་རྣམསཆོགས་མཚམས་དང་། ཁས་བུསྱ་པརརདུདགོད། ནསྱ་རལ་གི་སེངྒབདུདཇི་ཝ་དངྱཔའབའིཆང་གིས་གངབའི་ཐོདཔའི་སྟེདངེའི་ཉེ་པར་མེ 


སླ ཌགགིཕེངབབྱ་རུསཔ་འི་གཟུངས་བགབཏགས་པཔ་ཞག སྦས ་ སསོནདསེདཔནི། ནམྦྱ་རཱལདུ་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མ་གཏསགས ཟྱདྡལས་མཆོདལ། ཤི་མག་སེསཔའིགོ་དིཤར། ཞེསསྤལ་ 
ཚཾ། ཀསཧསོད། བཅུརི་ཕྱ་ཐས། ག་ཡོ་ཞབརམས་འོགརྱ་འབུངབ་ལྟད་དང་། གཡུ་ལ་བན་རྡརྗེ་གོ་ིྱགམུདཔ་བྟསཏ་་བྱམ་ཡྡོྗཧོནཔས་ྟཉསཚའི་ར་བགིནཏཱུབྲ་ཤསཾ། །མི་པགཞན་ལྭཤལཡངྒཕབྱསདཔསགས་རམ་པརྷེ་ཊ་དགེས་ྱཡའོ། །བྱམཔགཉིས་ལནིནསྦྱས་སྟེངབོདཔའི་བཅུ་ཅ་གོགས་ཅའ་ 


















གྱི ཐཱ རྩ ཧྲ 


༥༥ དིའི སཾ ག་འ 
ཀར ས་ཞེདམཔའི་ དྲབས་དང་ ཅཅ = ་ ངཱ ༡སཔ། གག ་ 
ཅུ ཧུ རའ 
་ རད ་ རཔ། །ྱོ་ས་བཛུ་ེ་འིལཔཁོད་འ འ་ཡོ རྣ ོ་ ༄ེསྱ་ྫར་སོགས་ ་༄ཾསབྱ་རརསགོས་བླཝས་ནས། བདག 


གཞིདེདང་འབྲུབཡས། གཞང་ས་སངས། ཐམས་ཅདཡོངས་སྔུ་རོགས་པའིནམྱྱར མནཔའདབམ་བྱ་ཧདཔ་ རེ བདར འི ' 
„£ ི་སས་ ་་ རཀ ཨ་པལ་ོགསཔ ྲ་ི་། སས ཧིས 
ངོ 














ཟླར ༄༅། ོ་ རིར གདོནཞོལའ་དཔབཅས་པའི་བགསུམ་དཿསཔནསསལ་སམྲ་བའི་བདད་བྱསད་གསོར། །ཞེསྲགིན་ལས་བོལ། སག་མེཊའཛེནཔའིཚམཔས་འདག་འསསཁྱི་ཆསམསདོར་ཁི་ྷྲབསག་སོ། །གེན་གྲོམོ་བམས་ཧད་པ་ ¥ 


ཞྱ་ིངགུནས་བསདང་ཡོབད་ཞགས་འབོར། ཨུདསཀ་དདད་བནབསྲེས་པསཿ ཅིའྲིམབྱཨུསབའཊ་སམལ་ཆདབ་བཿཿཧོ་མོའི་ན་དྲུ་ཐཱགསྱ་ཧཏཱབོརབསྦྱབ་བསལ། སསལ་མ ང་སི །བཞི་ 
པ་ནི། ལློབམའིབརཆདབསལབའིའཱོསགཕོའི་ཞབས་སྱཿཔལགཏོངམ་བཏང་། ་ོམ་ནི། ཞུསྦ་བས་སྫ ལ་ུལ་ནས་ནི། །གཞནདོན་པབྱསལ་གས་བག་དབ། །ློ་བབྱེའཅི་བཌནཔའབྱལ། །སླིདྱ་སང་ཚོགས་བསགས་སེམ་སཀྱསདཅི་་། །གནས་གསུམྱིནབྷ་སས་མཆོད་བས་ལ། །གོ་གིྱ་ཕིན་ཞིང་ 
ཾ ཕྱིར་བ །ཤུཧྩིའིངུངསུདགད།། ཆང་བ ི་ཡམ་པའ། །ཤིསཱསས་སོ། །དེལ་ཉེར་ཝའ་ྱར་གྱགརཔྲི་ོབརྷནམས་གོམབའྱིའིཕོལྱད་ཕསཐམས་ཤལྱིས་ཞསྦྱས། ིྱ་ས སྔོན་འགོ་མའ སགོནྱོསི་ཆོསན་མསཞུབའི་ཡོན་ཏུསལ་ལ 


ཟལུསྱོལ་ཉེ་འགོ་པས། ཟུམས ཡགསྦ་འི་དངོསྨ་གུབ་དོན་གཉེར་གང་། །ིལ་ལུཀོག་འདའ པརྩཔ། །གསོདནམས་འདོདཔས་དེ་ལས་གཞན། །གཞནནིའཇགྣཆེག ཟལ །ན་མབདའདཔ་མནཔ་ཡིས། ། ། 
འདིགཉེན་པར འོར འི ཆུའ་ཕལ་འགུངམ་འབུག། །གཉེན་པ་ 
_„ དྷུཏཔས་པ་དམིགས་ཏེ། དདདི་ རི་ ས་ གལ་ཏ མདག བཟོས། | ནྱོདདག་ སོལ ནད་པ གས་འ། །བད་ 

















བསའ་ཚལ། །ཞེས་འནག་སུས། སླ་གཧྱ་ེགཔའཀོ་ུག་ 
ལོ། །སངསྤྱ་རས་ཆོས་ སཏ། །སུབས་གསུམ །སྱབས་གསུ: བཏུགལྭ་སོོ། ། ` ་ །མགོན་པོསདགནི་འཇུག་པུག་འཇོལ སམས ལྷ་ས གས 
བས་ག ཡལ གགས ཤོགས་པའི་སབསྱརསག་བའད་ པཾ ཀོ 
སག ས། རར 5© ་  ་ ཆོགཔ བི ་ ཁོས་གདགེབ་དྲུ། བདད ཆ་མད ། 
ི་ མི ཀྱིས་8ྱ (འིདོན་གོརྱ་བ། ཚགས་པ } 
།སྭ་བུབ་མཉམ་ལེད་པས། །སྱུལ་ སདཔ ་ ཧོ གས་པའི། ེསབཅམ། །སགཞུ ` །ཅེསད 


།སེ། 
ས་དག དེ་འ། 7 ༩ ུསེཨསད་པ་འདང། །བདགཅམབོམས་ཡི 

















༄༅། །བསལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་དྲགོལ། བྱམ པའ་སངསམུམ་དང། ། །ཆོམ་ཨིའུ་ཁོལོབནྐུརབདང། ཁྱ སེམས་དཔའི་ཆོགསྤྱའི་མཆོག དྲ ིྕ 


ལཿ སསགཾི་ ལོབས་ཡའབྱ་སེདཔཞི། ད་ནས་ག 
ངི མས་བརྩེདདོ། ་ཞུ་སམ། དེགསཞོ སྱ ཁྱི 
་ གྲེ བ་གང ་ བསེ་པ། ག་པ གེ པའྨ་གེ་ུ་ཤིག་ གད་ 


ལོ ཆོནཔཝཿ 
ྱིབནུམསསུབྱགས། ཅྲྲིྲི དགི སོ གརྦརལསརྡོ་རེསེན་པྲོཔ་གེས་མཚནཔ། མཆིན་པྩལས་པཧ ས་མཚན་པ། མྙིབར་ཨོལས་འདོདག་ 
སྩ པ། མྩྱི་ ལྭ རུམ བ་ལ ལེ རར  རཅ༢ི མོས་ཞིགཅསཔ། སློདཤོཅིསདིལ་སའནའ་ྲགིགཔསཡི། རར ྷ ྷྣྒརཆ་ ཞགས་ 
-ར པེུཿཨཱཿཾ་སོགས་ཉེ་ཕྱོ་ལ ལཱསམ་ཆོདཔས་རིགས་གསུརྱི་ཧ་ཉེས་པརབསམད། ± །དེནས་དོྤ་གུབྱི་མཚན་མགཏག་པ་འི་དོན་ཅཱསོ་ཤིངྱ་སིན་པནི། རི་སྐདྱད ཨཱཱམལཱར་ཨཧཱཧཱ། །མེ་ཏོག་བཅིས་ཤིངདཾ་སིས་ཐགས། །སོར་ནིབྱརགཉིས་ཚདདྱབ། །ཤེས་ 














གམམསྟཨ་སགི་རས། དེདག་མ་རེདན། རྩདསལན། ༄ུག་པའམ། དུ མསགས་ལསམས་གིར སོགས་སོ ཉིན ཚེ་མོརམེ་ཏོགཝོནཔོབཅིངས་པ། =× བའྲི་ནསྲལསྦྱུད་ཀས་པའི་ 

གྲས ཏ}ྣ}ྣན་ན་ 
གཔ །པས། (གྲུབ། །མཚམསད༨བྱཏངུལྟན་འཇེ་ ྣ 

ཏུདྲངཔོན་དོན། ་ འདོམས ། ོང་ ། ད་ག ` ཐའ 


སྒོ པདེནོ། །ཞེས་པབཞི ཞས་ཞིཿམ 
ཀཱུ བལ (སདང་། མངའབྟནཏཆྷྱིཾ་ནཾ། བརཆདསུངཿ མོས ཞདད། ཨི ཡུ དངསས་ས སྦོབབསྐྱེདཔའིཕྱིཿཆོས་བཤདཔ་ནི། _ འཇིག་ 
ུཨཏུངཝསདང་ = | རར ། སྐི བམས་པ ། 


ཟ་སདས་ི་ོེ་ན། །མུངས་ཏུ་ སེམས་ཅན འས ཨམི་ཁགའཞིད། མ་ཡང ཕིད། །གསང་ཐགས། ས་ ཕྲི པའི་ཚལ་འྱགངབ ཏུབ། །དེབསྭ་ངནི་དཀདཔེ། ། །ཞེས། 















རྣལ་ཤྱཐློ་མིཉྩོས།  །ཆོས་ཀུནདེལྟནཨིད་ལྱྱོམ། 


ཞགིས་ོས་ཁལ་་འགམ་ ས་སསུ་ བན་མཆོདནང་སེདིམཁྱསབ། 
ལྒ སས འིདཔས་མདབ སམ་སསར །དཀའཔ་ བཱ རཱཾལསརུམ་ དདྱེས་པརྡོཆེདཀད་པོ། སེར་པོ་ཨལསའིནའྱབུངདྱསེསཔདྡོརསེདཔོ། དམའ་པྡོ་ད་པསྣ་སངམཐའ་ 
བརྡེ སསགཔ རྡེརྗཾ་ཝཾངགྲུནམས་ཞལ་བྱསདདང། པའྱི་མཞལ་ བརབགྲི་ས །དང་མཚུངས་ཤིང་། ཌྷ གཡསཞུཔ་གན་ཆུར རདཀའཔུ། ཤུ། འཇིགས་པད་མཛདཔ། འང་གིམིགྱི་ 
སཱ 


གནས་ཡེ་ཤེས་འི་བིགྭསུདྲཝ་སུན་དབས། གྲོའི་ཛཿཤེས་ཅིས་ི་མ། མཆོདའནསགསིསསཆོད། ཞེ་སྣ་རྡོར་སོགསས་སངོ། ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾ། ཟིགསྔ་ལཞུ་བཟིག་སུདསོསོའྲིརམཔརྱུའ་ 


།ཞེས་ཚོ་མབགགས་ལའབདེབ་ཞིན་ཏྱ་སརལབ་ཤདདོ། །ཝཔདངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གསོ [དབངའགརྒྱུ་རབ། -རྗེསཤྱི་བྱབའོ། ོང ཟིག་ཚོནྱ་ཧི་ཆོག །དྱའི་ཡའཁོའློ་སུབ་པ། 
དིལ་འཁོཅིགཉིས་འྱུརཅིམདུབགསརཔྲ་པ་ཚནའེའེ་ཁདགོ་ཝར་ྱསཔབཚ་བུཿསཏ་དིཊོ་ཆེ་ལམབོདཔླི་དོནཊབསསཔོ། 





།འབའདེ་ལ་རྙིངཔོཡེད་། |དེ་ལ་ 
སཱ 


དེ་ལ་མཆོང་པའོ། 


རྫ ་ 


༣ ནེྲ་ོགོས་མཛདྱ་ཤ་ཆད་པབས། སློཕཕརྣམ་སཟླ་མདང་ིལ་འཁོན་ལ་མཧོྱོནསཔསུཉལེ་ནི་ཡམ་ངུཧུ 
ཀས དོག དོས མསོོོག་ཅསཞོས་བབུམ བཟདདནགདགར་ཡང་ནི་ལམདྷསབབསེས་ལྱ་སུམའིདོནདནཔྱབཌ་བཅུག་སེ། །ཀབུགས་ཞིདབུབ་གདོས་པ་ཁྲད། 


༼དངཔོནི། 









ལུང་༥། 


ཐོ 








བིག་སུདི་མུཐའགླའིས་དངདབུས་སཱ་ཨོདཀྲའ་མཱཿམཱའྭད་ 

དེནགདང་པོད་སེ་ཤསཡིབིག་གབཔ་ཤི། མོབདངཤོག་་ནགནས་པས། ཛྲཾ་ཛཿ ཞེས་བིགགླིསུ་ཐོགསྔཡ་ལག་ཏགཏད། །དེབཿྱསདཔའི་མ་བྱུང་ལྱསབནས་བའིཉུདཏསོངལ། ཨོཾ་བྲང་སམ་ཕྱ་ཕྭ་ངཨ་ཏྲི་ཀ་མྭཏཾ།། ཞེསབཇོད་ངི་། བི རྟེནྱེ 
; ཨཿཧ་ཤ་གསུང་བ་གལ། དྲ ་ ླསྗྨྗྣྡྷྣྷྣྩྣེྣེེེེྣྱྩྱནྲརར་་ 
-ཚཾ( བཞིནཏུ།_ གྲོགས་བྷོདོང་།.རྨོདདཔནོབཞསབསྐརཏེབདདུགནས་པས་གཉིས་པ། དེགས་ལིགས ་འིསྦྱ་ཧབ་ནསོར་ཏེདབང་ཝགདང་། མོབདདེྱིཡིས་བེརོ་ཏསེཁ་འདུག་ལ་ཤརཨི་གོགསྡ་ཐིག །ཟླེབ་མས་བསྐོར།དེནཐལདང་། སོབདབནཨིསབསེཏེྒུངདུགཞས་པས་ཞུ་ྱིལོགསཤིག །གློ་དཔནོདཉིདདང་། 
གྲོགསྱི་སབསྐན་ཏེ་དབང་ལྡན་ཏུ་གནས་པསབྱང་གི་ལོགསཁྲིག །མློབདདེན་གྱིསརྒྱ་བནསབ་སྐོར་ཏེ་མེ་དང་། །ཧྲོགསཁྱིགབ་སྐོར་ཏེབདེདབྲལདུ་གན་སངས་ལྩོའི་ཁོགས་ཐིག །སློབ་དཔོནདེ་ཉིད་དང་། སྲོགསྱིསབསྐོར་ཏེའུདབུགནས་པག་གུངཐིག་དང་པོ། །སློབདཔེནབདེནབལ་དང་། ཧྒོག་སཏཔངལྡན་ངུ་གནས་པས་བུན་བྲིག་ 

གཉི་སབྷ་ནམས་གདབ་སྟེ་སདབ་ཆདཔདངྱ་ཕོགས་ཁཁུལ་དིངཐུངསགསྦརེནྲོམངབ་ནན་ཏནཏྱཊ། ཐམ་སཧདདུགས་བ་ོ་ྱསི་འྲགོ་ཞངྨསོབདཔནོ་དངང་ལནདཔྲོབསམེ་མཚམས་མུལ་འཐོའོ། །དྷེཝརལེཐིག་ནམ་མཁརབ་ཏད་ཤ་ས། ཟིག་སུདགཞུནདཀར་ཆལ་དྲུམགསཔསཝས་ཊིཐིག་གདའ་བཞི། དང་པོརནབ་ཚས་ཐིག་ 

གདབ། །དབུནནས་ལཐའབན་ཆབཞིབ་གོ། །གཅིགགིགདབུསསུ་ཟུམ་པོརབཀོད། །ཤར་ཐུཿཚཾ་སྦ་ཁུས་འཕོམ་བཞག། །ཕམའི་ཚདཔསགཉིས་ཆུ༡ཚིས། །གཡས་གཡོན་བརྗེས་བཙོ་ལབའི་ཉྟེ་ད། །ཉྩོབ་དབིནགདདདེ་བཞིན་ཏུ། །ཧྩོནས་བཞིའི་ཚངསྨ་ནུམཁལ་དམཚམས་ནས། །རྫརྗེསབཙྟསིངྱབུ་ཕིག་གདབ། ། 





















ངས་སྟིང་། །ངོགསུག་བཞིན་བཅདཔ་ནི། །མདའ་འབྱའི་མབའི་ཐིག་མིནན། །དེ་ཉིདཚས་ནགྱཐ་མི་གཔད། །ཏུམ་བྱང་བགོསུ་མའེ་ལ། །ཅ་ཆེན་དངནྡི་དོཚདྲགགས། །དེ་ཡིད་གི་ཆརྦ་རངངོ་། །ཚུངས་ཤཱས་གཞག་གཡོགོ་ཆཆེནགཉིས། །དངཔྱ་པེད་ ང 
གདབཕྱི་མ་གད་བ། །གཉིས་པབཞྡེཆར་གདབ་པདཀྱ། །སྒོདངཧྫོ་བདྨགའགམ་ལོགས། །མུནཔཀབཀྱ་ར་ནནོ། །ལ་པ་དབུས་དོརམཐལ་གཉིག་གདབ། །དྲུགཔྱ་ཕེ་དགུདབྱྱི་མགདབ། །ིགསཔ་འདོད་སམ་པ་གུདང་། །འྱཕེད་ཤརབུམདའ་ཡདཔོ། །དངཔོདདནིགཉི་སཔ་གཉིས། །མདའ་ཡད་ཡས་ཀརྱཕི་སྐ། 
དཱ ཆཆེནགཅིགགི་ཚོད་ཙམ་གདབ། །ཝཔྱ་དྲག་པའི་ཆྷ་ནམསནི། །འདནད་ཐུརབིག་པར་དུགདཔ། །ལྣ་བའི་ནངམཐུབ་རབའི་ཐྲིག །དབུསཞྭསཆཆེནག་ཅིཀདཏཤཉེས། །བསྐོཿ སོསའིནདལོགསཿ [ཆྭ་ཕྲནའེསབསྐོར་ལྟེཔདང་། _ །འདབམུ་ཁུདབརས་པའོ། །དེ་རྒྱབ་ལྷ་སྣམཆ་ཕུན་ 
།ཉིས། །ལོགསསུ་ཐིག་གདད་ྱསས་ཐིག་ནྲི། །ཧརྒ་ཐོའི་གསསཁློབ་ཏྱརནསི། །ཅི་གསནུ་གསས་ཀྱ་ཧན་རྩེན། །དྭབུསསྟ་ཐེབ་འཕེག་གདབ། །ཧཱརྒ་མོའི་གཡོནནས་ཞུབྒ་སོའིགཡོན། །དེབ་ཞིནྷ་ོ་བོརཕཿརུ་ནྷ་མོའི། གཡ་སཞས་གཞསདཔག་ཡོན་ནསགཡོན། །ཉི་བལ་རེགཐིགབྒྱད་པོ། །དུང་ཁྲེདས་གཞིའི་ 18 
མཐའབརགདག །པྒ་བའྱིམྱུ་ཧུདནརེར་དང་། །ཚངས་ཟུའསབ།འདོམསཔ་ནས། །ལོརྭསནས་ལོགསདང་ཟུ་རཤས་ཐུར། །གྱུབཞིབསྣོལམའངསྤོན་གདབ། |མདའཡདཕྱིུ་སྒོ་ཆདགཅིག )ཚངས་ནསཏརྱནྱི་བྲཾགཔ། །རབཿོནཏཱབཞི་རའལ་གདའ། །ཛབས་ནས་གཡསཀལོནབྱརདདུནྩ་ཡཱ། །ཝྷ་ནམསབཅད་པས་་ 
གསེད་སྣམང་། །ཤརྱཐའིནཆེན་ནད་འ་ནབྱ་ཨུལ། ༼གསེར་སྣམྱཡིན་ཚངསཛིག་ནས། །རརབཀཉིསབསོའོ་གངྱ་རུབསེ། །མདའ་ཐིགྱ་རིདང་ཚངསནས་གཉིས། །དདྟ་གཉས་པོད་གྷལ་འབྱུང་། །ནང་དུ་ཨུམཆནེ་ཡངགོ །མདའ་ནསག་ཆིག་དང་ཚངས་ནས་གསུམ། །དོརྒ ཀྱ་ཧན་རེ་ཐསའབུང་། །ཏེདདུབ་ནོད་རོམད་འནས་ 
གཉིས། །ཚས་ཞསྱསེདྡཝ་འཕགས་བ་ནས། །ཚད་དེས་བགོའོདོདའོ། །ར་བབླསམཐུའི་སེབནག་ཕྱིན། །ཆ་ཆེ་ནག་ཅིག་གདའ་དབསདདོ་ལ། །མཐུའ་ཧཉིས་བཅདད་ཨ་པ་དདང་། །འདོ་དམོགདགསདདདབུསའི་སུཝ། །༼དབསའི་མདཿསོ་ཚོད་སཉམ། །ཚེ་མོདརེདགསེགས་འགོས་བཅད། །མདའ་ཞབ་ནརནསུམ་བིགའོས། 








ཞཾ 









ཕྡིར་ཡོགསདེབབགི་འསྲ་དུག །བཅདདེག་སོནབློར་འབབབརྩབ། །གེ་ཞེས་ི་ཐགླ་སད་ལྱབྲོལདལོ་སམཆོད། ཨེ་ཤེསྦ་འིཕིག་སུད་ལ་པྟོས་གྲོཌགྱི་ལྷྱའི་ཐུགས་ཀརག་ཤེགྲུས་པརུ་ཧྱར། ུས་ཚོན་།འདྲ་དབསྒབནོཔ་སགོས་བིཏསདསབཀོད། །བསངས་ཕྱང་། སོང 
གས པ་རལ་སྟོ་ཞོ། སང ཨིས་ི ད་ར ས་དོ། ཞལ་རས ལམ་མསཉགས་ཡསྟ་ཤསཔ་ཡ མིག ིས་ 
= ཧིདྷི་ེསབཛྲད་ལབདཔའི་སྒེད་འཇུཤ་པའིིག་སླིང་ །བསལབདམོས་ཏེའིཿདྱནསགོའྱིཕིཐིག་ི། སོདདཔནགྱིསྱང་ཤད་ནས་ག རཆ་ཆེན་གཅིགགི་བར། ཕྱིཞསའིན་པནདཀརསེརདམ་དླ་བདགམ་པོའི་ཕིགཔ་མྦ་བི་དགང་ཚམ་དུག་ཡོནཔའི་ནོརེབཟིུས་འབེན་ཅིང་ ཐེད་པས་བཀབ་པའི་སེདདུ་རྡ ཀཀ ¬ 
ུ ཨ་འདིནི་དགལ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམ་སནི་རབྱ་གོལབ། །རྒྱལ་ཆེནདགྱེས་པརྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརརད་ཏུ་བི་བསྱབ། །ཤེས་དརོདིངས་ཏོག་གཏེདོནས་ཚོ་ནབབྟཏ་གཀོ། །དེཡང་། གོསོ་ཉིཊའི་ཆནི། །རིསེ་ལྟཿསཔན་། ཡོ 
དགྱེབརྱབ། །སྡོམ་པེདདསེམཔས་དདིས་འདེབས། །གྲ་སོསནོར་ནམས་ནམ་པད་འཇིག །ལཡོ་ནཔོསྐ་ནམའ་གེསཆད་པ་ཡི་ས། བླ་མ་དང་ནི་མྲབཾམ་འཆི། །གཡསད་གོར་མིན་པདདྱསེ་སཔ་ཡིས། །ཚོནནི་ཡུའཐུསདཏབཔར་རྱསུར། །ཞེས་གསུངསཔའིི་སོནདབབལ་བརྲ་བིའོ། ཚོན་བབོནི། པད་ལྟེན་ལ་ལབེཊ་འབུ་ནི། ! 











ཙཱ ༄༅། །འིནཆེནད་བྱེརནི། །ནུསེན་ཞསཔྱངས་བདང་། །རིབཟུ་དབྱསནཔདའདབྱཅི། །དིབས་ཅནའི་མོསྣ་ཚམ་པར་མཛེས། །ཏ་དབྱསམབུའོནརིམབཞིན། །གསེདསྣམསེད་ལག་བུ་རྔེ། །རིན་ཆེན་དགད་ལམངའ་ཡདདཀར། དེཧེབླད་ཚོགས་མདོག །འཁོན་ལོ་སེམཔོ་།ང་ 
གཡས་གཡོནཏུ། །ནིདུགསཔོམོ་བཅས་པའོ། །གངྱ་རཝནངདདོརའི་རཱ། །ཏུ་བབཀབྱོགསི་མདོཐོ །སུན་པ་ནག་ལྱ་དན་མཛེ་སཚོན། [ཡས་མས ད་རིས །རྟ་བདགཡུས་གཡོནབུམ་བཟད་ལས། །འཐོན་པའི་ཤིང་ལྱཚལ་སིད་བཅུད། །ཡདནཔྱད་མདོག་ཝདང། །སེབསོགསྦྱཆལ་མཚནའ ར་ལ 
རུ་ཞོདསགྲི་ཝངུ་ལུ། །ཆུ་ཡི་ས་བཅད་པའིཡིདཚ་བྱ་སད། །ཧིངེནའྱསདྲོགས་སོང་ནི། །ཤབབྱརསིཞསེའཔོ་ཡིས། །དོངོ་སམས་ཤིང་ཚང་ཆེན་ཐོན། །ལྷརོ།ཤིནཇེུད་བའི་མདོག ཁཅེན་འཛིནཅངམཧེ་གནོ། །རུགྱྱ་ཕདཀར་པོ། །ལྦུལ་ཞགས་འབྲནཔིྦར་སིན་གོན། །བོཤནོམིནགསེར་་ 
ཤྲ མདོགཅན། །དབུག་ཐཤོསནས་ཏ་མཆོགགོན། །བྱརགརྦ་ཡུདཔ་ཁདོགདཀར། །རྩེཀསུམ་འཛྲིནཅིད་ཁུམཆོག་ཞེནོ། །ཧཤ་ཉོད་ལེ་ལྱདམདསེཕྱ། །བྲསཕེདི་པདྱ་ེག།འན།། ་ཡིོགཅེ། །སལྱིས་མསསཞོན། །ཅབྱརརརངལདནག་ནི། །དདག་འཛིནཅིང་ཤ་བཞནོ། །མེ་ཕ་མ་ 
ཚི ཧཏོགསགསོན་བནམས། །ཐོཔབླསནས་པཡུམ་ལའཁུད། །ཤི་བཡིགསེབཤས་ཡུས་འཐོནཞིང་། །ཁྱོགསཉོད་བཞོནཔ་འེ་གདོང་ཅནཕྱ། །ཞིད་ཕྱའོའྱཞིརོད་འེན། །ཤརདཀརརྟཾ་ཱོཐདམདཔ། །སོཾདམཊ་ྦུང་ཐུ་འོ། ཆུ་བརདུམགནས་ཀླ་ཆེན་འརྱད། |ཨུམའཅབསླུལ་ 
མཛུ་ཐལ་སྒྱན་ཅན། །ཤཱརད་དབང་ལྷནནསརིམ་འཞིན། །སེའདཀརདམ་དན་སེར་ཚོདཀར། །བདགགློསིན་ཆེནརད། །སེརསེརདཀརྡ་མོདམནྡ་ཛོསེར། ¡།བནམས་སོའི་བོ། །སྣཿ ± སལགས ཕྱ །སསཾརམེ་ཆེནའབ་བདྱཧད། །དི་ཅེར་་ 
-ཌི། མ་ཆེ རྒྱདཔཞོང་། །ཞཱེཞོག་ཤརེདོམརལྷོནུབ། །ལྗབགུགཞནརྣམསདཊའཔོའོ། ]ལོགསཀྱི་ཕུགཔའགྲུབཆེན་རྱད། །ཨིནྡབོྷི་བཙུན་མོཤར། [ུཀུའི་པའྱི་མཿསབྱང་། །པདྨཔཛྲ་མུགས་ནུཊ། 'ཀུསྒུདརྙིངཔདགེ་སླེང་ཕྱེ། །ཌི་སྟགཞོན་ཤར་ལྷོ་སྟེ། །ལཱཧི་ཉགསོལཔྷོནུབམཚོམས། །རུ་བྱད 












རིཡཅུཔ་ཡུམབཙས། །བཿར་མདའ་བླ་སན་མད་འགཞུ་འཛིན། །་མའོདདཀདཔ་འཇིག་སཆུངབི། །དོརྭ་གཞི་དཀ་རྲམེདབཞག །མེ་རི་འདོགོས་ཚོགས་སེལ། །མདཛདྱམི་ཉ་འཤེས་པྱཧ། །དེནས་ལམཚན་གོདཔ་ནི། །པདའི་དབསསྤུབདོཔ་དཀར། །སྣ་ཛོགས་དྲོངས་མཚན་པྲའི། །བད་དག་ཤར་ 
ནསགཡུས་དསོརདུ། །ཕིཡུག་ཅང་ཏེརུསསལ་སྦྲུལ། །ནགདམའསེའདངལགུའི་མདོབ །བུངགདཤས་བརམས་སེངཤེདད་། །དགེ་མོད་འཁོད་ལོརོརྫནམས། །སྔོདཀརསེད་ཕྱོས་ཚོགས་གདོག །འདོད་ཐམ་ཤད་ནསའི་མ་བབཞིན། །པི་ཕང་མ་བེའླ་གིངབདམར། །རྨ་བམ་མ་ནག་ངཅེནདཀར། །བཞད་མགེན་ 
ལྒུཤེག་མོདམན། །སམདམརསེདགདྲ་བདོ། །མེཏོག་མདཀརྒམོས་མ་ནུག །མམེ་མདམདི་མསེན། །གབགསད།ན་འདམ་་ེག་མྫ་ཕང་། །ཆོསྤ་འབྱུཌ་མདཀ་དེཏགྲ་ནམས། །གཟུགསས་མག་སཚ་ནཔིག་ཝདགང་། །དེ་རཆོནྱེ་གུབམཐགཏངུམཚོནོལགམཁ་མཛོདཅིདཤེགསཔ་ཐིབ་གྲི་བབས་ཉིས་འགྲེའོ། ། 
ཤཞཱསབམང་མསྦ་སོག་འདརོལ་མོག༔ ླ ོ །དད། གཞནནསགྱོགས་མཚམས། འས་བམྱང་ཤར་དུབོདོ། ཟླབེ་འཕན་གདུགསྡ་ལྲལྱི་རལ་མཚནྱཉདལ་སོགསཔསདྱ་ཧན། སུདྷཏནའི་ཨསིུས་པལམ་འཐདུགཏདཔ་འབབཞུགསྲས་གསོལ། སྲབ་འི་ཡན་ལགཏུསདའཔོཆེ་ ཧཱ 
ཁདགབཞིབཏགས་པདང་། རལ་གྲིབཞིདང་། མེལོངབནི་ལསགས་པྲ་བར་བཞིངབཅུག་ལ་ཆོནསུད་ཀི་དབྲ་མེལ། ཉེྱ་སདྲོལཔོའིརེལ་འདདབབྱར་ཆ། ཐགབྱར་ལས་མིིའུངབས་བསོར། སེགས་གཞནནམ། གི་ཆང་ཧི་ཕྱགྱ་ཧནྷད་ནདིལ་འཁའྱི་དདདཧནབྫོ་ཡོགསསུཔ པཔ ཧུཀཏ་དོརི། བངདའི་ཕྲབ། དབུས་ 

ི་བངནོརེ། ཉེཡགསསལ་ཞུགསྔརེས་གནངིབོད། མིགདར། མེ་ཏོག །དམྱ་རུབྱཊདཆི། མཚོགདབང་གསུམཔོའིདའགཞྱི་ུལ་པ་འམ། བསྲུ་ནད་ཡསའཁརྩོོཞལཊབདང་རིགཙཀ་གོས་འྱ་བ་འོ། །ཚོགསི་ཡྱོབ་ཞབཝ་འབཅའ་བང་པའི་རིགས་ཨ་འབོ་འདད་། །རྱང་བོ་གིད་ཆོས་ོི་གཉོརམ། ཤཱ 
དཔལྟ་ཞུ་རོ་ཡབྲསསི་ཟནོདམ་ཡིནཔའིཆོས་ྐོངབཛུདཔའི་སལཕམའི་གཏོནམ་ཆེཞིཔ་ཡེགས་པ་བཤམ། བསབསྦར་ལ་ཡསཔྱྱིརྲ་ཧང་ཐདརེབསེའོ། །གཉིས་པནི། གླ་བཔཔྲོ་ནནས་ཞུགྲབསྒ་ཤིང་། ཇི་ཁཁམ་བདྲ་བགསདད། འུས་པཀྱི་རན་ནྲལ་གབྱརན་ཏེ། དྷཅལ་འདོདསི་།ལོགས།སུསནནབཚམ་པ་རི་ིྱངགི་ 




















_-- £ ཏིནཡྱི་མཆྣམས་མ། ལྷ་ཚོགས་འོདདུ་ཞུ་པོའི་ཞེས་སྐྱརམ་ཆོན་ .ུ 
་ཧཾ། ༄༅། ར+‹ྗྗྫྫླ{|{|{&&&{&ླློིིི་ ཧཱ ! མོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། རཾ འོདཆྱིནངམཆོདིལ་འཛོ་ལ་འཐོརཡ། ཕུག་མཚན་རྣམས་བདུད་རྲིའི་བིག་ལེའགྱུནཱ། རྡུལ་ ༤ 








།འཁོརཐབས་ཤེས་རྭྱའི་ པལསྭ་ཐཱདཀུགཞལ་ཡས་ཁུངདངབྱཧ་སཔརགསལ་བྲྲི། ཊཔ་ནས་ (བན ཚཾལསྱབུངཔའི་དིནཔོཆྱེས་ཚོགས་ལསགུབ་པའི་ཁངཔ་བརེགས་པནས་ཉི་ནའི་ 
ཚོད ་ ནགནས་དས ཨ་ལསཆོྲི་འབུང་ རི ཅི་བ ར་ལས ཚོ ༨ དས བ་སོགས 

པ་དེ་ཡོངསསྦྱུགུར་པ་ལས། ཤརདགོའིནགམོགཡསྲགིགུགགཡོན་ ོལ་ ངཿ [ནུད། མོགཡསྱརཱསྲསལ་གཡོན་བོད་པ༔ པཿ །བྱངཿ 

མོགསས་སེའ། ཀུ (ཡོབ སོགསི་ྱད། ལིདསོས་བའའ་ཡགཡོའ་གས། །ཞུདྱ་བརཌམིའིསཚ ཱིཚོགས་པའི་མདའ་ རའ ཱི བེ 


སཿ བསྒྲུབ། དེནས་ཡེ་ཤེསྱིདཀྱིལ་འཁོར། གསིགས ཐབའིསལགེསླག་མཏན་ཞེདམསསོགས་མཁས་འརོ་ོ་ཡོང་་ བཟླས་པའངཏག་པཔརྫོདཔ་འཐུགགིབའབཏང་། ཐུགས་ཀའི་སབེནྱསིའོདྱོི་སྟ་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང། 


།གཡོན་པྗིགས་མཛུབ་མཛདཔ། ལཱ་མོ་ 
སླས་ གནས་པ། སྒྲ ཉཆདིའོ་སུད་བཅས་ི་ོ་ྱ གདག ཧཱི དན ཡགསོའབངས་་ ཙཱ སྐགག་བའདཔས། དད་ ཙུན། ཞས་མཤབྱ་ཡད་༥ 
ད་ལབྔུ། དེ་རྣམསཀྱང་ 












ཞལབྱར་ལབི་མ་སྟེ། རཉིགཙོོ་ཡབསམདགས་ལ་མམསཔ་ས་པའི་ད་མཱསེ་ཤི་་འཁོལསྲ་ནས་ུ དགུཉདི་གཱྟད་ཞུགས། རྔ རིགས ུ་་ྱདབབ་པ། སླརཡངཞམ་མཱཁ་འཐོན་ 


ཏེ་གནསང་འགྱུར། ལྤུབ་ཐབས་ལྟབགེགསཔབླདབྱིན་ཆླབསམཆོ་དཔནས་ཐཧི །ེ་ཀའི་མཱགསའི་སྦརས་གདབཔ་ཁེང་རྱ་ཧིས་ཨྡནབྱཧེདལ་ཡེ་ཤེས་པདྷ་སི་མདབཔམུརྒས་གཏའ་གའགས་དུདརི་ ཁྱགདསགསཉིསྒ་ཧསགདབཔའུདུའོ། ྒྷ །ལ་མཆོདབ་ོད་ཧྱས་པའྱ་བེ། དེ་ལ་བཞི། _ གྱིནང་གུསང་མཆོད་ 
༨ཧོཔའོ། །དཔེཔོ་ལའང་ཝ། ཆུཀསཐཉེདཁོལ་མོནབཅས་པ། ལས རྒྱལམྲིདབཏུན། སྒེགསོགས་བརྱད། མུགརྒྱཌེཊུའིམཆོདཔའོ། །དང་པོནི། བཟུངསྦ་སུང་། མཆོདཔྱའི་རྩཚས་དྲནཔ། ཅིརྨཾསིམེད་ཡིད། སྔགས་ཀྱི་བསངཀཏོད་མཆོག: ཆོག་འདི་དག ] 
ཤཱཾ།མཆོག་ཏུདདཔས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅིབདེབ་ནནིབཞེསྔཨགསོལ། ༼པད་ཀོའ་སོན་ཏའགྲོབས། གཡས་པའིམཐེབ་མཛུབྱཀིསབསང་གཏོན་ཚལ་ཞིང་། ཨོཾཿཾཏྭསཱཀསཔའི་ཝུརསརསྐྦོཿའིཿ སས ༣ རྲི མཚོད་ ཞེས་བྱཅུག་ལ། རྡོལ 


༢ ཟཝ་སོཧཉིསིསངཆོས་ྱུཔསམཆོད་ཀོནབ་ཐེདཞལྡདདབལཞིང་། ས་པའི་ལོག བ་རི་སུཿཧཾ་ཊ་ཱ་ཧཱ། ཊ དེབཞིཧ།མཆོད་ཡོཁིགགསསཾ། ཞབས་བེལ་དང་། ཛྲ་ཙུཾསགསྭིགགསས། ནྷོ་ིའི་རཾ་ཁྱལཞེ་སབྱརག་ལ། „ ཀལགས་པའིམེབཛུསྱགིཞ་ུ་ 
གྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་ཝཞཨུམབསྐར་ནས། བར་གསོག །དེནསལགཔག་ཤོནཔསིལབུའཁོལ་ཞིང་ མ།ཡསཔསནཆོདས་སོོརྦ་ངས་ནས་བསྟབ་པའི་ཆུ་ལཉྱིསདབ་པབའམ། སོལ་མ ཆེ ། དིནི་བཟང་ཞིང་དགེ། གྱིལ 





གནག་ལས་དག་པ། །དདགགིས་དདཔས་འབུལལགསྱའི། རྫན ! རུཀསཔའིིཝཱར་བཛྲཕུཏྲེ་ཨཱ༔ཛཱུཾསྣདཱ། ནགས་ཚལ་ལསབུད་ཕནཔ་ཡི། །གང་ཞིག་དྲེདངདདུགསྲེས་མཆོག བདག | 
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།གིསདད་པས་ བཞེས་ནས་ ཨོཾཿ དུཔེཿ མིནཔོ་འཇོམས་ཤིངཤགྱ་པེདལ། །དགེ་ཞིངམུནཞམ་སེལ་བ། །བདགགིསཿ བཞེསཞྱསང ཨོ ན་ཅིག་སྒྱེས་དངཔྱའབའི་དྲི། & 
ི་བདདགཔའི་བྱ་མིའི། །བདག་གི་སཿ བཞེས་ནསཿ ཨོ སླ དེིྲི་ །བདོགི་དངྤོལའནད། བདག་གིས གཞེ་སནསང ཨོང ིལིཧ༔ ཛི 

ཚོགསདྲིལབུའི་སྨནྣམས་དང་། །ཅདཏྲེལཔ་སགསྦྲས་ཡི་ཚོགས། གེ རའ །དེསཞསབདག་ལྱསས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤཱཏེརུཀས་པའླིལཱ་ ཧཱ གཉིས་ནི། རབས གེ་ 
ཤཱ བདཞོས་བ་བང་བསལ། བ་ག ནམག།ུམ་ཤེསྱབ་སེ། །ལྷ་ནམས་ལནི་དྭབལང་ མདི [ཨངའ་བདག། ུམ་ཐུང་མཛད། རོ ཡེབོངགྱི་ུལྟལདབཞགལ། ཨོ ཛི 
ཚོ ཧེ་རུ་ཀ་སོགསཙི་མཐད། རྲབབམྲི་ག་སསརནའཅང་ས་འྲེ་ སྒལ་རྣམ་གསུམཿ ལྱརྣམས་ལཿ དི ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་གགག་ཆེན་ད། །ཆླ་འི་གནསས་ཤཔ་ཞེསབཅ་སོཁོབ། ཇཱི་ལྷ་ནམགསུམར ལྷ་ནམཔི་ 

ལཿ དྭཉིདབཅོམ་ལྡན་ སངསྦྱ་རསནི །རིནཆེནཡུངཔེརརབྱཏུགགས། སོལ་བ སྱ གནྡྷེ ལལྷ་རྭ་གསུམ། ༈སསལ་ དེཉིད་བཅོམ་ཝན་འདོད་ཆགས་ཆེ།། 
རླ རཆ །ཐལསོཉིས་བཀནནས་ཐའ་ཐས་ལབའི་ཚུསཅིས། རསཏ རེག་ལ་ནམ་གསུམཿ ལྟ་ནམས་ལཿ དེཉིདབཅོམ་ལྡནྣས་ཚོགསཔ། །དེན་ཡོད་འྲསབུ་སྟེརབ་པོ། །གོགཅཝཊཞིང་། ལྤ་རཱེཿ ཞེསདང སྲབ་འཇམ་ཡང་ 











བྷ་ཝ་ཡི་གྲོས། གསད ལཱ་ཆོགསདབངཔའི་གཞུ་ལརརབ་བྲབ་ཞིང་། །གཀོསཌིསན། ཨོཾ་བྡཛ་བྱས་ཨཱཿ དྲོ་སཱཧཱ། ཞེས་ལཿ།ོས་ཡུབ་ཁུལ་ལོ། །གསུམ་པནི། རིནཆནྫས་གའི་མའབིསལ་བཞོས་ཁྱབལཔའམ་གསོའྲཤགཅྱགསསབས་ལ། གསེར་ལས་ལྤེག 
ཤཱུ །ཅིབསྣབྨལན་ཞིངཱ་ཁུད་རབ་མཉུསདབང་། ཤདང་གཟིས་ལས་ནམ་པརྱ་ ཁབ མོ །འཁདར་པའིན་ཆེན་ནམ་མཁའབཀརྱ་འབུལ། །༡ོ་ཅདཔད་ཱཾ། བདན་དང་མབའ་ཡག། 
„ བའ་ མས་ཅནཐཡས་ཅདྲ་དནཔ་ཡངདག་བུང་དུབྱཀི་ཆོས་་གན་མེདཔ་གུནཏྭ་སྦྱོད་བཐོབ་པའགྱའ་ཅིག །གཞནཡའདདཾབའགྲེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཆདུལེགས་སྒྱེསས་ལཿ །ནབ་གནས་གངས་ཅན་ཅོ་འབོའླིགངབ་མཚོག །ུལ་པལ་ 
ཀཾ ལསགཁལ་བགའླུ་ཀའི། །ཆུང ནེན ཧ་ གེལ་རབ་དབྱ་བདན་བྱཇོཿ ཐརབསདས་ྱསོགས་ནསཔ་མ་ཡུག་པའ། །གམག་ མོའནབ་ལ་འཡང་འབོཨུརགང་། །ཆཔ་འས་ 
༧ འདབའི། །ུམཆོག་རིན་ཆེནཿ །ཨྭ་ ཤུར བརྩོན་འྲགུས་ཡང་དགྱ་བརྒ་རུབྱི་ཚོདཿ རྷིམེདབྱེ་རུནུ་འའིའིནཔེ་ཆེ། །ཀུན་ཏུདཔག་ཚད་ཙམདུུ་པངྱབེདཔ། །ཟླིབ་མེདམཚནོ་ཅེའྔདཉིན་དེ་བཞིན། །འློག་རེན་ཆེན༤ མཆི་་ 
རྩ་ང དགའབཡངདགྱབངཅབྱཀིཆོས༔ གང་ཞིག་རེགྲའིགཟུགས་དང་མདངས་ལནཔ། །ཐདེམེདདམཔྦ་འེགས་ལནྲ་ནམསྱ་འི་མཆོག །སལྷ་མོ་བཞིན་ཏུཡོའཏཱནྭཀཱནྦ་ལན་པ། །བྱས་ནམོའིན་ཆེན་ སཱཱི་རྩ་༔ ཤིནཏུ་ ་ 
སྱངསབ་ཡངདགབྱང་ཆུབཀྱི་ཆེས༔ གང་ཡངའདིནྱལལྷ་སུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སགས་མངབྱ་བུབ་ལཕུལ་བཡི། །ནོརྔལན་མཚུངས་པརནོརམངྦ་ལནཔ་ཡི། །ཁྱིམ་བདག་རེནཆེནར ལཾ་ཧྭས་ཏི་རཱ།ཿ ཏེངངི་འཛིན་ཡདདགབྱང་ 




















རྨ ༄༅། (ཆུབི་ཆོས༧ །འཟོདངཞུནཏགནས་དངནས་འགུཔར། །ཨུ་ཡུས་དཔུང་ལ་མཁག་ང་རྩ་དུཔ་མེ། །དཔལ་ལནབདུནབའྱབདི་ཡི་ནོ། ཟློན 
བྱཏུཆུབཀྱི་ཆོས་ ཨོས། གཞིག གི ས་གས སེ། །ཕྲེབབས་བྲེདབའིམཁའ་འགྲོམ། གླིས་ཡི་སུདས་ཡིག་ཚྲུ། །གང་སུམུ་པཾནིགརཏཱེུདདེ། _ ཨམ ན་ཆེན གཤུན་སླེད། 
དཔའི 


༄༅། 
ག་ཁ དྲ 


འི་ཡི ༔ བཏངྱ་སམས་་།ཇ 
 སྱས་གཅད་ 
བྱབེདཔར་འྱགན། ༅གྱར་མཐོ་བྱད༡ཿཞིང་། །གོ་དྡཛུ་ས་ཏྭས་སྲ་གྲ་དཱད། ཨོཾ་དཛྲ་ལྕསྣ་རཱ། ཨོཾབྲ འའ 
ས་ལ འུའདད། །བཛདགཔས་བུགཔའི་ཚུལྱ་འིསདང། ས་བོ - ་ དོ་ུ་ཿ 
ཨོབ བའྲི སཱ་ལཀྲེདིཿ  ཝྔརི། འིན་ཆེན་འབརདདངབཟངཔོ་ཨོངསདབུ་དདགོངས་པྟལ་རྩལག། ལས་ས བྱས་།། གའ་པདཱབཅས། 


བུ | ་ ལྱ་གིས༔ ནཱཧཱཾ། ཏེནཱ། ཏེ་ 
༨ གླིངཊིའིརུལྱ་གིསྦྱརརབ་དང་། །དུང་གྲི་ཚུལཙི་སེ་འབུདཔ་དང་། །སིལ་ཁོལ་ཚུ་ དེབ་པ་དདུ། ༽ཁྱག་འཚལཚུ་ལགྱིས་འདུདང་དང་། རསབྨནཔྱ གཡོ་བ 
་ ཅིས རྐ 


'དང་། །བདནཚུལྱ་ཅིསའྱཕ་ར་དང་། །གཏུགསྱི་ཚུལྱཡིས་དཀབ་བ་དང་། རླམས རྡེབ་པདད་། །རྫརའི་ཚུལགྱིསརུངབདང་། །གརཆྱི་ཚུ་ལཁྱིས་ཡན་ལག་ 








ཿབ རུལིསྐགེག་པདུང་། །ཐེབའྱི་ཚུལྱ་སིས་འཛིགས་པ་དུང། །མདབ་འབྲེནཚུལྱ་སིས་དདབརབ། རྡོརཾ་གསོར་ཞིངྱཕྱག་འཚལྲ་ལོ། །ཆགས་པའྲི་ཚུལྱསིསནུས་འཇིབ།། 

༥ །དྲོངེ་འི་མཆོདཔ།ཏྲིས་པོས། །ཏྱེད་ཀདཔ་ལའགོད་བཅས་མ་ཆོད། །གཉིསཔདལརོདཞི། ཟླ་ཞན་བུང་མགུསྱ་བུརིས་གདཔའི། 7 ི་ ད 

ཝུལནསྱ ཀང རློབའཔསྟམདླར་ཆཔ་ ཨ་ལོང །གསདནོ་མེུནི་ཉིང་ཏུགཡས་པའི་བལ་མོབ་ཀནལ་བཞག་པདཀརཆའི་ འོས ི་ཨཱྡཛཱོཧཱ། , །ཏིའོདཡདཔཧཱ ས་ཏ །སླིདས་ཡོངས་ 

ཧཱཾ བཾཀདཛྣོདའཛེན་ོདྲེམ། །ཞིང་ཀི་ གཏུམམོ་ུས་བྱཧཱསུརྦ་པཱ་ནམས་ཨ་ཆཱོད་། ༼སལས་ཐགཔམརམ་དོད་རིན་པའྱི་ཕལ་སིས། ཨོཾཧོ་དར ནང་གི་གདུངཔ་སེལ་བགཱཆཱི་སྟེ། །དྡོངའི་ཆུའི་ལྟོདྲའརཛི་ནབྲེ་དལི། །ཞིངག་ མཚན་ ༧ 

* འཛེན་དྲེམ་མྐྱོངཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། མཇོད་འོཅིཿཊརྩས། ཨཾབི་ཏཱལི་བཿ བཞི་མཉམ་བཞུད་རྩིས་གདབའིཐེདཔ་ཡིས། །ཕྱག་ ཏད །ཞིངགིཿ འཆིམ་དབོབ་པརྩ༔། ནས་མཆོད། །དནོནཔདྱིས་ 
¡ ནམས་མཆོད། །ཆྭཚ་གཉིསས༡༥། 












༄༅། ཤབ་རཱིཊཾཿ གཞུམ་མེད་ནདའི་རངབཞིན་ཧང་ཏེབུ། ངས་གསོག [གིངས རྡོ་རྗེཆོས་ནི་འགླུ་ཡྱིར་ལླུ་རྒམས་མཆོད། ལོན་པའི ཛ་ 
སིི ཡཿ ོ བབས་ཤེས་སྟ་མསུཔ་རའྭད་གལསདུགའབ་དཁི། མེདསས་ཅུབ སྲོག ིླ་ྱི [ས་བདེ ཡིརྟ་ཝནས་སྔམཆོད། 'དགར་ལབ་འ་ 


པའི་ཚུལགྱིས། ༣ོཌོ་མི་ནཱི་ཚོ་ བམས་ཅདལལདམཐཔ་ཀོལ་དངབཅགརྱ་བཟོ། །གཡུ་མང་གསང་་འི གཙོའ་ཁའ་བམསུ་ཧདདཔའ ཏེགཡུང་ དི ཁོཤཉིདྭ་ཨཱཏཡསཨུ་བྷཏདཔའི་ཡོས་ གངགིྲ་ནྟརོས་ ཨ་སྤངས་ཏེ། 
.ཌཾབྱདུ་ཆུབསྲེམ་  ་ི་ ། རཆུདདསེམས་ནྲིན་མདུག་ ཡ། །འདིནདའདསས་ཆོདཔ་ཡིན། ` 1 ་ །བཞི་ཕབ བཞི དྲ ་ བསས་ཅད་ ° 
དངོས་པའི་རངད། 


མཆོག གཉིད་གནས། །བབཀད་བཤེས་རད་གཉིས་མེདཔའི། །ཨྱེའི་དྡརེལཔག་འཚོལ། །དདག་མེད་མུསནི་མགུལནགའ་ཁུད། །དབྱུག་སེརཕྱོ་ཚྐོན་ཏའབདྲ། ། 
གལུངྱ་ཆུ་དཔ་ལྱ་མནགསུསང་ དིག འཆལ། ི་ོ འྱིསིངནནགཔ་མཛེས། དམར གས་དང་བཡོ་། གི་གནས 'སནི། གདལ གྱཿག་འཚོལ། །གངཔོ་ 
-སཾ། ཏྟ་བོང་གླངརསོ། མིད་དགའ་བྱབིལ། ག་འཛ །ས་་ །ཐེདཔའཾཛོནལ་དདགཡག་འཆལ། །སདངྱ་རདད་རུང་དངམེ། །བཉིགཤེན་རེག་གངབཔ། །གཡོཞཔའྱིལས་གང་གཞས་པའི། །ཐང་ 













པ་ནས ྱཿ འ། བས་བཞི་ཞིསནིདྲ་ པ། །མཱ ཉིམ །ཡས་དྱ ་ང་དྲང་བྲཾསཱཿ གོ འཚོལ། བཞོད་ལོབ་ཞིཿ མཛེས 
¦ བྱ གག ཞིན དས ་ ས་གས + །དཊགམཛ ཿ ཟཝ པ། །དདི 
པཔ ་ ་ 





ཁའ ± པཱ གུ ི་ ཞུ ༥ 5 ོ་ །ཡས་པ་ཡེས། 7 རྒ འ་ 
ཡི ཁྲུ ་ སསའ གསིན ཞི ནཔདགྭཱ་སེབཤཾགཡས། དགུཔ ཇིགས་གཟུགས་ 
དྱ ་ 7 ་ ས་སའ མ་མེ པ 


ིོ་གསཿ 0 ཨནནོདལའ། ། རིསས་་ངསྲ་བསོན། ཟུ་མཆིས (སྱངགཤེགས། །ན་གཡན་རིག་མདགྲསསནྫར། 



















ཤཱཿ༄༅། །ཚོགས་མདོག་ལབདགྱ་ཕུག་འཚལ། ཉྱྱིལགླུངཕྱེདཔའི་ཤར་གྱིས་གྭནས།_ ཛཿ བྱགརྒལྔ་ཡིས་རྣམདའདརྒྱན། ༈གཅེརྦབཱ་སཱུནཱ་གསུམཐམས་ཧདལ། ནོ །ཡུངབ་ཁམས་ནམས་་ ༤ 


རྣམདགཔ། ཁྲགསེས་སཡ་སྱབདཔ་ཡོ། ཨབ །མགཅད། སུ་པོ་ུནྱཧིསྩཡགའཚུལ་ལོ། མཚུན་སཔོན མུས་ཅད་ལ། །རྟག་ཉུ་ཡད་ 
¢ གག་འབྲབཔ། ` དྲི ཤེས ་ ི་ོ མའུ ལེ ཡའ འས་ཧགྲསབྱད་ སུམ །པན་མངོདདད་འུ། ༥ ིདཔདེདགབས་འཅས་ལག་ 
འོལ །དེས་ནི་འཇིག་ཏེ་ནདེམ ཡོ  །ཅེསྭའོདདཔནས་ཚོ་སྡོ་ས་མཛོདཔའི་བདོཉི་ཚུ་པདང་། པཿ ཉིད་ལ ཆོད་ཞག་ཨདྭད་སེལ་ནྐསབས་འདིད་སམ་ྱ་ཉེད་ཐསར། ལཁྱཐམ་ཕིན་ལས་ ་ 


གཅོསགའི་བརྙ་སོནམབས་ཉུརྱབའོ། །གཉིས་པདབངབླུསདབལབཞི། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིངདཔདཀངབ། བ་ཆད་ཞིབའྱིའིརག།ཏོར་མྱིན་པ། སག ཨུ སིགས །དངཔོ་ལགུན། ཟླ གཏོརོ་ཆོན། །གདག་འྱ་གདོས་སོ། །དཔཔོལོབམད་ཊི་འཁོར་དུག་ཞུགཔཊི་ 
ཤ།དོམནདམཟགི་གསྱསལབནི། ནཱ་ཡིཕ་ཁིན་པས། ནམ་སཁ་འལྱབུདམ་ཆེན་ཝན་ཅིན། །ཐག་མམབའས་མེདཔའིམཆོག །སེམསདབའནྡོརཆེ་ནངབཞིན། །དྡོརའིཛོནཔ་རབདག་གུདས་ཤིག །དདོསྤ་སུངཆེནཔོ་གུ་ྱགི་མཆོག ། 





དདངྱུགཆེནཔོོ་ལུག་པའི་ལ། རྡོརེའཛནཔ་ཀུཞགྱི་རྒུལ། །མི་འགྱུརམ་ཆོགཏད་དགུ་སྙུབས་ཤིག །ཉ 

ནུ་ཏུ་དབ།པ་གནྱི་སཆོག་ །གདོདནས་གོལ་བདེབ། གུ ཤེགས། ཀག།ན།ཏུབབུད་པོཀུན་བདྲག་ཉིད། འསང 
 རྡཾརྔཾཆེཾར་གསལབས། བསགཔའབདས་བི ཡསཿཅནཏུཧྱི་ཡིདྱ་ཁྲབ་པ། །སེམས་ཧནྭ། ཙིཉིངལ་གནས། 
༡ དམ་ཚེཾག་མཆོག ( །ཅེསཔདང་། ལྤུསཔ་ཡངརྱྟ། །ཤིས་དདྲ་བབ་སབ། གཅེར བའྱི ། །བདེནཔ་འྱི་བིན་ནུབས་གང་ཡིན་ 
ཞིས སིན 'ལརབྱའོ། །གསས་ཡཞི། 












ལ། 











ད །ཧྲའེྭདི་ཐཱཧཱ ལོགས ལགསྟཏེནྩ་ོདནོལ་ཨོསམཆོད། གཏོད་མབས་བསྱ་སུང་། བྱིནྱིས་བླརག། ྣ ༈སགོས་ལནགསུམཁྱིས་ཕུལ། དབང་པོམ་ཐའ: ་ ་ 
སད ཉ་སག་སག་ ཟུའ། །གག་ཤད་ཚད་རིས་དས་པདང་ སག ེད་ཆྩདདུག་དང་ ནི་དེ གདེན ལཧུའཱ། སུ བསུཟོའད་་ ༤ 


སཞགངདག་གནས། །ང 


ལི ་ 
ཆ་ ལུ 7 ་ ཁ་བོ 


ཤུ སིན གས་མཛོད། བར ས་ 
མི་གནས གཞས་གལརྱད ཉ་ག་ོགཔས་འྱ 
ཝབསཀྱིག། ༼ དཀིལ་འཁོན 


ཉིད །དགའ་མུནདནི་འཐུད་བ་བ། ྲིེི་ 
གསན་གཞང་ །དང་། དཆྱིའིག་ཏེ་ ས་ཁ གྲས མཧྭདཧཱ་ཧཱཿ ས་ག སྭ 
མིནགམས། ལེ ག་་་ ཅུ པི 


་ | ' སག ་ 
་ །ལལས་མཆོད་ཡོནྲ་བེ་བལམ༔ ི་ོ ཡ། པཔོ་སཿཧཱི་བྲང་ 
༣༨ ་ རྦས རིལ་བམ་མོབས་དིལ་འཁོར་ཡགཡས་སུ་ལན་གསུམདསྐར། ཤགས ་ཛ་་ ཛབས” 


0 ེ་ཏོྲ་སོི་མབ་ཙོོ་ལ་འབུལའི་ཨོས་པས། ཨོཾ་པརམསྭཱ་ཁཱ་ཤ་ཨ་སཱལ་ལི་ཏཔྲི་ཝཱ་སནམཏིནས་ཏེནླསསྦིབ་གབྷཧཾ་ཛཾོཿ +ཧིཏིཉི་ཏཱིཿ 




















གུགཙདབ་མིདདཔའིདུཡལའ་དགཔ་མིསསའ་སོ།འདུལདརབྱ་ 
དེཤོདམ་སེམསུབྱསེ་དདམབྲགགས་ཉིས །མཉའ་རསཔཔི་ནདམབཞག་དང་། ཅིདབཛུདཧ 
རྒྱསཀུ་ན་གྱི་འད་བཞིན་སྙུ། །སླེབདཔོན་ལཞི་སྐྱབསསུཿ 


སཿ པྲ་གགསས་ཨཔ་གདགཞོགསདམས་པབཅི། 
བགིགག་འསལ། ཤུགུལ་དདུག །ཡུངས་ཐུན་བབས། 














ཚི གོར་ཁེའམཆོག་ 
།དབལ་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཆོག ! སང་ཀ སཱསཿཤར་ཨྱ་ཆྒ་སྒྲ 
ནི ༼།བདུ་གགིས་གོབ་མགཞུག་པར་བྱགི ཞེསགསོལབགཏཔད། །ཞེགས། ཁོ་གི ཏན 
ཨན ཉད ཀི ད ཀྱི་ལཀྭའོརགྱི་ཤརགྱིསྒེ་ འི་ མལ་ 
ག་འ ད །བམོགནསགསུམྱ་ུར་ཏ། ཞུམ གི གས་ཞི ག་ག ས་ཏ ཐའ སེ གསས་ པ 
པས་ག སོ ཱ ི་ཀསསྭ་མསག་གསུམྱ་ ། ། ནས་བ 











ལ  བུདམ༢གསབས་གོ་། མར 
ཟླ ་ [དའ མཆོག གསུམ་ལས [འ ར་ བང་ ། མ་བ 
འཁལ་བ འ་་ ས་པ 
གཅེན་པོལ། ས་ས ཅི མྱནབནམཔ་ི།འ། ཁྱས [ཕིནང་པང་འགའ་གསུམ། །གདཔའིཆ་ར་སྦལན་གཟུང་། །འདན་པ། 
།སྡེམ་བཐམས་ཅད་ལྡནང་འ་ནི། |ཡདདགཉིད་དུགཟུ་ངེབརབརྱི། །མཚེདཔའི་ལས་ཀྱངརྱིུས་བྱསི། ཞེསཔས་གསལའྲིལདང། གང་ཡིར་རྡོ་ཇིའཛོནཔ་ཡི། །དབོསྦ་གུབསབདཔོནཇེས་འབང་གསུངས། ། 






¦ 














།དེབསདེལབྷཉས་པ་ནི། རྩ་བའི དབདདཔོར་བཤད། །བདེག་ཤེགསབ། ལ་ལས་འདས ངགསཉིས་པཨི་པབ་ཤུད | ཟླ་བས །ཉེས་པའདརྡོདཔ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅནརྣ་མས་ལབྱམས་ 

¿སླ་ང །བཞིཔཡིནཔའ༔ ལ་བས་གསུངས། །ཆོསྱ་ཀྱི་ཝྭ་བྱ་གད་ཧུབ་སེམ་ས། སིའི །འདདདག། དདང་གཞཞཀྱི་གུབ་པཿ །ཚེཾས །ལ་སྨོདོ་བཏྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུམུ་སྙིནསེམས་ཅན་ལ། ་ །གུང་ 

ཧཱ བུསྒོགུཔ་བདུཤཔ་ཡིན། །ཕུངཔོགངསྤྱརསྔ་ཝུ་བདག་ཉིད། [སློད དི འས རི སྭཱ ཉི་ཟག། ཡི ུླག་ལྟ་ཅགཏྱ་བས་སརུན་པའ།  ་ སེད 
བསམས ། ད་ིགཔ་ནིདྱ་ ཅིག་པ། ། གྲམདདཔྡནཔལ། གིམསྐགིནས་གྱང་གགའ། །ག་ཚིགསཞི་ཇིག ཞྲནཉིད། །ཡི་བྷ་སེནཔ། ཀ་གསུམ་པ། 

དལ། སུང དདག་མབགའི། རདདསགུ།བདེསང་འཇོད་པར་འགྱར། ཀཆ ིས་ལྟ་གཟིགླག ` ་ 

ནྭ། །ག 3  ་ (པ་དའྱཆུལ། །ཇིལྟདདུས་གསུམ་མགོནཔརྣ་མས། | །ཞེས་སོགས་ལནགསུམྱིས་སྡམོ་པབཟུངངོ་། །དེ་ཞས། མེས ལཱ ཁ་ 
0 ཙབ _།གབསད་ཞེཔ། ཁྱསམདཀ་མེདསདངམཏྱ་ོབའྱསརྱསར། ཁསཝམགནཔསམག་པ་ཁིམེཏོ ཨོཾ ཨཱཿའི་བཱིའགྱིཾ། 0 














ཙཱ ༄༅། །གརཊཚུང་། ོབདནི་འི་ཉིགདྡོར་བཞག་ལ། ; སྔཡོ་གཱཧཱ གྲར སསག ཨཾཨུནཏེསམལྭ། ཨབ བྲཛ་ཡྭ་ཐཱ་ཨཱཊཔི། ལནགཅིགགིསདེནོདམ་སེམས་དྱ་ེད་བཏཀ་ྱབས་ནས། ལའིད་མཐོག་བླགག་ 
པནི། ེ་ནིད་ཁོདདཔའབདོངནལའབོནས་བམས་ཧདྱའི ཅ་ཨི་ཨངྒདགགས་ཤ་ས། 


པའ ་ ཤེས་བཨྱེདད་ཀབྱའོ། ཡཾ་ ཤ་བ 7 ྗོེ །དཔ་ཁབོ་དང་རྣལ་འབྱཾན: ཨུནསགས་སུཿྱ 
སྤ་སུབྲ་བབ་པནའྱསུ་འན། དངོསྲ་གབ་གཞན་ ཆུག བའ་མྱིབུ་ དམ་ཆོབ།ཉམས་པའ་འགུན་ རྡརྡེད་ཞགལ།  ཧེརུ་ཀ་དཔ་ལ་དེང་ཁྱདཀྱི། 
ཌྷ གཐབཔའའབུའ་ནུ། སླུ ཀྱོ བྲིས་པ ིག་། །ཞེ་ས། སིི 'ྨ ༡ གི་གེ་གསུམཨྱི་སྦྱིརཁྱིསཔརླབ་ས། །འདི་ནི་ཁྱོདྱྱི་དམྱལབའི་་ 


ཆུ ༼དམཆེག་འདསན་སྲེག་པ་རྱབེད། དམཚགབསྲུང་ནདདོསྲ་གུད་ནི། ཞིགས ་ འུ སི ངུལ སླེབདཔནགྱ་བདམ་ཆིག་བསྒགཔ་ཞི། དེང་ནས་བརྩ་མསྟཏེ་ཞུད་་ 
ཅིདཔལཧེནུ་ཀང་ཡི་ནྱསི། རེས་གདང་གཞིགཅེས་དྱེ་བའཁསདགོར་པ། །ཁྱེདཿ ཀ་ས ། །ཁྱད་ དབམསདས་པར་ཚོའིང་སྩབས་གསདྒྱ་སལ་པར་ རྒྱམང་རྭལྟུདཔལ་འགྱུན་ཏའེ། ། ཞེསབསྒགསོ། །དེཤས་འཤེསཔ་དབཔཔའིདེནོ་ 
ཅེ དཔ་འབིདོད་རཔའབོརམ་ཐམས་ཅད་ཀིྦྱབིནྱིས་ནོབས་ཁ། དཔལ་ཧེརུ་ཀ་བདག།ལ་ཕེང 











དཔབཅས་པ། དེའི་མཐའ་མནྭིངོའྲི་ཝགས་མེམརྱ་ས་རམ་པ་བཞིན་ཏུདམར་ལུག་ལུགཔ་སོམས་ཤིག །དབིལ་འཁོནྱ་ཡིགཙོ་ོབ་ཅོས།་ལུན་འདུས་སེམསདཔའསུམའཅེགྱཆུབྲགགས་དའི་གདོནམནོོལས་འོདབེདདཀརཔ་བངམ་ 
པསྐ་ཆེནྱབསཔས་ལུས་འོདདམ་ (ཞ་བརྱ་གུན། དམིགས་པདེལ་སེམས་ཚེ་གཅིགཉུ་གཏོད་ལ་གཞནགངལའང་ཡེངས་སུམ་གཞུག །ཅེས་བརྡ་སྱརལ་འབེབས་རས་སམ་ཨྱུགལབདུག་ཅིད་འོལའི་སྲ་དགཏུས། ལཁའ་ཁསོབམས་ཅད་ 

ཤེམ་དྲུ་ན།ཙཊ། བཏགསཔདླ་བས་ལ་མེ་ཤེས་བདབབབ། །དེ་ཤོང་། སཕྲེསན་འཐདབདང་འདདབ་སོགས་དང་། གསུང་ཕེབསཧ་ཆོས་སྒྲ་བདང་། ཐུགས་ཕེབས་མི་ཏོག་པའིཏིངངའཛིཿ ༣ཛིནའྱུཔུཔད་། །དེས་མཕྱེབནྭས་མ་བཞིནྭཏཱ་ཡང་ཡངདཀྱན་ 'ཏེདབབབས་ཕྲེབ། 

¦ པཕའྱགུརརོ། །ཕེབས་པའྱ་གུའན། སློབཨསྣདབ་མཐའ་ཡས་སུབསྒོམས་ཏེ། ཚྩེལ་ཨཱཿདསའཕོབས་མནས། _ སྡོས་ཤིག་བུ་ཡི་སདགེ་སིདགེ། ཞེསིསཔས་དགེབདང་ཨི་དགེབ་ཐམས་ཅདྱསེོ་པྱ་ཧེདདོ། །ཨེ་ཤེས་པབབས་པནམོབདཔོན་ཨྱི་ལག་ས་སསྱརས་གླརནཏེ། ློབསའིཕིོབཞགཏིབྷ་པཛྲ་ཞེས་པསཉཿ 


ཆུདཔར་ནན་རྩབདབ། ཁོད་རང་གྟི་ཉིང་གར་ཞགས། 


ཧྱིཕྱིནརླབས་ལློབཨའིརྒྱདལ་ཤརའ་བལྟ་སཏེ། 


༡ པརྩ་བཞིང་། ནུལ་ཚོན་གིདིལ་འཁོརྩའི་ཁ་དོན་ 


ྙི་ཉྱབམཐོངགེས་འཕྲིའོ། 


ཟླབཞགྱེས། ཡངདག་པ་ཡིདཀྱིལ་འཁོར་འདེར། 


དྭས་མུདམིགསལདར་འོ། །དེལངགཙོའོ་བ་འོགན་གཚོག་གིདངོསགུབ་འཁོརནམསཡབོགགབུནསོང་གི་དངསེགུབ། ཕྲེབངགིནངྦད་འཇིགཏེནཔའི་དཔས་གུབ་ཐོབ་ཅིང་། ལནགསུམདྱ་ཉུན་ཡངཕོབ་དུམ་ཆུདནགདོན་མི་བབན་འཆིའོ། །ཞེས་དཤད། སླདོདཔནི་སསར་ཡངསེ་ 










།དེ མསྭ་ིས་ཀངརངྱའི་བྷིནམཐོངབཞིནཇོད་པྩ་བྟཏེ དཀརསེ་རདསནྫ་།དླམ་ཚོ་གསན་མས་ལའིམཔ་བཞིན་ཞི་བདང་། རྱས་པདད། དབདདང་། མངོན་སོདདད་། ལསྲབམསཅད་པའྱགང་པའི་ལྟསསུངོསཔརྱ་པའོ། ། 
།བདགགླིསློད་མ་གཞུག་པརླབ། །ལྷ་ནམས་ཆིནི་འིགས་ཇི་བཞིན། །ངི་ལདབསོདནམས་དེབཞིན་ཤོག ེསབྡ་དོབའིཇེསས། སོབ་ཕསྦ་པ་དྲི་ཚ་བཛ་ཧོཿ ཞེསཔསས་ཏོགཕ་བདི་ལཁོཟི 
བྲབདམཆུདནག སག་མ སེམསཅཉནསེབས་ 
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རླ ༄༅། །ཅནྱ་ཧོད་ཁིསནི། །གནིནི་འབྱ་ཅགྱབཔའྱཡིས། ེསྟེགོགྲིཞེའབནགོལབ་ཅང། སླེབམཁིི་ ཏ་ཨོ་ཡིག་རེའེཿ ལགརྱ་གྲར། ཧེའུ་ཀདཔལ་ཿ མིག། རཾ རམཁོད། ཟི 
ཐམ: ། །རྡོརཾའི ཨིགནླི་བ་ན་མེད། །ཅེས་གདོངགསོགསདསལནས། ་ ངྲི ཀྲུས སྲི ཧཱ རབ དྲ ¦ ིག་འབུདཔཞེབྱག ་ དཾ 
བམུསཧམསོངབས་བྱསར། །བཕས་་ི་སམདན་ུ་ ནན། དབོག །གྒུསང་ཡྲགས་ལྭ་ཡ། [མནམ སས་སྐིབ། ཤིབ ས་གས 
ཨོིུ་ོསུ་་བ་་ བདགའཇུགསབས་སོག་པའྱསུན། ོགས་རྱདསཆ་གས་ད ང་ ` ཁམ་ཚད དུཿ ལབ་མེ་འྲསང ཞལ་ ་ 
ཨཱཿ མར ཨམ 'ཡཨང་ཡུམ། མ་རྐྱད་ལ་ `` སྟཏིན་པ་སབཅས་པ། † ཤེས་སམ། མ་ 
ཅ་ ་ ཛཾ དབས འ་འཡངྱསདལ་།འི་སགས་པིུ་མབྱས་གས་ འོམདུམཔོབ་དུར། ཀསས། མང 
ཤཾ། རི ི་མགན་བདད། །ཁུངཔྟ་ནགེངསང་སྟུསདུདང་། སདཔཞོདབདངབུཡཁུགས་ལོ། རདལ་ཐོགོ་ཨར་མ། ལ་ཐལ། གསེལབ་གདབཔ་ཤི། པ། ཤིསཀདཔལ་དབདབྱསརད། ` ་ བྱསིནགཟེབྲརིདཅན། ྙར་ཡོན་ཏནབྱའཔཔསེགས།། 






















དེབཞིན་བདག་ལའངའྱེསེལ། །དབའའེཆིནབོསྲིལོགཔའི་། བརྒུབཞིཿ ཐེ །གདག་ནི་རགཱ་ཧཱརོབདཔེཞགྱི: མུབུམཔ་ིནས་ཝསྱགས་ 
ལྷ་སེལ། །སེམསཧ ༼ལནགསུན། ཤེ་གྱ་ུདབ་གི། ལུབུམཔ་ཞིསཿ རེ 

` ` བ་ས ས་ཨ ཀཱ གི་བལ་ྲོས།ས གུ གི ཐ་་ ་ ཀི པདཉིའིགདན་ལ་ཡེ་ 
བོ མཱམཀི་སཾཿ པཔདངམཉམཔ་པ་དབྲལ། ±; ` པས་དབང་བྲསརབརྦ་སམས། པོའམ ལྤོའཾམ: ཐས 
ད་གློད། ཆནཔེའི། །བམསགསུམ་ཀྭ ཙིསྭསགྱ་་པ། རླ སསཅུའ་གནཙི་གསང་གསུམ་ལག། །རབཧྱཱངབྱཾརིནབརླ་བ། །ཤེཧ་ད་སིངཔོའི་མཆས། ' ཨོད ཨི་'ཿ འོ ཤིལ་དོཅིཕམ་པའི་ཆུབ་ཅ་བངུབ་” (® 
:; གིས ༡ ད&&ོ་ པས་ག སྲ བནསལེ།ཡོང སྱགདས་ས ེསཔག་མྱཡིགཡིག །དབྱརཉདབབནི། ལས་པ་ཤིང་སང། ལློབ། 
ུ་གུཅིག་ིས་པིའགདམཔ་དནཆ་ནྱབང་མགཔིན་དེལ ཧ་པ ཡགས གུདང་འིཔཝགཏ། རུད 
ཉིའིགཤན་དྲྱ་ཆན།མགའི །ཅུངལྡན་ གས མཉམཔརྦ་སརབ། ` ཏི ཡཿ །བདང་གཉིསས་མེདཔརྱསུར། ལྡ་ཏུདྡ་ཀ'ུམ། 


& “ཨུ་མབས9ཉནསེངས་ ཅྱི་ཡིད་གནས་ ་ །ཨུ་ུ། །ངཡི།། །རྡིན་ཆེཿ སུ ས་པ" པྩཿཨ་དབངསྒི་ནཔ་ར ཡ་བ 










ར༧༄། ཨོབ འགོ་མ མངོ ྱི་ེ་ ན་ཨ མས་པགས་ཤིངཞུ་དབུས དཔྱརི་གག་སྭ་སག་ས་ལ་བཅ་ཁའ་འཐ དགསུབསྱར། ཏ 
›པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོདམར་ ཛིས སས ཊི དལས་པདིའི་ ཿདབྲ་ཐྲ། བའ་ཡུས་ནས། འག ཇི བརྣེས། ད་ཡ མོ 
པོ གེའུ གགས ` སྐུ་དད་རླུ་གན། མགཔ་གཡས་ས་གཏིདས། _ གདགྭྒྱསགུན: རི་ང་ རྒུལ །དེ་རིད་ཧོད་ལབྲ་སུདབསྱག། །སངྱྦྱ་རཱགགུནྟཏཱ་དབབསྒྲ་བཕྱིན། བ་འ་ 
„, ཀཛྲ་ཨམྷིའིཉུ། རྡོརྔཾའི་བདབསྐརབས་ཡི་དཀྱི་རྣམཔར་ཤེསེཔ་གནག་གྱད་ནས། རགཔ དསྱརདལ་སུས་ས། ཁྲིལབུའི་དང་ཞི། བསབས་སུང་། མོབ་མ་དོན།ཡོ' ཅི རོ དའད་ པརགསལབ་ 
ྷཟ བ། ཨདདམཆནྲ་སོལས་རབྱགིབདའགོག་གས་ དབངྡཇ་སབདས་མྱང། ང་པའི་དང་ལས། ལས་པདྷའིའི་གདནལྔ་འིལབ་ཁལས་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ནས། མཉམ་པརྒྱསོརབ། དངས བསྟིས། མཆོད། ཤུབྲང་ལྤབའྲ་ནམ་ 





སོགས ལགའོནཏད། སངསྦྱ་རསཤུཤྩི་དིལ་བུའི་དབ །འིདབང་། །དེ་དིང་ མདསུར་ དྲིལབུ ཡབ་འདིིའཅིས་འཇོས། རཀ ཛསྔིཔཏཾ། ཨུ ༈ ཨུས ཏིབས དི ིཔི་ླདབས་ག་ 
'པར་ཤེས་བ་གནསྦྱཧུར་ནས། བྱབྲ་གུབཔའི་ཡེ་ སར སྱག་གོགས་ སི གསབས་སྲུང་། བྲི ་སསཡསས་སནསའ 
མཉམ་པར རྫ མགལབྲསོས་མས་ཆོས་བམག་ཅ སིས་ི ཉིདཉོགས་པ་འིབརྡརྡོརཾ བསིང | འི ཐའ ཨོཾ ཀཱ་ཏཱཿ ཁིདཔ་ཆ ཤེསེགྱབའོ། × 
རྣམཔའ་སྒེག་པ། ཞེས་ལྱེས་པདང་། རྡོརྔབསྟེམས་མ། རྡོ་རྗེམཚོན་ཆས། རྡརྡཾཨེ་མ་འོདདེབ། རྡོར་འདག་ཡེད་མ། ག་ན ཞས་འ དཾསཔྡརི། ༢ སི ་ ཨགནྡོརོ། ཟ་ པི 

ཐཱ འུ ི་ ཧེར ི་ོ ས་ཉི སྲཀྲཀ༨པགཔ་ས།ི་ ིིངསཞིྤད་པྱ་སསགས། དེསམ་ གཞས ཆརིག།འསྟནས་པསངྒན 
རིག་པ་འི་དབདངོ། །ཞེསབར་སྨད། ཟུནདི་ས་ུབརེསསུགད་གཉི། ལླེབཨ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྔནའུ་ །འདས་དགེས་པདྲོ་རསོགས་གོབཔགསལ། ཟྲིབོདབསབ་བད་། ཅྩདཔའིའབལས་ཨལས་ དགཞིནདང་ གློལས དཔ 
བབ་སབདའི་དང་ཞིན་ས ཧིརུཀདཔལ་ཁྭ་ཚག །ནལའཧོནམ་ནིཌ་ཨངུ་། དོ དཇོ་བཅས། །ཟསཡུག་ལསལྦལླགགས་ཤིང། །ཚ་པའྱསདབྲྲན་པའྱའོརབཤག ཟེ །གིགུག་དང་ནི་ཀ་པཱལ།། །དངའ 






རྣམ་དཀའ་མཾ་བྲི་ཐོདའཇྲིནཿ 




















ཅཱཿ༄༅། ༣ བྲེ་རྒེགབོས་བངབརྱ་གིས། དབདསུརམབས། དྲེ་དམ་ས་དང་ ན་པལ་ཞི་བདང་། རྒྱས་བདུང། དབངཿ ླ་ བསླད་པདང་། པཊསཔརྦུབ་དང་། དུ དགའི་སྡེ་འཇིག་པ་དྲང་། ། ༤ 
བྲསདཔལ་སོགས་པལས་ ལས་དྲ་ནམས་བོགས་མེདབརོས་ཤིིག ྤུ་མིབ་གསད་མོང་ང་། ཅྭ བབ བཏ དགདང་། པི དཔའ ཟ་འོག སིི 
ཅཱ དྲུ 


ཤིག ས་ས ནྭྱམིན། ཁྲག ལློདས་དད་བླའེ་གདན་ལ་སླད་ཅིག ཁི འླསུཿ པོ་ཞལིགྱས་གགི ས་རི ཞ་པ།དརད་ གྲེ 
གས་བསགས འགྱབ་པབའི་དོར་ བའ ཐེག་མཐའམེདཔའི་ །ལནི། །དྲར་སེམས་ གིན ¥ 
་ ནདུསདཔལ་མ། རི ར་ཨ དེསཿར་འ དུ ཞི། །ངོ་ི་མསོ་ ལལ ས་ལས ར་ 
„(སྟོང པ་བྱ རྲི བོརམགནི། 

པས་བཤད། | 


།ཤེས་རྭ གཏའཇུག དབྱངསྱི་རྗེས།ཁྲྲོ གུ 
རེ མནང གས་ར །དཔའ་ནེ། མ་ཡ དོམསིསའགེན་བཤད། དི 















ོའོཕ་ག་ི་སགདས་ཡགསོ། གསོ་བ སྒོབམ་བཅོ ཡར བུ ོམིས་པསྱི་ཡིས། ལིཀྱིལ་ 


ཟ་ལ 
རྒྱིད ཕཀྱཱཧཱ་འདམ་ཚོགེསྟས་བཛོད། དུམ ཨཾཚགཡིདིབཏན་པགང། ྒྱུ་དབྱ།བགས། ཤིསདང། 
གགས ཅར ་ 







དེན པན 
1 ལ་ནགས དི གུ རོདོ། དེབགིནྱ། པོན 
ཤཾ པསགནནདངམཉམ་བཤགགི རྣརའིའཁོརལ། བོ་ཆོགྱ་སྱིནས ཞག ཧག འབང གེར 
( སཿ དོོགགའྲག་ཡ ནས བཀག་གི། ནི ཉ སད ་ 


བལསྩབས་པ་ག་ཡོནཔ་འི་ཞཛར་རི་ས་གཟུང་། །གསསྦ་སལྤྱིཉིཕརྦས་ཏ། ` ་ ་ །སིདདངངག་འསྲོནསས་ོ། ༡ $ 




















སྭུ་ངེསམ་ལྭཱཾཟུག་ཕ་། གེབདང། དབང་བླསའ་གབག། རབ ོགྲསི་བདངགསུགནསཔར་གིགོ་ིམསོ། །ཆོནབའྱི་ཕུདཔོདདུསེརསྣནམ་པནདགཔ་ནི་ཙོ་རིམའོ། །འཇུཤེསྭའི་བུབབོདད།ང ། 


། 

ནི་བླའལིའ། ོདཡིག་ཟགས་ཤི་ཡ་ ལངས་པ་ཞྲི་ཝངྒ་རམཱ་པའ་དག་པ་ནིབ་ ༡བུསྣ་ནམ་པནདགཔའི་པཀསྭིའཱོ། །ཆུ་ 
ཀཀ ཀོ ཀུ ་འ ་ ག་ས་ས ཐ་ 
ྲུ ྲརི.ིེ་ ལ་ཡ རི ཟོ ཡད་ན །ེྟཕང་ནཔསཔནས་ཤེས་པའི་ མ་སེམས བདེ་ཆེནཐེག་པ་འུ་ 

















ཆ དའཆབ་ ་ཿ པ་ཤིན་ཏདགཔས སལ 
སེག ` ཀིམ་པ གོ ། ་ོོ་ོས་རསཔརབཛའི། 








ཐེས་པས་དབུགས་བྱུང། ཤར་མ འི ྡོ་དྲིལཏདལ་ྱུྱི་ཚྱྱགུགཅང་། ཤུསརབབྱུདུགའལོཔལ། །ལགུང་དགགིས་ཨངདགའྱུ་ུད། ]དོཇིའིལུབ་ཨཿ ཐུ 
གཉོངབཤུད 







ྡདིཆེདུངིལཆིནའོད། །ྡྡིལནིྡོརྗེ་གནས། །དེ་འིད་རྡོརྲཾསློབ་ུཔོན །མཾབམཿ ། །སྦེན།ས་ཅན་བམསཅད་ཆོསྤྱ་འྲིག། 
འདིདཀངསྦྱསས་བསས་ཧྱའིའ། །དརིམ། ཏཱ ེསསཅནབསཔཅད སོ་སར་ 
ལུ ལཚད་ རུ ༦ ་ ཀྭ  ་ འའ ་ རཿ སག་ ུག་ུབད། 7 རད ་ © གཱ 
ཇོ ༨༩ ཀའ ལབྲལ་མཔདང། པ་ལ་སགས་པ་ །བུམ་དབང་རྫོགསཔ་རྤོབ་པ་ ཀྱང །གཉིས་པ་ཡུསཁྱིཧྱིལ་ 
༈ གསེལགདདཡུཊ་ཀྱིདཀྱིལ་འ རྱ །ཁོརླཱབ། ལམ་བ རྫ ར་ བདུདིལྔའ་མརྫལ་ཅིདཁུས་བུ། སློབ་དཔོན སོབ་པོན 


ྟེ་ུཞསས།ཟོ་ལསསམགོམལོསསགསའགིསསལསམཏ། ྱནིེདཔལ་ཉི་། །བདོགཤགས་ནམགིདདེསཔ་མཛོད། །བབྱར་བསམ་དཔའཆེ་མས་ཅེ། །ཡངདགདནནརགྲན་མདག་པ། །རི་སར་ཉིདབཅ 

















ོཝད་ལཤ་གམགདབདོ། 


ནཱ ཡ། 
ད་ག སྒ་པ 6 ་ རུབ དད .་ 
མའྲགསལ་བའིཏི་ 
པགས ཡོ རར ་ ་ 





ཅི་ལི  ་ཆོག་གི་དབང་ནིབསུ་བབགིན། དེག་ཞིན་ ལ་འགན གབྱལལགནེ ་བུ་གཛོད། £ 
གས་ཐོབ །བླམཿ ཡིག་ག བསལ ཤོནག་པ་ནས། འངི 


ཐཨབྱསས་པའིིལག། ཡིངས དྲ བསོ 


འི 


ཨེདམཆོག ། ་ ཀམ 


ང་ད དུལ 


དས 


དོས ཡསད གཔ 
ེབི་ནིཤབསཆོདིདི་གནས་དེནམ་སྦསའཐོདཞིར། ཨོཾཿ ུཾཊ་ཱ་ཏཱ། ཞེས་ཁན་ 

























བམས་ཧདཊཉེས་པདབ་སམ་ཡདིལའཁོདབགབཔོ། །ཆུག་སི་ྲཤོམསཔོབའི་ར་འབུགསུམཁྱིམག གསགས ལོས ཞས།ནོབ་ཞས་ཞགམས སེད ི་ ས་ཡེར་ རད 

རུཀཛདོཔས། 9 མ་ཨ པར ཐལ. ཞེས ག་ ྫརཾིཾེིི ས་ 
རར ྣི་ ར་ས འདོ ོད མི་འ 
 ་ ཡིངགདགསཙལ་ཡིག་ཉི་པལས་ཤེ་ས 

ལམ་ཡུང། ཁྱ བསྐསབསལསས། འི་ལསཞསངྦརབྱ་ིསས། 'གངསྦ་ཧཱས་བམས་ཅདཛུབ་འི་ངབོརྱ་གུན། ཨོཾ་ 

ལྟེ་བརདོནགྲུབ། གསངཔ་ནྡོར་འཆུད། བཀ འདུམ མཛུནཞུས་དག བ་ས ངི འསྱརསཅིས། །བྱངཆུད་གསཔདོདབངང་མྒུ ཱ 

སནྷིགཏ་ྱ་རགཔཟསགཔ་ྭ་དཀོཙ། ཤབས པས དཔར ལོག་གི སེབདཔོནཅིཐབསིགཅིསྣ་་སཏེ། རྩི་ལ་མབདས་པ་འིས ¦ བས ཀ་ 
















།བཞིནགསངབའི་གེམསྤྱ་ཆུནྱ་གིག། །དེནུབ་ཊོདལ བསུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིཔྩེ་ཐོག་ཙུབྱིན་པས། ཡུས་ཐམས་ཅདཟགམེདྱའིབདབས་བབཔརྒྱཧར། ཤསུ་མོག། །དམ་ཚིག་འབགས་པནི། ཁྲག་ཆེན་པོ།ཇ 
མརདང་ཡངདགྱསར། །དེབཞིན་རྡོརཆུ་དཔབཅས། །ཝ་པ་སེམས་ལསབུང་བརབཤད། །སུངསྤྱ་ཧས་གུན་དང་མཐུན་བརགསུངས། །དམ་ཆོག་འདིནྱ་བ་ན་མེད། །བཟང་པ་བེདྱཆིཿ སུང 
གྲིའི སེམསྭཀྱི་ཚོགསའིས་བླསམ་པ།ལ་དབངཔ་ཡིན་ནོ། གསངདའངཐདཔའི་གཏོང་དྭཏསྫང་ལ་འབུལ། གསུམ་པྲདགའི་དཀོལ་ 

ན། །ཞེས་པ་སེ། བས ོརི་ུྱཡོགསྱ། བཅུད་ཆྱི་ཕང་དུབ་སེམསྱཀི་སྱབག་པའི་སྭཏལྱསི་ཉེང་ ཨཿ 


༄༅། 
' ནེག་བུར་བཅུས། །ཅན་ནདམརདང་ཡངདགྱ་པུར། དབ ཅས། །ལ་པབ་མས ངཱ 
བརྩབ། །དྲེ་ལཱརགསང་བའི་དབངབྲ་གསུབ་ས་དག་ག་ང་ས དག ༨།ལདང་བདུད་ཇོ་ཝ་བརཏན་པ་དང། རཾ བྱང་ཆྩུབ་སམགབུ་ཚགས་ 
ཉེསིཿ གསོལབགདཔ། །ཤཱོལ་པོདྱགཔཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མེ་ཏོགདྭབ་དངྱཔངབ་རན། མཛུྱར་གཏདཅིང་དབངདནབྷས། 
དཊུབ་ུའི་ཐགལྱེ་བཞིང་། མེ་ཏོཀགི་ཆོམབུ་བཀོད། ལྷ་གྲངས་དངམཏམ་པའི་ཉེརུ་ཨྱོདཝྲསང་སྐོད། _ ཞི་མབའིདཟའབ་བཏུང་འདང་། བ་ལ་ 
ནཾ ་ཐཱའབོམཡསྦྱབ་པབ། །ཇི་ ཁོད་ 
ཏོ 


)ཆ བཤར གས་བ་སེེ་ས་དཔངབྱས་དབཟི། སྦྲ ལམཆོདད ྒཱ 
དྲ ཚོནདཀའཔས་ཆོསའྱུངག་གསུམ་པའི་ལོགསདྱརིལ་འའོརལ་བསནཔ་བས་པའིདབུསདང་། ལཱགསབཞི། མཱར་ཡངྱ་ཕྐོགས་སཚམགབྱ་ཧད། །སཨཅལ་བཿ ཀོ 
ཚེ་མཆོགམདུན། །ཞེས་སོགསབཤདཔྟལརཚོགསྱི་སྦྱོདཀཔབཤམ། ཟམལ་མཆོདཔའི་སྔ འཐུལགས། བཅོམྲ་ལུནནི་བྱ་རེནཔོལེ། །རྡོ་རྗེ་ཚལ་འབོརག་ཅིག་བཞེད་པ། །མྱི་བེདཕགྱརླ་སྐུབཔ་པོ། ༈ 
མཚི་ཆོག །ཕྱིངབ་རྐྱབསམེདབདག།ལ་གྩེབ་ས། །གསོལགདབའནགསུམ། མངལབསཔས་ཕྱྱང་། སྣཾངཔའེངང་ལས། ཆསའབུཛ་ ཞང་ 


ནི་བདཊཉིདཆེ་། །མངའ་བདག་དདག་ལ་འདདེང་སྩོལ་ཅིག །འཁོར་གའད་ མཿ ཿོ ས་ག། 














ཕོགས་བཞིའི་ཤརདུ་རོརི་མ། ལྷརོགསངབའི་གོ་ནི། སྔ 
ཅཐམསའི་ བབས་པས ཐིགས ཨེ ི་་ ཤམ། ལ་ས བུམཤ མུ པི ཚོམ དེ ། 
ཧཾ མུ འིས གོསབཏོམ། དནགཾེཾིི་ ཞུས། རྨ ག་། ཡུ གུ སོཾ བདུད་ཅིབྲི་བམེཔ། ལས མེས་ 
ཐངས དརྲིབོདམ་དད་ཆོམ་ཆུན་མདངས་སྱོདམལ་རྣམ་པའ་སྒང་མཛད། གསུབ གས་ད ཆེན་་ 

རི ་ ས་སུ ཐྲ པོ ད་ག པས ། ནསྦར་གདབ། × ་་ ཉཨ དགུན་ས 

དྲི གས་བཞི་ གག འད་ཨབུ་ལ་ རུ :2 ཡ་ ་ལ། དགང །རབས་མི་བ་སྐོདཔསྲེགསཿ ས་བ ཨུ 
སལ [གང་ལྟར་ཡང་། ཉེད་སོད་ལྔས་མཆོད། ཊཱ འ་ ཕུས།།ས༦ གཙོ་ལོན ༥ དག་གོ སས གས་བ ཁ་ལོརཡོགས་སའཐེངཞིངམེ་ཏོག་འཛིན་བསགས་པརྙརལ། 


དབངས་ཡིག་བཅྲོ་ལ་ལ་འབུགསུམ་གཿཤས་པས་ནང་མཆོད་འབུའ། སྐཊམའི་སྙིང་་ 







ཅཅ 








ར།༅། །གརབ མདོགནག་ཡགོས་ གདན་བཞུགས་པཅོདགངབའགསལ། མདང་གཙོབ་ཐམི་དདཔའྲི་ཐུགསཀན་ གསབླསལ་བར་དཔའ་དུབ་འི་བད །ཡེད་མ་ཁྲི་སྤུལ་མོདཔགཏུ་མེདངྱ་བུང་པཱཾ། ། ཛ 
དྲ གཱ བདུག་མེདས་ གཱ བཆ སཨེེྲེྲིིི །དེས་མ་ཕེབ་ནུ། མེབམའཕིན་མ་ཚམའཿ ག་ ལུང 
÷ད རུས ས་ས ཁིམ ུམཏགདཞི་པརབུང་ ཐེདོངག་གོགསབསལ་བསོགསྱ་མདདང་མྦ་ཚངས། ནྡོརི་ཉེམས་མཁ་གོས་མིང་གདགས། འདྲིཡན་རཱནདངབ་ཏེགཔ་འབུཅས་པཞྲི། མྣ གསའེགཞི་གྲ སཔ་ 
ཏཾ དག་བྱི་གདབགསང་དངྲག་ཀས་རོ འབའགས་སེཞེས་དང་། གསདབམ་ཆོགགིདྱགེས་པན། ུབསྲཿདབདག་ི ཏཱ་ར དགི ཆོསྤ བུཌདྲངདེའབྲཞུགས་པབྲིལ་ཡཱང་བདེ་ 
སེདབེ་མམེདལསམ། འདུས་པའི། །ཞེས་གོབིརབུམལ། སོས་ཁཱྱཿགྱ་ཧ་པ་དྱ་སདོསབང་བདག་འཛུག་གབསསོགས་སུ། །བཅོས་ལྡུནའདྱ་སེས་པཛ རྡ་ནས། རྩི གཙོ་བས་ཡིདལསྤྱ་བངབའི་རིགམ་ དག་མེ་ བའམ 
པདབལང་ཚོ་ཕུནཨཱམ་ཚོགས་པ་ལོབཅྲུངག། ཁནཔའིནཆོདཅནས།ཏུད་ ཏདཔརམོསཏེ། ལྷ་མོདགའ་མྩྱིནགནས་ཕྱིན་མ། །ཚོག་སབབགས་ས་ འདམ། །ཁྱེར་ཅིག་ཞུརཅིགསེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེརལ་མཚོདཔ་ཏུགྷ་ཧིས།། 

སྒུ ི་ོསསདགི་སས་དགའ་བཞིརོ་པར་བས ཀས་གའི་ིས་ཏ་ྲེས། དེནས། ལདྭས་སོདི་ནི་མབས་གཉིས་ལ། -།རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞའསི་། །མཐེ་བོང་དང་ནྲི་སེན་ལག་་ 






























གིས། དནིནུལ་འབྱརཔ་ཡིས་བཅེན། །དེ་ལས་ལེ་ཤེས་གྱེབ བརྡའ །ཞེས་གསུསཔསྟནཆླབཔཅམ། དདའྲ་ཞྱསཛོཝྱ། འཡང་། དེ་ལས་ཏེཞིག་ ཞེསན། ! །ཞནྭཧའི་དཀའ་འཇིབཞིན་ནམ། སུཨསཔ། ཛི་་ 
ནན། །མཆགགི་མུའདང་ བུལདབུས། དཔན ལུ གེ སགསུངསང་ཡིཊཧགོ། །ཞེསཊརྔདདོ། །དེ་ལྟརཤེས་རབ་ སྲལ འོ ཅུག འི་མདོ འོགས་དཅད་ཅིང་། ལུནཅིག་སྐེ་སཔ། ཅི ། 
རུ བའབྲས། གེམསྦྱའྲིརིམ་ཐཱུང་ཞིངཡེ་ཤེས། །དང་འས་ །གཏོདརག་སྫརལ་འབུལ། ཤགྷུགེས་འདིུ ཤེས $ པོ ག་མའི ལོག ཆོ 
- ལསྭ་ལུཿཿཉིད་ིམྱརགྲོས་ཤིདདཀུས་དེསི་དགོསས། དིར ˆ  སྲ་ིཙོསུ་་ས་མ མུ ཡངའག་ ཡེ་གསམཆོག་པབྷསེ། །རབའིག་པཡི་ངོབལ། [བདགནེ་ིའ 
[གྐྱེས། །ཉི་མེདསྡེཤི།འདི་ཉིདནི་ ། བཞུན ཤོདམ་ཡིན། སེ ཚསྱཧི་བདུངཅིའདེའབུང་ཕིན། ྒུམེལགསེརའདེགས། བཀའརི་བབྱསུར་ན། །འཇིགས་པནེ། 
ལནགསུམ་གསལབ་གདང་པས། གདང་གི་ཚོདབདགསུམང། གིས་བློམདཔའིབཀའ་དྲེའ ཇིན་བྱམཡ་བ མྱིནས་དེ་ཉིད་ཡངདགབཤད། །་མ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅནདང་། རི 
པ་ལ། ཁྱདཔརཅརུངཟད་ཡོདམ་ཡིན། ་ ཨ་བ དམེད །ཡུས་ཅངམེདཅིདགཟུངབ་ཨེ། པལ་ནཔ་ཡེད། དབྱིངས གདན་པ །གས་བཟོངས་མདཞཿ ་ཡཆ་ཅན་ 


ེ། 











༧ ༄༅། _ །ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྡངབ་མེ་དདངུ་ནོངས་མེདཝྲགདོག་མེདུ། །སེརྦས་སེད་དདྱ་ཧལཿ ཅིདྲ་མཐོངྱ་བ་མེད། ༼བ.་གདང་སྣམ་པ་བོམེདབཤེསདདདྲག་མེད་ཅིང་། །རྣོམས་སེམས་མེད་ 
པའི གཅིགྱམེསཔསཚོགས་ཉིད། |ཅེསདང་། ཡ་ཡ གིའེས་བཞེར། དུ གས་སུ་འདུ ན་ཐ ± པེལ ་ུདནོ་མ་ུ་གས ྟདྱས་ཁོད 
དུདབརབྲམ་རབས། ཡུསངག་ཡིདགསུམ་བ་དདདའཛིནཔའིདིམྱ་སུངས། བདེསདགཉིསྲསུམེདཔའི་ཛྫོགས་པའདིམ་པྒ་སམ་པ་ཡདཔང་དེ་། །གསལ་ནམསིསྲ་མདབོ། །དེནསདམ་ཚོག་པས་ལེན། དཔངཔཤྲེ་ཚིགས་པའ་ཐོདཔའི་གཏོང་དག་ཧུ་སྫལ་ 

ཧཾ ཁུསཁབུཔ། དགེབྷསོགས་མྱི་ལདབསལྭ་མོབས་ནམས་ེས་སོ། །གསུམ་པརྗེསྱི་ཆོག་ལ་གསུམ།  ཚོགསཙི་འཁོན་འོ། །ཧཏོདགམཆོདབརྙེད། །ཇེསྱཀྱི་བམ་པསོསོ། །དངཔོནི་གཞན་ཏུ་ཤེས་པའྱབའོ་། །གཉིས་པཞི། མཆེདབྱའི་ནྱི་ས་བླབས་ཡ། ཆུགསུསཏེནསྨྱོད་དོལ' 

༧ རྒོ་ང་། ལྷ་མོབྱརཏཅིས་མཆོད་ཉིངད་སོདཔ་བཅསདྲ་གསསྦ་རུསབསུསྐསབསད་པར་པ། ལླབ་མཆོདཉིནཐམརཛོགསདཅདབཿསྤྱཧ་མངྱ་བ་འོ། །གསུམ་པལ། ཐོགོ་མར་ཡཱག་ཅདགོངབ་ནི། དིལ་འབོདལབྐསརབ་ལན་གསུམ་དང་འི་གེབྱས་བཡན།སུམ་བླས། གཙོབྒ་ནུས་པས་མཆིས་ 
ཤིང་། †མཚདབ་དངལྕགྱུར་དང་\ །གད་ཡདའགལབའུགྱུརཔ་ནྣམས། །དེ་གུནབཾདཔརསྭབདཔའ་འིགས། །གསུད་སྔགསཉམསདངབྱ་བཉམས། །ཆོག་ཉུམས་པར་གྱུན་པ་གང་། །དེ་ཡང་ཁྲེདཀྱིས་བཟྲོདཔན་མཛོད། | 

རཾ ཚེས་བཟོད་པའགསོམ། ་་མགསམ་ཆོས། །གགསྱ་གིསྣ་མོན་ལམ་གདན། རས་བས་ཨིནན། ཡེ་ཤེས་པྷ་ནམསྟ་རེནའདྷིཉིདལ་བཏོན་པད་བཞུགས་སཱགསོལ། །ཡོ་སྲ་བྐ་ཏྣིབཛཱ་ཡ་སྣཱདཱ། ཞེསཏན་ཞུགས། ནུལ་ཐོནགིནུབ་མཐའ་མཁ། 




















ཨྤ་ཟེདཡིས་སེམསཿནདོནུནམཛད། དུ།།ཇསྭུྱུ་ྲ་མར། ། ༈གདགྱ་ཧུས་ཨུལ་དུགཤེགསནཨང་། ཤ །་ཡངདའཧོན་བའམ་ཛད་དྲུག་སེལ། །བྲཛྲ་མཱཿ ཞག་པས་ལེ་ཉེསབགཉིགས། རོ་པ དྲ 
གཙིགས་པ ཞིས ཆེསྦྱའིདྲཔིརས་ལསལེགསྒྲ་གུབ རྭ །དམྱེས་པའི་རྡོརའཇི་གསཔེདྱ་རཱལ་པོའབརབའླིས། །ཤས་དཔདག་མེདཔྱདུ །ཡནི་ཛྡ་རེས་རོལ། ་ 
ཞལུ་ཧྒ་ཧཱ + དེན ་ 
ཤོར་ མས་མཛ ! །བདེན་པ་ ལྭ ཌི བླུ་གདམརསེརྩསེནདུ། 


།པདྨདམརཔ་གེསརབཧས། །འདབ་བྱཧད། དིན 
རྲོ་ཚོིཿཿ ་ 
` འི་ལས པཱི ་ ི་ོ ོག་སཞེབ་གས གེལ ར་ས གས་སོགས ལ་གཞས རི ཆེ 

ཤབ། ༔ བྱམས་ ལསག ཚམས ཧཱ །ཞིཞབསྦཅིསགནོན་མ། པ། །གདེན་པཿ བྲཀ་ ཊསགདདིགྲ་དན་ ངཔཉེབ 
ྨད ལལ་ ུམྱར་ཅབདུན་སོ་ས་རོགསཔ།། །དདེན་པ་ དྲག ་ ིཛའ་འ གདོ 








ཧ།༄ སི །དང། །ུ་ཏཔེཆཉིགསེའཅབ་དཔངས། བདེན་པ བྲགིསག་ཞིག་ཏུབབབླ་འཁོད་ལགགསིས་སུབ། ¡།མཚེས་པའིའི་དྭགས་བདནབྱསདུག་ལེགས་བྱཧངབ། །ནུང་གོསབྱགོདོཔའྲིའིལུདམ། 
ཟའོ ཆོསྒྲས་སྒྲོགས། །བདེན་པཿ པས་ད གདག ིས་ལེགས་བླསྐོར་བྱ། །ཧྲཱིནལ་སགསྱ་བདྱཆུ་ཤིངབ་ རྒུདགནས་པ་ལུ། ུད་ཆན་གདོངཅན་ལ་སགསསདཔ་ ནས གཞས་རྲ་ཡི། །བདེན་པདེབྱ་ཀརབདེ་ཆིག་ལུ་གནས་བྲག་ 

ཱ །གས་སོགསཔདཔཿཤྱེའོ། །རྡུལ་ཚོན་ཨ ཀཱ་རོ་བརྫོདཊིང་མཐའ་ཞས་བརུས་ཏེ། བུམབྱཐུགསཊསྦྱར་མཚོ འབབཔའྱི་རླུ་བདདདོགཞིངྱར་ དིིན་ཆགས་པའའྱསུརདོ། །དཱ་ངོ་ 
ཿ ; [ །བུཔའི་ཕབོའི་ཕྱགུཔརྱུདཔཡས། གི་མ ི་མན། དི་ གིལཞོམསུས ས་སམ བློཾབབངྣམསཨིཉྙིངཊིའཅུདུཐུབ། །སོ་་ 





ོོ 


ཤིས་ཤོག །ཧེཧ་ལི་ཧཱབས་ཧིས་མཛདཔདང་ །སོགས་ 
མི་ཊཱིའི་ཞལ་ཡུའབདུཙའི་རྒུན། ]དགྱེས་མཛདལོནུའི་ ཟི སས མས་ས 
མྱེའིབློཡིས་རྩོནགུའགངམ་ཆིས་བླས་ལྷ་ལབཤགས། སིམ་པ ལ།།བོགོིནཔའ་ཕེང་ི ྷ#ྩ ་ [ཟུཔའཇུག་སྣང་ཊའི་དགའ་ཧྙོནེ་ནཔད་ཡོངསསྤྱོདཡེའོྲུབ་ཤོག། །ཅེགཔའདིཿ་དིལའོའྱིི་བངཕུགཧེརུའི་འཔོརབཞུགསཔ་འིདབ་ལྭལཟླབ་མདམ་པདག་གིས་གསེད་ 


ྱི་སེཏོགོདདབཅས་རེས་ས་གནངབ་ཡངནས་ཡབདབྱ་སལ་བདང་། མྱའེནཔའྱ་མུནའས་ཡངས་ཤི་འབྷཊཤའཐོལ་ཐུགས་གཅིགྱཅགཤོལཔའྱི་མེས་ཆེན་ཁུདཔརཅན་གགིསདཡང་ཡདབཀསབསལ་བྷ་ཝར། མ་ཆོགིགསུངམས་གཞིད་བཞག །རེརདྱ་བ་བདདྱསྡཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་དོནསོགཏཔང་ཧེསབཅུསཨ་སོན་འཕིདདནཧཱ། 92 
གན་མྱ་ལེན་ཊའི་ིཙུའིབཀའཁདངས་ཀྲ་དངན་དབང་མོན་ཏནྱ་ཧམཚོ་སགདནས་ཇེནཔོདཔལ་སྲུལཊྱི་ཡངདཔེནཱ་སཱཿབདགེ་ཡེགས་ཁ་ལ། །།ཞེསཔ་འིའང་མདོ་ཁ་མས་ཀའབྱཧཱཏ་འིགདནསཆེན་པོདཔཔ་སུལས་བུབ་བན་ཆོསའཁོརི་དདུཔའདུ་ཡྨུབས་པའོ།། །མཧུགི།། 





ཚྫ མ་ལས་འདབོ་ཚོག་གིསམ་བླསདཔན། 


















དོ བག ཿཊ་ གས རི་༤ར«་ མ་པ་ག ྲརཾྭཾྭྭྲ ནད་མཆོད་ཉིནླ་ནབསྱིསོ་མའ། 
ལསྦ་འི་ཧཱེའུཀརསད་ཅིག་གིས་གསལ་བཞི། སྣ ལུའོ གཱརཉིམའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་འི། ལྡག རེ་གྲམདོགསྔོན་པོཞལགཅིགྲ་ཕག་གའི གཡུས་རྡོང་ རྗིདང་། ག 
ཁྲོ ། རི ཅོསྐར་འོད་ ི་ཆ་ ༠ རྫ དི ཞལ་མ རྩ ་ ཕྱག་ཚ རྤེ 


སི ཀིང ུདཀདཔའ ལསུའཱི་ནཱ། ཤཿྦཱཐདཊར་གོལས་དིཆེན། 
ཨི་སག ] ཁུདབཅེའི བིན ལྷ ས་ 
དག 











ཟར མཛདཔ་ཉིདམ་ལློ་བ་སི་དགདམ་པ་ཡིནབསམ་ཆདདཔཊདགཊ་། དག་ྕེཐོགོ་ ིཕེ་ཤེས། ཡེ 
ཤིས་ག ངེ ས་མ སེ ྲོ་ ་ 5 ་ ་ པས་ས ུས་སིས། ཞེ 


ཡག ཆེནམཆོསྐྱེསགསུངཿ 

རཾ དསད གཞས ཁོ ི་ོ ས་ས མ། ལུ གཞ ་ ལུག བཞས སལ ས་མོ 

དང་། × ® ཤེ པའག་ཆབདེའྱི་ནུལནི། སུ གླས ང་གིས ་ དདངལྔནཔའེ་འི། དཔུས 

བསན མཚམས ྱརདདུ། ། གླངགོ་ཆེལ་ཞོནབ། ཞརགཔག པའ་ན་བཛི་༡ང་ ༣ མཧེལ་ཞནཔ། ཚུ དཀརཔོགཡས་ལྲུསདའཛིནིང་། ཆུགནལ་ཁེགོཔ། གཞད 
གཾ་ཡསདཔལ་འབྲས་འའིནོ་ཏིང་། ཅང ཟག ཁུམཆོགས་གཅོ། མྭལྷདམ༢ས་རགཡག་བགང་ཕྲེང། རི ` གིནཔྲོཛཞོག་གཡག་ར 















རྔོ 
གཉིས་ཐུམ་པ ཐུམ་པའ་ ་ ལངསཁ།ཞོནབ། ྷྨཧཱཛཾ་ག་གཡས་བདག་འཛིན་རིང་། གཡུས་ཞོོད 0 རང རོ ཀོ སཔ་གམས་ཅད་ངོོ་ོོ་བབམམསཔ། གྲིག ས་ག སཔ རློ 


།དདྱ་ཧྐནྱིས་སྨས་པ། 
པ། ལོ་ཏྭ་ཝཔགྲ་ཡགཞས་པཊིཉིམ་ གག འའ ནིེི&ིེ་ 
ར་ཚ ་ 


¥: 
བུ . དཱ ཧིབ བུ 
ླྣ ིནྫྣྫྗཁྣྗོཁོྣླློོ་ གོ 


པ། ྲརེཾིྲ 


འིནཔོ་ཆའྱི་ཟམགིས་གྲས་པ། ལྷ་མ་ཡིཉདང་དམལ་བའི་ 






= 
















མ་བ་བཅས་པཁོ། ` ་ ཤང་། ། ཡོད་པ གླམ སཿཡིགདམརཔའི་ནམཔ་ཡོ། ཕསསྤཚུ་དཔ་ལས། སྦས ` ཝ་ས ཤིརྲ།པོ། འེ ཀྐ ངོ 
གཉིས་རེ 'པུའཛཾནཔ་ མགས 
གྭ གྭ་ཤུན། སྐརཏྣག་ཏ། བཛམ་མི་མྱཱུའཱ། བྡཛ་་ཡླེའ སམཡ་ 
| མུ འི་བ ས་ཞག བདལ རད ་ ོད དི “་ ལ་ན ླ- 
ནངས མའ། །།ཞེས་པ་འྔབ་ཐོས་མཐའ་པསྔཤིས་ཉམས་ལེནམཁནལ་ཕན་འདོདྱི་བསས་པསཐིསཔ་དགེ་ཡེནས་འབེལ་། ༼---- གནས་ས 
































& ཐཱ 
ླ། །། །བཅོམ་ལྡནའད་སངཆེསཔརྡོརྫའིརྱུན་གྱི་ནལ་འགོར་དྲནཔ་གཅིགཔ།བཞུགས་སོ།། པས པཿ 
ཁཝ 
































ཅོ རི་པ ཚོགས་སིདཀིའྱི་དུ་ཁྲལུལ་པ། །བདེ་ 
འེ རྒྱས་པའ་མེ་ལྷོགཔདག་ སྲལ སུས་དག་ཡིདགསུམ་གྱི་ཞེན་པ་རློགཿ 


།གརྡ་མཁན་ནི། །བསདྱ་ཐེས་མཛད་ཧེརུ་ཀར། །བཏུད་ནསྦྱརནྱ་སིཏམས་སེག་བཆད། དཔལ་དེས་པརྡོརེབི་ནལ་ོར་དུནྱེ་རདྲུ་བ་བད་ 
ཨིདླ་གསཛོགས་པའི་རིམཔགསརྱའི་དང་པོ་ལྔ་གམ་དྲགཔ་ཚད་མེདབསོན་། ཧྭད་ཉིད་སབོནགའགས་ཇོཤས་པ། །ཡིབ་དགོད་ཅིད་དཡེ་ 


བྲསེ། །ཊང་བླ་གཏིབའཛན་ནམདགགོ། །ཞེསཔ། རརཆས་གྱས་སགས་ཉམསསུལཞདཀསཏྱི། བས་པ་ལ ཨར ི་འུབ་ནུ། ཧཾ ་་གསསྱུ་ིས་བལེམས་ཞགཔ་བཅས་ཐུ་ཤ་ལགས་པའི་ཡནལགཀོ་ ། 


ཨོཾ་རཏཱརཀཱ་ཚྲཾྷཾཔཊ་ཨཱཏྤ། ༢ནཤསུམ། བདག་དང་ག་ཞས་དད་རྣལ་བཤྱར 
ཆུཿཔའི་སྙིང་ཁར་དྲིཿལས་པྨདམའ་བོའདབ་མངརྒྱད་པའི་དབས་། རཾ 








ལཆི་འོ་ལག་ འོཅ་འྱང་འོ་མཛཨིོ བཱ 












































།འ། 
གོས་པ 


ཛ་ ཁར ཡོམ་ཨཱ་ོད་པྱབེདབཞི་ དབ་ས ྱམས་ན་ར ཨནརངགྲིས་བཞས་བཨན་ིནམམཁར་ུ་ངས། ི་ ཱ 
ྒིི་ག་འཇོ ་ དགི ༢ དལ = ྒྲ་ ཏཾ ི་ པབ 
ལའ 














ངུ ་ 0 ་ 
༣ཱཿཛུཾཏྲ། ཨོ ` ་ £ ཀོས མཆོགིིསཁྱ་ཡབསུཿ ་ 0 ོ གི 























ད་གིས་བ ་མཆོག་ཡ། སུམཆི་ བསེམས་སུའ་ སྱྱ་བྲ་རུབ་ 
སངས་རས མ་གང །སུདསཧ ་ ཆོག བ་འ སའ འའི་བྱཅིས་ཏྱེ། ÷ ཤུགས 
་ རི ནོ གྲ ལུཨ་ཁྱང་ཧཱི བཞམ ས་གདན ། ཧཱུཡད་ 
ཞབས་བ སིག ་ ྲཾ་ ÷ཾི པག ཛྷ 
མཆཤཔ། ད་མངས་ླགལ་གཔས། དུ སྱ ་ ོ ཱུ སལ ༤༢ ¡ ས་གས ་ུ་ོ 
མཆནཔ། ཕེས དང་ལྡན་ 
མཆ་ཀང། །ེཡོངས་སྱག་མབལས། བཅོར ཞུག བས ས་རགས ི་སས་བཞ་ིབ། དཐྭ་གསེར་པྱ་ཐེན་ཏུབ བང་དང་ རློང ཀོ 











` ཧོ ' 
༄༅།། མིོ་ཛོགཔ། „ ཀལནས་ཙྷིགི་གྒ་ཧྩོ་ཧིང་། འཁོར་ཁོ། སྙནཆ༽ སུགས ཤབས་བསྒྱགས་པྱེ་ཤུག༔ ཀྐ པ ཐིས་ 
སི་ིཾཨེི| ར་བ་ཚ ནད 

ཆོནཔོ། །ཅྱིལ་ཧཔ། ཤཡོན་ཁྱི་ཡུག་ ་ ངི ་ཤུ་ོདཀར། རུདཀི་ཝུ དད་ཁྭ་ : མོ། ཉིཨའྷཱིམོད་།ི 

མུ ན་ཅིང པ་གགསཔ་མདོ་པའི། ་དགམསྱག་ གོ གཅིགཡགདཏས་ག 
རར ནྣ}ནན་་་་ད་ད་་་ ོེ གོ 

གསཔ ཁེནཏ་བཇེས་པ། རྩེ 

ངབ བྱཅནཔ། "བས་སིནབཅད་། _གཡས་བསྲུམཔས་ཡབ་ལ་འཁུདབ། བཅོ བཅོམ་ཝནའདས་ཤིཐུགས་ཀར་༢ དབྲེངའི་པེ་ཤེསསེམས་དཔའ། འབསཀས་འཛནས་ཡས་དཔལ་རྡ 












ཞཁོརྩསིདབས་སྲའུ་སོན་པོ། མར་བྲི་བུགས་ཀརྨ་ནཱ་བའི་ད 





མིལའཁར་ི་ཱ་ོགཔའདོའབད་བཅས་པ།  གྱ་ཡོ་དཀརམོ། $; ལུ མིསེའནོ། $ §ཾཔུརསོ། དཔལ་པའ་ཡི་ཝང་ 


ཛཱི དཨྭ་སཱཾནམོ། ཧིག ་ཨོཾདཀརཔོ། སཐིན་པར་ཨཱཿདམ་རཔོ་ །མཁར་སྨནྲ་དངས་ 

$ ཌི དས རོ ཁ་གྲག དར ལའི་གཅག་ཅསབམས་ རན ་ ན་བ མྱས ཁར 
-ཏྷཾ། ཅེས་གསོལ་བབཏབབས། ་ ན་མསཧེརྦ་ཀའི་གཟུགསསྤུ་རུན་ གྲགསགབ་ཞགས་རའི སྐབས་གས ཐུམས པག ག་བཞེས བརྒྱ་ནཔའྲ་གུའ། མཆོདཔ་སྟོདྱུསག་ལེན་ 
 པ སྨ ཝཱ མན རཱ ཨཾ ྲ་ རད སོ མོ་ག རཾ སའྲགོ། 7 
རུའུ (ཡུནསུབ་བ། རི་ག ཀཚེབྱ་སམ་ངྒརབྒ་སབཔ་མི། །ཿ དྫོ མི་སྨོནརྒྱས་གདབ་ཁུབ་མཚམས་འདིར་འཇུཤ།ཉེ། ཧྙིང་པོ། ཉེ་སྙེང་། རྔལྔགས། 

















།ནམས་འན་སྔོལམ། སུ ཿམཆནྱ་ཧུནཆ་ལུགས་ཤིན་འུགསལ བརླ་སརྱ། ཞེས་པ་ལས སན་ཞ བས་ན ཧཨི་གས་ཀར་ཞ་ 
རརར ས་ཧོར :་ ལེ་ྱ་ཐུང་། མྱུལ ཧུས་ཡདོ། ཨབྤངཏི་ཞས་མ་ ཤོར་བཞས་ཡུམ་ཇྱི་་ ` པོ 
སི ཞུགས་ཏེ མླགས་ག་སས་ བད་བར ལ་མི རྤུ་ཕཊ་སྣདྲ། ཞེས་ £ 
ཝ་ས 2 ལློ །ཨོཾ་ཨྟནཚཱཡ། པེཿ རས་སམ དྲིག པའེ ཀྭ་ཤཱ་ལྷ་སཱ་ལ་ཨཱ་ ཀྷཾདཱརི། ླིདཏྤ་བུ་ར་ ཛོ 
ཧཱ བཱི ༡ ད་འ ས་ུདཔ། གཱ ཡུང ཏུར་ཡྭཏུར་ཡ། 5 ཀོརཡ་ཤོཁམ། ཧའ ཿ ` ངབ ཐཱ རི ཤདླནཧྭཧཧའི་རཱཧེཧོཧཾཧཿཔཊས། 
བཏོན། གཞན་གཉིས་བངའི་འབུབ་བྲཝ། ལོནཨཱ་ཧི་ཚིངབོ། ཨོ་ཨཾ་ཛྲོ་ཕཊ་སཱཿ དབླནའོ། །གསམ་པདེ། ནངགློ་ས་བས་རོྱན། །བྱམས་ 
` །བསྡ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ཅྱནམ་ - །ཞམ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད། །ྱག་ ་ག་ ུགྱ་ཧིཊ་ཉསནས་སྱ་རས་ཚ། །གདུག་པ་ 











རས་མ དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདེ་ བེན་མད་བར་བཞགྱདནམ་ར་ག་པའོ། ཞེསབྭ་གོམ། རྫོགས་འིམགཙོར་བེདན། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བཡིས། གས་པ་ལྔ་གགྲེགས་ཤེད། 
རི 5 ྒུས་གི་ོརི་ན འི་ཞའ་ སོམ ཐམས །ཞེབགུམ་མོ་བནབཤོབ „།ཞིནགཤེགས་པ་ལཱབབེ བཅུདཐམས་་ 
'སེམས་དཔའ་དང་ཏེངརེ་འཛོན་སེམས་དཔའ་ལ་རིམྱ་ཆིས་འདྲུས་པས། དེ་ཉིདྱ་གུང་ཞབས། ཏ་ར ིས་དོ། གའ ཡགག་པ་ན་་ 

ཆོས་བམས་ཅདྱ་མི་ད་བ། ོདསལ་བཞདནཏ་ཐས་པརྱ ཞི མཉམ་པརམཞག ས་འད་ཤདརྐྱི་ཉདཞལ་ཅིགྱན་གཉོས་པའིལཅུ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་་ ཆོཾ 

ུན། ཞེསསོས་ལྭ་སྣད་ཐགས་ མིན་བརོ་ལམཱུཟེར། རམ་འཐུལས་སྒོནམདོནཉགས་ཉནའདིརའང། །༡ཅྱེདིང་སྐེ་བར་རིགས་མཆོན་ཏུ། དས་ཆང་བཞོ་མགེདཔཅ་ག་ །ཕ་བྭལཐའངྲ་བའོ། །བསྐྱེད་ 

°: ཤས་འགིགལཕྱཉ།་ ཞིས ྷ ཤིསརྦོངུཡ་པའི་ཁེནོ་སྟརདགོས། །གཡུང་བདད་མ་ཁའདྱིངསྔ་རུན་པདདཀའ། །དེགས་ཤདྱི་བག་དགེ་གངདེས། 














༄༅། ` [གནདཉསུཀ་འབུན་ཤོཤོ། །ཅེས་པ་འདི་འང། ླབ་བྫབཔའ་ཤིཞེོ་མཚུཨ་དདུནས་བཀའྒགགམཆད། 
* གསུངསོནཞག་རངབནོས་མབསྐདཔརབློ་གྲོས་མཐའ་ཡསྱེས་དཔལ་སྤུངས་དཔེན་ཁྲོདདུཟྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦཔཱམརྒལཾ།། ; 





པ་ཞ་མེས་མད་པཀསཟས་ནོ་ཛས་བཞི། 


རྗེ་སྱན་སྔའི 
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+ 


ཨ། ; བཀུག 
ཚུནོ།- ཨམུདཤཱས་འསྲེལས་ཕི། 





ལུ བས་ ཾ།༅ཉཀེམབདྡོ་ྲི་གཞས་ནཟ  མ་་ོ་གགབ་ཚནཿབབཞུགསསོ།། #5དཉལཀ་འཕག་མས་གོ ༤ ཟེ ༡མཅིུར་དས། །ཐིདུསུབ་ཧང་ཕུག་སྐགཡདཾད་པ། (བཧཱུུལསརྣམརྱམ་དེདའཏུདནས། །ཐུབ་ཅིད་"་ 






རས རར ས་སོ ཟློག ོང བྱ 
དྲེ དྲེ 
པོ ་ཱ རི བདུཔ་ཁྱར་འབད་དང་ རག །བའབདགཉིདགནས་པའྱི་སིད་། 
འིཛདད་ཡད་གེསརྦདེའི་ད། འཁོར་འ དྲ །ལས་མྱེ་དུབགསྱུ་ཞགས་པའི་ཚོགས་དཔུགཏུམདུཔ་འཛེས་བས་ 
སི ་་ ཁོས་པའི་ཚོགས་ཐི་གུག་དདཐོདཔ་འཛིནཔ་ནམསས་ཤུཊ གྱི་ཆུནྭཕག་མེདད་གསོལ་བར་ 


།ཏིལ་ཙམ་གཟུབས་ཤིང་ཁག་གྱི་ཧྒུན 
མས་པ ༠ཕན། ཅགངདགབདགཅག་གིདཔལ་ལྡནབླས་ཤས་བཞམས་དང་། །བདག་ཅག་དབོནསློག་མབརདང་བཅས་བྷན་མས་ལ། བའེམཡདཕག་ནམ་ས་ད། གངྷུག་པའིསེམསདང་ལནཔ་་ 

















རམསདད། ག་ཤུལྱ་མི་སེམསདངལན་པམསདང། སམ་པད་མོརམ་ནྱའདཔའིདག་བགེགསབསམཙདི་ 

བུརིའོ། །ཡིདབ་ཅིདབརབྱསིའོ། །པརའགྱིའོ། 

ནི ¢ རོང 
ˆ` ལ་ད ྣ།ྣ་ བོད རོ སོནསྣམབ་ཐས་ལྟརའཇོདོལ་སྒྱོདལམི་ད་ྒལྱའོ།། 
པ་ཡུཞུ། །མི་མཐུནརྫྐོ་ཁས།མརྱལ་ཤོགོ། རོགས་བ 'ཡཐའཡས་ཆྱིས་སྤེལབདགེ་ལེགསའཕེལ།། 
































ཡཡིྦའཟོི་ཡོ 





























༄༅༅། ོོོོཾོཾོ ཞམ་ཡང་ཤརབ་ཤ་ཡགམཆོག ས་མི 
རྟག་ཅུའཕུདུ། ལྒ ཛི སའུ གག ་ །ལྔ་ལླབུལ། །འདི་ པ་འད བུད 
ཡོ བདས ངེ ོ་་་ 7 

ར་ར ཡང་འ ངོགགམས་མཡ་དས། སིས དང་པོལ། རྱབས་འགོ་ ཡི 















































༄༅། ་ །འགྲོ་བའི་སྒོཞས། ཚོགས་བསག་པཿ རོ གོ ཟ་འ 

མངུནཱ་ཙཱུགདན་བཞི: ཨིཧིརྡད། ཞུ ལི འགོ་བ གྲུས སིའི ལས་པ 

 ་ ཤུམ ཅ ཿ་ གཤན གྱཆི་གྲབས འཁའ 
རཀ རེ དང་པོལ། རཱཾ་ཡིག་གི་སུངའ། འདོབྲིསཔའར། །དངཔོ་ཞི། གནས་ཁང་ 























ཅཱ། འགྲབ་ན་སྷངལ་དང་མཆོད་གཏོར་སོནཊ་བཏད་།  གསིགྱ་བས་སེམསཇནཙཨྱ་ཧབ།། ལུས་གད་ནམ་སང་གིཆོསབདུན་བཅའ། ནང་དོབསུལ། དང 


== 


མྱ འཛོར་འྡེ་རང་དའ་ (༦ ར་ད པུ ོ›‹ ༢༩22 ལ་ ༥ = བཿ མཿ -.| སི: ༼་ 2 ཆོ་འ 2257. 
དྲ སེེ 
ཧཱཾ འཕད ི་བགྲ་ཚཆོདྲག་གིངས་གའཚ་མབྒ་དདཔ། 

















#ྷ ༄༅། །དགྲས་པ་ཡོད། གང་ཟགགཅིག་གིས་དམིགས་པའདིཁོ་ནགཉིས་ཀརྒ་ལོམ་དགོས་པ་མིན། གང་ལ་མོས་པ་ཞིག་སྒོམ་མོགསུང་ཡང་གཉིས་ཀྭ་བུངན་ལགས། །གཉིས་པཚོགས་གསོག་པ་ 
ནི། ༡མས་ལེན་ཙིརྐིམ་པ་དངྱབ་བྱེད་སདྲ་ཚུལ་་སུངའཁར་ཧེའི་གས་འཕྲེ། དམིགས་པ་ནེ་རངགི་མདུན་ངུ་པྨཔའི་ཝཱང་པོ་ཆུས་བའྲེ་ཆེ་ལ། བརྡ སར་པོ་འདབ་བཞི་པའིལེ་བད་བགདནཞིགའསོམ། རང་གི་ལེ་བར་པད་ཟླའི་སྟེད་ 
དཱ ཕྲམ་མི་བསྩོད་པ་ཧྲེརུ་ཀའམ་རྡོ་རེའཆང་ཞིག་བསྒོམ། རླང་ཕོར་དེ་སུངའཁར་སི་སབས་དཱཔའདྲའ་ལས། རུདཕྱིར་འགྲོ་བའེ་ཚེ། ཏྟེ་བའི་བླ་མདེ་ཡར་བྱོན། སཱ་ཧྒོ་ནས་འཐོན།, མདུད་ཧི་པདྨ་ཟུའི་སྣེད་དུ་འཁོད་པད་ 
སྒོམ།, ཆུང་ཕྱིར་བཟུངབའི་སྐབས། མངུན་གྱི་བླུམཞལ་འཛུམ་མེ་དྲལ་སེམསགཏད་དེ། ཡིང་ཅྲི་མཆོད་པ་དངགསོལབ་འདེབསཔ་དནཙམ་བ། རྨང་ནང་ངུའོང་བའིཆ། མངྱུན་ཡི་ཐམ་དེ་ཚུར་ཉོན་འངའི་སྣ་ཞྒོནས་ཞུག 
ལྟེ་བའི་པད་བླའི་སེང་དུའ།ཁོད། རཱུང་ནང་དུབ་ཟུངབའི་སྐབས། ལྟེབའྲི་བ་མ་འཛུམ་ཞལ་ཅནལ་དམིགས། ཡིད་་ཀྱི་མཆོད་པ་དངགསོལ་འདེབས་དན་ཙམ་བ། དེཏིད་ཐུན་དག་དྲུ་གོམ་ཚུལ་དད། པརྟནཔའི་ཚད་སོགས་་ 
ཅང་གང་བཞེན། དགོག་པ་ནི་དམཚོགཉམས་ཆགས་སྭོང་བདང་། ཚོགས་ྱིསྒོ་མང་པོ་གསོག་པ་དང་། ཐ་ཡའྱིཟིན་རབས་འང་ག་པའོ། །གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལ། བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་དང་། འཕོ་བའིགདམསདག་ 
གཉིས་སོ། །དདཔོལགསྩེདརིམ་གྲི་ཁིད་དད། ཇོགསའིམ་གྱི་ཁིདགཉིས་ལས། དང་པོ་བསྩེད་རེམ་ལ་ལ་པགསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ། ཐིག་ལེལ་བསླབ་པ། བསྐྩེད་རྫོགས་ཐུང་འཇྲག་༧་བསླབ་པའོ། དང་པོན་་ 
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དབེན་ཁང་གཅིགཅུ་བི་སྣ་སུདྲགམ། མྲརལ་མཆད་པ་དང་། གཏོར་ཆོག་ཐན་༔འྲཐོ་བས། དྭགེསརོ་རརམ། བརག་མེད་མའི་མངོན་ཏོགས་ཤར་ིས་བྲསོམས་ནས་དཀིལ་འཁོང་གེའཁོར་ལོ་བྲསསཏེ། གཙོ་རྐྱང་གི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པས་བྲིསམུ་ལ་ཡུད་ཙམ་བལྟས། དེ་ཉེད་རངལ་བཀབ་ཅིང་བསྒོམ། དེ་༡མཐྲེས་སུལ་བལྟ་བ་དང་། མངཉིད་བབྙོམ་པ་སེཌ་བདེ། མཐོངས་དཀར་བའི་ངུས་ཀི་ཐུན་གཉིས་མ་ཡང་ཡང་བསོམ། གྲངསྭ་འི་ངེས་པ་་་ 
མེད། །ཐན་གཞན་ལྭ་ལ་སུའི་རྣམ་པ་གསལ་རུར་མི་གསལ་དུང་། རེས་བླསིམས་ཏེ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། འབྲོབཅད་ཀེན་བྲགོམ། རེས་ལ་ཡིན་སམ་པའི་དྭརལ་དང། །ཝའི་ནམ་པ་ཡདྷ་ཛུལ་ཙམ་ལ། ཤེས་བངལ་་་་ 
ལྷི གསོ་ཡི་ནྭཔོ་དྲ་ཟིནབྲསོམ། དེདག་གི་བོགས་འདྲོན་སབས་འགར་བྲིས་སྩ་ལ་འོད་སྣ་ཚོགས་འཆརདྲུབཙུག །གཞནལ་མ་ཡེངས་པ་རདེ་ཁོནལ་ཡུན་རིང་དུབལུ། _ མིག་བཙུམནས་བརཉེད་དེ་འདྲབདཡུད་མའེངཏྒོམ། ཉིན་ 
` ཅའྤ་གིས་དབ།ལབམའ་པར་བ། ཐུན་མཚམས་དང་མཚན་མོ ང་ཡིད་ལ་མིི་བད། དཔེར་མཚོནནྷ་ཟ་ཟགཅེག་ལ་ཞག་ཉི་ཤཱར་བཅུནད་མིགས་པདྱཀས་མདེ་བླདམ། ཞག་གསུམ་བོགས་འདོནདེབྲསམསན། ཟླདག་ 
ཏ་བུ་མུར་དུགསལ་སྣང་ཐོབ་ཡོང་པ་ཡེན། གཉེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུཀའི་མངོནཏོགས་སར་བཞིན་བླ་མམས་ནས། ཇརྡ་རནོར་བའི་དབུསྲས་ཐིག་ལེདཀརལྤ་ཟཱམ་པ། འོད་འཚེར་བྲ་མཚནྲནང་ཙ་མམམ། སྲུང་ 
འཐུཙ་མཞིག་ཏྭགྱཅུ་བྲ་སོམ། བད་ཐར་དུ་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་ངལ་གསོ། ཆུདྱཧ་པགངརུང་ཞིགདང་བསུནན་ལེགས། གལ་ཏེ་བངག་མེད་མམངསམ་ན། པྨར འྩིསྣ་ཆེར་ཞིག་ལེ་དེ་བྲཞོམ། འདིལས་བདེ་ཉམསྦྱསཾ། 














འེ ནདགཧ་ཡིག་ཁྲདཇྲ་བགས་པ་ཞིག་ཡུད་ཡོད་དེ། 
ལཉམས་མོངྱསེས་སམ། ཚོགསདེམ་གཞན་ལ་བཏྟེན་པའི་བདྲ་སང་ 
ནྭ་ལལ་སོགས་སརལ་ཅེཿ 


བྲན བཿ ནཱ ཡཱ ལང དབདེ་ དན་ནས་ཟུང་འཇྲ་ཀྱཏུ་ཤར་ན་ 
[ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ཤརན་ཟཞེག་སོགས་ལ་བརྟེནནས་བདེཉམས་བསྱེད། དེམ་ཡལ་བའིདབནས། ལྷ་སུར་དད་ཙམ་བྱེད་ཁྱིན་ལྷ་སྱུ་ལ་གཙོབརསེམས་གཏད། དེས་བདྲེཉམས་ཡལ་འཐོབ་སྟམ་བྱེདན། ལྷསྤའི་་་ 






















རྣམཔ་མ་ཞོར་བར་བྱ་མནས། ཝལཱརྱའི་བདེབ་་སྙེདཐབས་དེ་བྱསརནས་བྲསོས། དེནས་ཡང་ལ་སྣ་མེགསལ་ངུསོང་ན། བདཉམས་དེ་ཀྲ་ཝ་སྩ་རཱ་བོང་གིས་ཕུང་བར་མོས། དེ་ལར་ཕར་ལོགཚུར་ཝོགྱང་བྲསོམསཔས་ 
ཟུང་འཇུགུ་འྱགུར་རོ། །ཞེ་སང་བསེད་རིམ་དངབྲས། འདོད་ཆགས་དབང་དུང་བྲས། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བྲསཞེས་འཆད་དགོསཔ་དང། བྱསདའིམ་སྱུ་ལས་9ྱིརུ་གུང་པོ་ཡིན་པས་བྲས་བདབསའོ། ༈གཉིས་པ་རོགས 
༅ པའི་རིམ་པ་ལ། གཏམ་མོ་དང་། ལུལས་དང་། འོད་གསལ་ཅྱེ་རྫོགསརིམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རངལས་ཐབས་ལྔན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པ་ལ། ཆུངསེམས་ཕིད་ 
ཾ།ཕའི་མན་པག་དང། གཅུམ་མོ་སྒོམཔདངས་གཉིསསོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ས། སྙུན་བདེབ་ལ་ལས་གནད་ལེགས་པར་བཅས། སྱབས་སེམས་སོནཏུའཐོ་བས། ཝམ་ལ་མོས་སས་ངུང་བྱ་བ། རང་ ངཱ 

ལྷ་སུརགསལ་བའི་སྔིན་མཚམསསུ། ཆུང་སེམསའདེས་པའེ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལླ་ཟུམ་པ། སྩུམ་ལ་འཚོར་བརིལ་རེལ་བའོད་འཕྲོ་བ། ཆེ་བབྒསོམ་བདེ་ན་ཆེབ་དང། ཆུངབ་བསྒོམ་བདེ་ན་རུང་བར་བསྒོམཕའའགསུང། 
ཤྱེཁྲའིསྒོངཙམཁསྒོམ་ལང་གསང་སེ། བདེ་མི་བདེ་ལྭཁུང་ཆེར་མེདན་ཕལ་ཆེར་སན་མའི་འབབ་ཙམ་བགོམ། དེ་ཡང་རེས་བྲསིམས་ཤིང་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་སྱིན་བཞོམ། རེས་གསལ་འདེབས་ཐབགཅིག་གི་་ 
འཕྲོ་ལ་ཡུནརིཔང་ལོ་དདེ་བནོམ། དམིགསཔ་གཤན་གྱི་སློས་པ་དོར་ཏེ་བནོམས་པས། རབྱང་རེག་མཐོངགི་མཚནམ་རྟེད། དེ་མིན་ནའང་སིན་མཚམས་སུའབུས་པ་སམ་བེང་པ་དང་། འབུགས་པ་སྭ་མ་ཟེད་པ་དད། ། 



















༡ ༄༅། །ཚྭབང་བེངབའྱབུང་དོ། །དམིགསྐ་མོརག་ཅིག་གོ། །དེ་ནས་དྲཔལ་བའི་ཐཾག་མེདྲ་གེནགསེགས་པ་འི་ལི་ལི་འགེལ་ཏེ་ལིལ་ཚངས་བག་གིཐད་ངྲ་ལེབ་ནས། དང་ཅེག་སྩཐིལ་ལེ་འཇུག །བདེ། 
བ་ཡིད་ལྭ་བ། ཡད་ཚུ་རའོངས་ཏེ་སྙིནམཚམས་སྲུསབ། ཡང་པྲེས་ཐག་སར་བཞིན་སོང་པྟེ། ཧཱཱ་བོརྦ་བེབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱ་སོམ། དམིགས་སྒོར་གཉིས། དེནས་ལས་ཁིདྲབས་སྲུ་པ་ཨ་བླངཏི་ཁ་དོག་ 
ི ཙིབརངྲ་དང་ཐང་ངེ་བ། དེནས་ཚ་རའྱབོགས་ཏེ་ྫོརྲི་དོརྡ་བའི་ཅེ་མོནྲསེ་བ་པ་ཅིག་བསོམ་སྟེ་དམིགས་སོར་གྲ་སུམ་པའོ། །ཡང་་ 







དམར་པོ་སབས་སྟོང་མདའ་སྩག་འབྲེང་ལོ་ཙམ་ཡར་སྦ་ཚངས་ཁུག་ལ་ཐགཅིང། ཚངས་བ་གནས་ བསོམ་སྭེ་དམིཁ ཤྲ །ཡདཱ་་ 
༡ མདདམ་་་ར་ད་ན་ད་ད་མྦ་རས་བཅག 2 ༨ རུགས དག་བདང་བང་བ། དེར་བགཙམ་ཞིག་སླའི་ལ་ལེ་དདེ་ཡེ་རེ་འཇུག །དེནས་ཟིག་ལེ་དྲེ་པ་ཨབྭ་ཙཱཏིའི་ན་པནས་མརབྱར་ 

བསསྲ་ཆོང་ཅོད་པའམ། འརའུ་འབའམ། ཆེལ་ཆིལ་བླས་ཆེརྭ་ཐུང་འར་བསམས། ཞིག་ལེ་དེ་ནོར་བའི་ནང་ནྭ་ས་རིལ་ལེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་། དར་ཅིགསོད་ནས་ཐིག་ལ་དྲེས་དབུམའི་ནང་ནུས་ཡར་མཚོགས་པར་སོད་སྟེ། ཚདས་ 
ཕུག་གི་ཐད་དབུམའི་ཧྟེང་དྲ་སཱར་བཞིན་འཇྲཊ།་པར་བསམ། ཡང་དབུ་མའི་ནང་དྲ་ལྕུང་པ་སོགས་སྙར་ཧྱིན་ཡང་ཡང་གྲོམ། དམིགསྣསྐོར་བཞི་པའོ། །དམིགས་པ་ཅུང་ཐང་གོམས་ནས་སོན་འགྲོའི་སྐབས་ཉྲི་ནུངྱསཱར་དང་བསུན་ནས་”་ 
བྲ་སོམ་ན་བཟང་། ་དམིགས་སྐོར་ལཱ་པའོ། །འདི་ངདམིགས་པའི་ནྣ་མགངས་གཅིག་ལ། ཐིག་ལེབབས་པས་དབམའིམས་སྣ་ཐིག་ལེས་གདབའམ། དབམ་ཕལ་ཆེར་གང་བའམ། དབམའི་ནད་ངྲ་ཐིག་ལེ་བ་ཐག་ལྟ་བུར། 






























བསོམ་པའང་བཤད་མོད་འི། ལགལེནནེ་ས་མཁོ་ནའོ། །འདེབྲསམས་པས་བདསྟོང་གི་ཉམསྐ།ེགདེས་པརླསེ། འོན་ཀྱང་རལ་ཆེན་པོ་མ་བུང་ན། ང་པོ་ལྭ་སིན་ཕག་གིཐིག་ལེབྲ་སོམ། ཐནགཉིས་པ་ལ་ཚ་པས་བགྲར་ ་ 
སྣུགས་བཟང་བ ི་ོ -ཅན་ལཞི་པ་ལྭས་རགཞིན་གྱི་པོའི་ཐིག་ལྕེ་ལང་བསུགས་བྲམོམས་པས། ཞག་ཤདན་མགོགས་ིཿ །ཐོནའོད། ངེསྤ་བང་མྭ་བུང་ན་ཡང་ཝར་བཞིན་སྙིན་མཚ་མས་ཏེ་ཟིག་་ 
ལེ་འབའ་ཞིགཞག་ཞས་བྲསོམ། ནམ་བངས་ཁོའདམ་ཁའི་དམིགཔ་གཅིག་ལ། ཟིབ་ལེ་འདྲིརས་པའི་ཆོས་འྱ་ཐང་གཅིག་གི་ནད་ངུ་བྲསམ་ཟེར་བའང་ཡོད་དེ། རུསཔ་དདོས་མུབྒ་མམ་པརྙིན། དཀར་པོའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས 
སིན་མཚམས་་ཅི་ཐིག་ལེ་སེན་ལའགིལ་ནང་སྩིབོར་ཕྲེབ་པ།ཁོན་ཡང་ཡང་བསོམ། སྕིབོནས་སིནམཚམསྲས་ཝོག་པ་མྲི་པིད། དེ་འྲྲ་ཐུན་གཅིག་གམ་གཉིས་བསསོམ། དྡེ་ནསྲ་ར་་བླ་དླའི་ལཱགྲརདྱཀི་རཱས་ལྟ་བཝད་སིད་འདབ 
འདོབ་ཅིག་བོམ་པལྲ་བུན་གཅིག་གམགཉིས། དེཉས་ཐིག་ལེ་དབུམའི་ནྱད་བབས་པས། ཐིགལེ་གང་སེབ་སེ་སྲ༔ཆཱམ་ཡུས་བཏབཔ་ཉར། ལྟང་ལང་ཁེངས་བདེ་བཁིལ་ཁིལ་ཕྱེས། དྭབུ་མའི་མས་ལྣ་ནས་རྡོང་ནོང་ 
བའྱི་རོ་མོདདཀར་ཅེརྦ་ཤིས་སླེབ་པ་རབ་སམ། པད་ཡར་སོང་བ་སོགས་སར་དང་འདྲ། འདིས་བདེ་ལ་མི་ཏོག་པའི་ཉམས་ཁད་པར་ཅནམི་ས་མེ་མིད་དོ། །དེ་ལྟརན་ཐགས་པའི་ཚོག་གཉིས་ཡིན། བདེ་པོང་གིམསྦ་སེས་་་ 
ནས་ཁང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརབསམ་དགོས། བཏན་པོའདུག་ནྭ་སངབ་དང་བྲས་སེ། གོང་ཕྲ་ཐིག་གི་གབས་དང་འདའོ། །གཉིས་པ་ལ་ར་བའི་མནངག་དད་། ནམ་གངས་ཀྱི་མན་ངག་བདེབ་བྲ་ནོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡད་ 

















ཀཀ ༄༅། །ཨ་ཐུངགི་གདམས་ངག་དད། འབརའཛག་བྲསས་པལ་བསབ་པ་དང་། འབརའཛག་ཧསཔ་ལ་བསབ་པ་སེ་གསམ་མོ། །དང་བོ་ནི། སྔོན་ཏྲཱ་དང་ཐམ་ཅནཞག་ཤས་སྦངས་ཏེ་སྤི་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས 
ཆུང་སཱོར་དེལ་སློབ་བཞིན་པའི་དངནས། ཡན་ལག་ལྔ་སྙོར་་ར མ། དྲུག་སྐོརརམ། ལུས་ཕྩོངགཞན་ཡད་རུང་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་གཅེག་ལ་སོགསཔ་ཡས་སཱོང་ ལྲ་ལུགས་ཇེ་ཆེར་བླམབཔོ། །དེ་ཞཱརྨ་དང་དང་ལས་འཕྩོད 
ནས་དངོས་གཞིད་མིགས་པ་ཉམས་ས་ལེན་པའིསབས། བུན་ཧེ་དུམ་སུ་ལས་གནད་བཅས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བམ་ཅན་ཕགས་པ་ཉེདབྡསམ། ཐུནམཚལས་སྲས། ང་་ཅིརིགས་པ་འྲགབ་ན་བཟང་། ཧཅདམང་ན་པལ་དུབ་་ 
ཿ །ཏུ་སོང་སྟེ། དངོས་གཞིའེ་ཉམས་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྲིད་པས་དན་ཙམ་བ། གྱ། མ་མོའིྷི་སབས་འདེདགཏུ། དྲ་སྭ་ཁིགཞད། ཡལ་ཅིགནད། ལས་ཅི་གནད། མས་གཏོགས་དམིགས་ཝལགས་ཅེ་གནད་དེ་བཞི་ཚང་བཞིག་ 
དགོས་པར་བཤེད། དང་པོནི། རཱང་དྲབ་མར་འབབ་པའི་ངུས་ཏེ། དེའི་ཏགས་སྣ་རྒ་ནསམཉམ་རཱའང་བ་པ་ལིནགསུང་། འོན་བངྱ་རྭྲ་ཕང་པ་ཝོན་ཏུ་སོང་བའི་གད་ཟག་ལ། བུམ་ཅན་དྲག་པོ་ལནའགའ་ཡར་བསྒོམས་པས་ ་ 
£|ཀཱ་མཉམ་རུརའགྲོ། སིསྦྱར་དད་དཞིན བསག་དགས་ནག་ཡྲིདས་འབརོ། །དེས་མཁམས་བཟང་ན་སོང་ཐོརངས་སྣ་དགྱོད་ཏེ་ཟནབཞིརབསོས། ངན་ནྭ་སལྲལི་དྲོའནགཉིསལ་བྲགོས་མོ། །ལུས་གནད་ནི། རེ་་ 
སིག་ལྟར་བསྣོལ། ཧྱམངུདཀཏར་བསཱམ། མདའ་རྟརབསྲངས། ཝགས་ཀྱུལཱ་རདགུག །ལེགཱེསྟར་ཨཱིམ། ཅེས་པསྟེ། འོན་ཉང་ཁག་མཁིས་ཤས་ཇེ་ན། ་ རྐང་པ་སིལྦ་གཱདཉིད་མཆོག་ཡིན། གང་རུང་ཤས་ཚེན་ཙོག་་ 

















བུ་ཧྱ་སྟེ། བསམ་གཉནའབོལརང་གི་སྟེདྲ་དུའཕོངས་ཆོས་བཞག །ནྐང་མཐེལ་འབོལ་རང་གི་མངན་འོང་བརྡ་ལས་ནས། ཞདང་པ་རེ་མིག་ལཱར་བླསྣོལ་པ་ལ་པསའཁའཁུདྲ་ཅིས་བྲམམ་།] ལགབཔམཉམ་གཞག་ལྟ་འོག་ཅུ་་ 
བརྟེན། སྒལཚིགས་བསྲང་་། མགྲིནཔ་དགུག །ཉ་བཞི་སྦེམ་པའོ། །ཡུལ་གྱི་གནད་འི། ལུསལ་ཆག་སུམ་འཁོལ་བཞི་ཕོགས་གར་གསང་སྐཞིག་སད་ག སབས ། པགཔ་མཉགཞག་ལེ་ དམེའྭ 
པ་གཏོད་པ་མཁྲ་བུལ་བདགོས་པའོ། །དམིགས་ལགས་བེ་གནད་ཏིསོ་སོའ་དམེགས་པ་མ་ནོར་བརྱ་དེད་པ་ཏེ། དེལ་ཨྔ་བགི་ལབས་འདིར། ཆོནའགྭོ་ཁས་སེམས་མོས་གས་གྲསམ། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དྲམ་ལཱར་ ་ 
དྲན་ཙགྱ་བས་ལ། ནུང་རོ་བསལ། རླང་བུམ་ཅན་བཟུང་། ཅུ་དབུམ་ཆོས་བཞི་ལནྭོ་ཅིནང་ལེ་ཁོག་སོརབཞེའེ་ཐང་ན། གཅུམ་མོའི་མེ་ས་ཤད་ཧྲིནམཔ་ཅན་ ་ཚོན་གང་བཅིག་ལ། མྐྱེ་ལེ་ཕུག་གེ་འབརབ། མྱེ་ལེའི་ཚེ་མོ་ལེ་བད་ 
མེབ་པ་ཅིག་བྒསམ། །འདི་ཁོནས་ཡེཤེས་སྩེ་བའྲི་ཕིར། དམི་གས་པཅུང་ལགནད་ཆེ་བ་ཡེན་ནོ། །ལག་ལེནདམེགས་པ་འདེ།ཁོན་ལྷ་འང། ཆཱམགངས་སུ་གྱུ་མ་མོའི་ལེ་ལ་དམིགས་ཚུལ་མི་འདབ་ཡང། མེ་སྟག་ཅན་དང་། 
ཁབ་ལྟབུ་དང་མེ་ལྕེ་གསུམ་པ་དང་།  མེ་ལྱེས་སྙེབགར་མེ་པ་པ་སོགས་འདམ་ཁ་དང། ཐིག་ལྭ་ཉ་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཅེསཔ། ་མེའི་ཚབྱ་རཱཞིག་ལྕེམཁཱིལ་ལེ་བྒོམ་པ་པང་ཡོད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་བསྒམ་ཟེར་ནས། 
དམིགས་པ་ལོགས་པཔྱྱེད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལག་ལེནལ་ཨྲ་བང་དང་སྤེལ་ནས་བྲཔོམ་ཏེ། དེ་ཡང་མརི་གཅུམ་མོ་ཨ་བུངདེ། ཟགཅིག་ཙམ་ཞིག་འབདཔས་བསྡོམ། དམིགས་སྐོརགཅིགགོ། །དེས་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 































གཅུལ་མོའིད་མགས་པ་དང་པོ་སྲ་ཁུང་གིཡེད་ཅས་བའོ། །གཉིས་པགཅུམ་མེ་འབརའཛག་བསྔས་པ་ནི། གཞན་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལཐམས་ཅད་སྲ་མདང་འདྲབ་ལས་ཡྲས་ཀྱེ་དབུས་སྲཆ་དྲབ་མ་ཁ་རོག་དམར་པོ། ༈ཡས་སྣ་སྩི་བོ་དང། 
མས་སྣཱ་ཏྟེའོག་སོར་བཞིར་ཐུག་པ། ཡས་ལཱལ་ལྕི་བོའའཁརལ་དཀརོཝ་འདབབྱཧདཔ། ངེའི་ལྟེབ་དབམའི་ཡས་མས་ཡུག་པ། དེའི་གེངྱདཧི་དཀར་པྲ་མགོ་ལོ་མཐུན་ང་ ལབ་ཡོད་པའི། ± - 
ཆུད་ཙམ། ིིམཐའ་སརདང་་འདབ་ནམསལ་བངཆུབ་ཡིསེམས་ཆབབོམ་ཆགས་པལྟརྒ་པའོ་མེར་བླ་དོམ། ཡངདམེགས་པ་ཤིན་ཅུ་འཁོབྱ་ཆུང་ན་སྤི་བོའི་ཧེ་དང་དྭབམ་མ་གཏོགས་ཆ་འཁོརམ་བསོམས་ཀྱངཚོག་གསང་། 
+ ལྟེའོག་སོར་བཞི་ན་གདན་ཐིག་ལེ་དམར་པོཞེགགི་སྟེདང། གཅུམ་མོའེ་མེ་མར་མེ་བཟང་བཅམ་ཞིག་གི་མེ་ ེ་ཆེ་མོ་དྲརམའི་ནང་དུ་ཆུག་པཅ་མཞག་དམར་ཕྱེམ་སྦྱེམ་འབར་ཞེད་རུང་བདག་ཡོ་བར་བསྒོམ། དེནས་རླུང་ཐྲམཔ་ཅན་་ 
` བཟུང་བས། །སེང་འོག་གྱི་རུང་ལེ་འོགཅུ་འདུས་པ་དས་བྱསལ་ནས་མེ་ལའི་ཆེ་མོ་ལས་མྲ་ཕམོ་ཏ་རཱ་ཙམ་ཞིག་ངྲ་བམའི་ནངན་ལ་ར་འབར། ཇེ་རིད་ཇེརིང་ལ་སོང་ནས་པྲ་པོའི་ཧི་ལ་རེག་རེག་འཇུག། །དེ་ནས་ཧཾལས་ཐིག་ལ་ཁའཕངས་། 
ལྟབུ་ཨུཁྲ་ལོརོ་འབས་པས། མྱེལྲེལ་མོའབར་བ་དམརལ་ཝོག །ཐིག་ལེ་ནམས་ལྟེ་འོག་གེ་མེ་ལ་ཏིམཉིམཐིམ་པས། བདོ་བ་ཝང་ལངསྲ་བར་མོས། ཆུངཐྲེདགསུམ་གསུམབཞནིབཞི་ལ་དམིགས་པ་དེཉིད་བྱར་ཅིན་ 
བྲགས། ཟན་ཕེའི་ནང་ཇུམ་ཐ་ཡང་ལནཉེར་གཅིགཙམ་རེབསམསན་ཉམས་མོང་རྱུར་དྲུ་འེ་བར་འྭ་ཆུར་རོ། །དམིགས་སྒོར་གཅིག །གལཉཾ་འདེསཉམས་མྱོང་མ་སྙེས་ན། མེ་ལྱེ་ཝ་མོཧཾ་ལ་རེག་པའི་བར་སྲར་བཞིནབསྒོམ 





༣ས རིར 










།དེ་ལུད་ཟླབཅིག། 
1 ༤༥ 





འདབ་མ་ལ་ལྭ་སཱ་ཕྭི་བཞིའམ། མད་པ་དབཞི་བཞོམསྲ་ཀང་རུད། སིངའི་འཁོར་ལོ་དངཧེ་ཡིག་ 
རྩ ཟབ 6༽ © -༽༽ 6 
འཁོད་ཐམས་ཅད་མའོ་དཀིས་ཁབ། མྱེ་ལེ་སྭི་བོའ་ཧ་ལ་རེག་པས། ཧོལས་ཐེག་ལྟེ་དྲ་རདཀར་པོའྱི་ཧུན་ཙམ་ན་ད་པ་འབབ་པའ་ལ། ཁའཕངས་ལྷར།ཁྲོལོ་ལོ་འབབཔ་འདམཁ་ཡིན། 






























ར། ༄༅། །ཁེངས་པར་བསམ། དྲེནུམས་ལས་བབུས་པའི་བདུདཆི་ ་ཆར་བིམལུ་བཟམ་ཟི་མའ་བབུམ་ལ་སེམས་གཏུད་དོ། རག་པ ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཧོ་དམར་པོ་གང་ལའང་མདེག་པཞིག ༈ 
སཱི་ཐོ་ངཧཾ་དཀརཔོ་མགོ་མྤཐར་བདཱན་ནོ། །རུང་པཱིར་འགོ་བའྲེངས་ལྟེའོག་སོརབཞིའི་ཧོདམར་པོ་ལས་ལེ་ལེ་ཕ་ཞིང་སེརབ་ཅིག་སེར་ཧཱིས་འབར་ནས། དྭ་བོའི་ཧཾ་དཀར་པོ་ཡུག །རུང་ནང་ངུ་ཡོངབ་དང་བསན། པྩཱཔའི་ཧ་ལས་ཐིབ 
ླིོར་ཧུདཀརཔོམགོ་མྔུར་བདུ་དོ། །ཟུང་ར་འཇོང་ངས་ལེ ཡང་ལྟེའོག་གི་ཧོ་གི་མེ་ལེསཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡར་དེདདེ མུངའིཧིལྷ་ཐུག་པ་སོགང་ལདདམ་འདེད་བྐོདལདར་བ་་མ། དེལ ཧྷཱཾབེ་ཧུམས་ཐིག་ 
4 །པའེ་སྒབས། ལེ་བ་ནས་དུང་ཤིན་ཅཱ་ཛ་པཞིག་འོད་ཟེརདམར་པོའི་ནྣམ་པས་ལམཏེ་བུང། ཡས་ཐམས་ཅདྲ་བབ། ར་ནང་ཐམས་ཅད་དོས་ཤིད་འུ། མུངནངདུ་ཇུ་བས་ཏེ་ལྟེ་འོགཏུ་བསྔིགས་པས། སོད་སཱདབརགསམ་གྱི་ཙ་ཐྲམས་ཅད་ 
ནས་ཇིག་ལེའྱི་རཱནྲ་པ་མོ་བབས་ཏེ། ལྕེ་འོག་སོར་བཞིརའདུས་ཏྲེ་ལིལི་ལི་བངག་པརབསམ་པའོ། །ར་པ་ནི། རྡོརེའི་ལུབར་ཕཊ་ནག་པོ་ཞིག་པསམ། དེལས་མེ་དམར་ནག་འབརབས་རྡོ་རའི་ནང་ཁངས། ལྟེ་འོག་ན་ཇྭ་གུ་དབང་་ 
བལིལ་པ་སྦལ་འྱྱིལ་པ་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པའི་ནང་བུ་ཞུགས། སཱ་རབ་ངེམ་པ་བདུཉ་གྱི་ནངབཆུདནས། དཱེང་གྲི་ཡག་ནས་ཐནསིབའི་ཧོ་ལརག །བྱརབྱཧི་སེམསཞུ། མེ་ལེ་མརབབས་པ་དངྡ་ཉནཅིབ། །གཱ་དབང་འཁིམ་པའི་སེངསོ་ 
ཚི ནས་ཆུགས། སྔགསའདདབྱརད་དྲེ་བུར་བལས་བྷི་དོནས་ཐོན། ཡར་མར་བབས་ཏེ་གསང་བའེ་ཇོ་རའིག་ལེས་མེར་ཏེ་ཁེངསཔར་བསམ། དམིགས་པདེཉིད་ཡང་ཡང་བྱསརཏེ་བྲཞོམ་པ་ཡིན། ཟྭག་པ་ནི། སྩིཔོར་རྡོ་རེསམས་་ 




















ར་རམ པོ ་་་་་ མ་རོ སསས༥ ར་ཁས ར་མ་འ ལོས ་ོ་ལ་མམ་མ་ ༨ ༠--༨༤༤ ༧༠ཟགས་ཐའ༨༤༨༦༡༡༡༤༡༤༤) »- “ ཏ ༡༩ ~~, ¬ ----༨.༨༨༨--༨༨༤པ༠༡༡༩༤༤༤¬ ༡ ༡༨༨༡༤༡༨༩༠༨༡༤༤༡༤༡པ2༡ ༡འཁགིབབ་འཔ་བ༤ང་སྒྱར ༡༤ 
།བཟང་པྤོམིབ་་ཞིག་བའོསམ་པའེ་འདུན་པ་ཡང་ཡང་གཏོངང་། །གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་བཞག་ཤས་བྲསོམས་པས། མིལམ་མང་ཞིང་གསལབ་ཞེག་ཅུ་འགུར་འོང་། གལ་ཏེ་མ་འགུར་ན་དམེགས་པ་དེ། ༤ ] 














ཆུད་ཟད་སིབ་ གཉིད་དངོས་ལིབ་ི་སོང་བཟ 
ལམ། ཐོག་མ་གཉིདང་མི་འཐོ་པའེ་དྲས་ཧིདྲནས། ཡིགེ་བཞི་ལ་རིམ་ཅྭྩ་སེམས་གཏད་དེ། མཐར་ཡོལ་སེམས་གཏང་པའི་དཔནས་ དྲད 


ངེ 


སིལ་མ་ཕལ་ཆེར་ཆིལམྲ་དངོ་ཤྲེས་པརའབུངཿ 


ཉུད་རུནཱཡུངས་པས། 























་སོགས་དངམཇལ་ནས་དབུང་བྱསརའཞུ། ནམ་མཁའ་ལ་འར། སའོགྱ་ཅུ་འཛུལ། སྟོདནས་མེ་འབརབ་དད། སད་ནས་རའྲབབཔ་སོགས་ཆོ་འཕྱུལ་སཚོགས་པྱ་བའྙོས་མ་པའི་འདུན་བྱ། དེ་ཏབྲསོམ་ཡང་བླཔོམམོ། 
དམིགས་ནོརགྲསམ་པའོ། །དེགསུམ་ཅརལ་ཡང། ཐོག་མརུམལིན་པའམ་ལིན་སཚོམས་སུ་སེམས་གཏད། སཱང་བའའི་ལ་བདེན་མེད་དང་མིལམ་ཅི་འདུནཔ་སྱངས། དེནས་སོ་སོའི་དམིཤས་པ་དང་བཅསཏེ། རྲ 
ཧཾ ཆུབ་མིལམ་དཱའངའདི་ལུརབུའོ་སམ་པདབསར་ཆགས་སབྒཾམམདགོང་པ་ཡེན། ིདབརདེཆརབྲམས་པས་མཚན མོ་དང དང མི་བདག ཅས། དདས་སོ་ོའདམེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། དོ་ 
# བའི་ཐི་ག་ལེ་གངརངལ་སེམས་གཏད། བདེན་མེད་དད། ཆིལ་མ་ཡིན་སམ་པའིའངུན་པྲངག་པོ་ཝུང་་། ངེ་ཀའིངངལ་མི་དམེགས་པར་རུང་ཟད་བཞག དེ་མཐག་རངགཞནསྣོདབཅུདཐམས་ཅད་དཅེས་པ་དོརལམ། བདག་ 
མེད་མའི་དའིལའཁོརངུ་ཊ་ ་སུལ་གིས་བྲོམ། བདེན་མེད་དང་། ཆིལམ་གི་འདུན་པ་ཡུད་ཙམ་ཕུད་་། ཉིནཔ་ར་དེ་ལྭབུ་ཡང་ཡང་བྲགམས་པས་མཚན་མོརིལམ་དུའངའྱགུངསྭེ། དང་པོརལྭསུར་ཤར། དེ་བདེན་མེད་ང་ 
ཤེས་པས་བདེ་བརང་ཐུགས་སྭ་ཆེད་དེ། ལྷ་སུགསལ་སྟོང་བདེ་བའིངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞིགའྱའུངངོ། །འདིས་ཆིལམ་ཨིདག་སོར་མཐརྱཡིན་པའོ། །དྱགེས་རོར་བྲས་ལཕོའངིལྱ་སུལས་གི་གང་མསངག་གི་ཝ་བམི་ལམ་ 
ཡིན་པར་མཛད་དེ། ལས་དངཔོ་པ་གཅིགལ་སདངུས་ཀྱི་སྱུ་མའེཉམས་མྱོང་དེ། གྲོབྲའབཙན་ཐབས་མུ་སྱེདཀའབས། གདངུས་མཛལ་དང་པོར་གནད་དུ་བསྣན་དགོས་ན། ཝྱུམ་ལྟ་བུལས་གཅུམ་མོ།ཁོན་གནད་ངརེ། 








:འ༠ར༩ས༡༩༡༤༢༤༡༨༤༡ཕ༨༡༠༤༧༠༤༤༡༧༡--༦༤༨-༡༨༦༡-༨༨༤༡༦༨༥༨༢༧༤༤ 





ཌཱ ༄༅། །འོནྲ་བང་རིལམ་གིགདམསཔ།ལསནེ། ལས་དང་པོ་པ་ལའང་འཕལདྲ ༡མས་མོང་སྩེ་ཐབ། དྲེ་འུདན་སད་དུམ་ཀྱི་མུམའི་ཉམས་ཡོང་སེབ་ལ་ཡང་ཚགས་མེད་པས་ཆིལམཅིགསེང་ལམ་ལ་ཡིན་ནཱ་་ 
སངངས་ཁྱི་ཕཱལུས་ལ་ཆགས་མེང་དོ། །དེས་ནསའངུས་དང་དརདྲོ་ས་ལའི་ཚ་བྱ་མིལམ་ཕ་མ་ལྔ་ཐུག །ཡུགས་འདིའེ་ཆུད་བཤད་ཁྲི་མབས་ན་ཡང། ཤེབར་གཅུམ་ལོ། །སཱིང་གརའོང་གསལ། མགྲན་པར་གླུལས། 
སྩིབོར་ལསྦརཧཱཾ། འཁོར་ལོ་བཞིལ་ལམ་བཞི་སྔོརབའི་སྐབས། གྷ་འསྭ་ཐིགདམསངག་མགིནཔར་གནད་ངུ་བསན་གྲསབའྱི་ད་མཚནདེ་ཡིན་ནོ། །ལགྲས་གཞནལ་བཅུདྲ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོ་དངེའདིར་མ་ལོས་སོ། །གཉིས ཏ 
པཉམས་མྱོང་ཇྱེས་པབཉྟནརྒུསསུ་་བེད་པ་ལ།  སྣངབ་ཕྱ་མ་དང་། བརདྩོམ་མ་གཉིས་སོ། །དངཔོ་ལྲ། དངོས་དངབཤྲས་འདོད་གཉེསལས། དངཔ་ནེ། གཉིད་སང་དུས་ཀྱི་ཐོམ་ཡིནཏེ། དབང་པོ་ནཱན་པོ་ཞེག་ལ་མིལམ་ཟིནའ ༩ 
 དང་འཕོངས་པ་ནསད་དུས ི་ཞོམ་རང་ཤུགསྤུཏིསའཐུང་བཞིག་ཐང་ལོད། དབང་པོ་འབིང་ལྷ་རིལམ་ཁེཉམས་དེས་དྭ་ལའི་སང་བལྦ་རས་བཏབ་པ་ཙམ་ཁིས་འཚརྡ་ཐབ་པཤིག་ཀང་ཡོད་མོད། འདིར་དབང་པོ་ཐ་མཆིག །མེལམ་ 
དག་པརའྱོངས་ནརབ་ཡིན། མིན་ནཡད་རིལམ་འིན་ཅིང་དེརྦ་ཆམ་ལ་བའི་ཉམས་མོངྒ་ཕབ་ཡིན་ཡོད་ན། ཉིནཔར་ཡང་འདི་ལར་བྣགམ་སྟེ། སྔོན་འཕྲོ་ནམས་གང་ལྭ་རབཏང། སཱར་བཞིན་མགིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སེམས 
ཚི ཆུང་ཟད་གཏད་དེ། རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་འདིདག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པཆེལམ་ལྟ་བུའོ། - །ཞེས་ནིལམ་ཧི་ཉམས་མྱོང་དྲན་པ་དང་འཇྲཾས་ཏེ་ཆུང་ཟད་བཞག །དེ་ཡང་ཡང་བརྒོམ་ཧྟེ་དམིགས་སྐོ་རགཅིག །ཡངདེའི་་ 























ལྷར་ཤར་ཙ་ན་སྱུ་མ་ཡང་དང་ཤར་དྲ་ཤར་ན་”་ 














ག་དགོས་ཏེ། དངས་བགི་གངུ་ཟག་ལ་དེ་ཡད་དཀོན། 
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ཤེ 
ཌི 





།བདུནྨབའོ། །གནད་དངཔོ་ཇུགའོདགསལ་ 

པའངབས་དུ ལལ ཟུ ་ནུ་ལེགས་སྲོ། །འཇིབའིངུས་སྤྱིའི་ཅྲུགས་ནམས་རང་གིས་མི་ཞེས་བུང་། ནུངཏགས་ནསས་དངོས་སླུ་རོད་བརའཡུརབའྱི་ལིར། ། 

ནཔའྲི་མཱནས་འདིས་འཇུག་པ་གཡཆེ་མོད། བོ་འབོབས་ཆུངས་པས་མོམ་སུབས་མི་བདེ་ན། སནཱལ་འིམང་ཡིམ མཔ་ནས། ནུམ་ཤིན་འོད་ (ལ་དུཐིམ་པ་ཡིནྷ་པམ་པའོ་པར་དན་ཙུམྱ་བཱ་ཧཱེ། དེདག་དི་ཕྱེ་རྱ་ 
༡ལ་ཁར་མང་དེ་བཞིནཏུ་ང་གོམ་པྟེ། །གཉི་ དཔལ་རི 'ཡྱིས་འགྲོབའིརིམ་པ་བཞི་ལ། ཡི་གེ 








ད་ཡིདམངུ་ལལ་ཅིས་བསོམས་ནས་སྣང་སྙོང་མྱུམ་ལྟཧུའེརང་ཞལས་ཆེར་ 





སཔ་འདགབྒསྨམཡན་ནམཔ། 
།དེས་གཉིད་འཇུག་པོའིསབསྲས་ཡང། 





།འཆི་བ་དང་བསྲེ་བའེ་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོང་ཞིང། མིལས་ལྷ་སྐར་ཤརབའི་སྐབས་བར་དོདང་བསྲེ་བའི་འདུན་པགསལ་པོའཕང། དེ་ནམས་དགེ་པྩོརའཆི་བ་་དང་འསྲེ་བའོ། _།ད་ལྟགསོན་པའིདུས་སུ་" ཇཾ 
སད་ངུསདང་གཉི་དི་དགེ་སྩོརདེ་ཕོངཐུབ་ན། འཆི་བའོདགསལངོས་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདདོ། །ཆོས་སངོས་བཟུངབའི་གདམསངག་འདྲིནསསདཡིགས་ཁངཏེ་འོདགས་ལྱུའི་དམིགས་པ་ཤུས་ཆེ་པང་ བ་དོའིགདམས་ 
ངག་དང་འཐེལ་ཆ་བསྡ་བ་མ་གོང་མ་རམས་ཏྱིསབར་དྩོག་མའི་སྟབས་འདིར་སྟོན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱངསབ་དཔོན་ཇོག་ཞེ་སང་དྡོ་ཛོའི་མནངག་ཡི ་ཆུཿ རྣམས་ཅྱི་ནངན་གུ་ཡམཨ་ཧེ་ཡེག་ཆུང་ཚེག་སྣ་རིང་ཞུང་འདྲ་མེན་གསུམ་ཡོད། | 
¦ ནྒོན་ལུ་ཁུདམེད་ཏེ་དེ་ངག་ནས་འོདགསལ་ལས་ལྟ་སརརུང་བའ་དནམསགསལ་པོ་མྭ་ཅུར། མར་ལགས་ཧི་གདམསངག་དང་མེས་པས་ཅིགདམས་ངགལ་ཡོད་དེ། འདིངསཔར་དགོས། གཞན་དུན་ལྕིར་སྱུ་ཝས་ཧི་གདམས་་་ 
དྭག་ཡིན་པར་མི་འགོ། ་ཐོས་བརདའིགདམས་པག་ཡིནཔའྱེ་རུ་མཚན་མེད་པརའགྱུར་རོ། །ཡིག་ཆུང་དེདག་ཅུ་མིགསལ་བ་ཡང་ཚོག་སྣ་ུང་བ་དང་གཔཔ་ཡིན་་ཆི། རྩུད་བཤད་ལས་གསལ་བའི་ཝྱིར་མི་བཞེད་པ་མ་ཡེ་ནནོ། རར 
ཁཾ གཏིསཔ་སྩུ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲར་འཇུག་གི་སྙངོས་འཛན་པ་ནི། སྔོན་འཚོ་དྭགུས་དཔའང། དམིགས་པ་སྲ་ཨྱི་ཡེ་གེ་ཝ་འོདགསམངུ་བྲསབའི་པར་དེ་དག་སོ་ནྭཅུ་སོངན་ལེགས། མསོང་ཇུང་འདྲ་ཧེ་མི་རྟོག་པ་ལྔ་དུང་ཟད་བཞག་ །དེ་ 


ནས་རང་གཞིན་ཕྱི་ནང་གི་སྣད་པ་ཀྲུན་ལ་གཞིག་འབེལ་ཞིག་བཅུག །འདྲིའམས་ཅད་བརངོའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་འདུག །མཁཁལ་བརྱ་སུམ་ནསརངགཞན་པཱོད་བཅུདཐམས་ཅདདེས་པརྡོརེའས་བདག་མེདམའི་དྱའི་ལའཁོརང་་ 




























བྱསཱན། སྩུམ་ལྟ་བུའོ་ཉམ་པའིའདུནཔ་སྱངས། སྨ་ཐམས་ཅད་སག་སྤུ་བྲིས་རྲ་འར་བར་བྲ་མོམ། དེ་ཡང་པྩ་མརབ་ཐོམ། གཏུམ་མོ་ལསྦ་རཱའོདགསལསོགས་9ི་ཉམས་མྱོང་བདེ་སྟོང་གི་འཆརྒས་ལོད་ནདེས་ཅས་ཏའ། 
མེདན་བར་དོདང་སྷུམའི་འདུནཔ་སོནཏཱསོང་ནས། རིག་པགསལ་སྙོང་འདི་ལཆེརརེབལུས་པས་བདེཆ་ཅིག་ཆེུད་ཡོད། དདཅེས་ཇོར་ཁྲི་ཐགས་སམོས་པྱ་བྱ། དེཀུར་ཡང་ཡང་བགོམ་པ་དམིགསསོརགཅིག །ཐུནམཚམས་ 
¿ ཐམུསཧདངུ་ཡང་བརདོའི་འཇུན་པྱ་བའོ། །ཡངྡ་ནམགངས་གཅིག་ལདལ་བདདྲོ་མིན་ཡུང་། ་ ནམ་ཞིག་སིད་པ་བད་དོའི་སྣང་བའྱབངབས་སབས་དེར་ཡང་འདི་བཞིནའུ་གོམཔ་ཡིནྭསྟམ་པའི་འདུན་པ་བསྟར་ཚགས་སྲ་བེདའིན 
ཱཾ དམིགས་པསམ་བཞིནཀ་བཅོམ། ཟླནམཚམས་སྲ་ཡང་བརདའི་ཡངའའིཀ་འདུབ་ཞེག་ཡིན། འདིལ་ལྱུབལན་དེངས་ལུང་ལྔ་བལའགོ་བས། འདིལ་མ་འྤ་ཁལ་བ་ཞིག་ཅེད། ཉན་མོངས་ཆུགས་སང་དང་། ནམ་ཅོག་ཐ་མ 
དབང་ངྲ་མི་གཏོང་སམ་པའི་འདྲན་པྲ་དག་པོ་ཡང་ཡང་སླེབ་པར་བུ། དམིགས་སྭོརགཉིས། དེནས་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་སྲང་ཕྲིདོ་སེལ་ནང་བསོམ་པརྱ་བྷསི་དམིགས་སོར་གསུམ་མོ། །ཐུན་མཛམསས་ཡང་རེས་པར་དོཟིན་པར་ ་ 
བྱའོསྐམ་པ་དང། རེས་བངདོ་རང་ཡེན་པ་འདྲུག་སམ་པ་སེལ་ཞིང་བསྡོམ་པ་དེ་ཀཉན་བིལ་བེས་བ་དོམ། མཚན་མོ་ཉལ།ཁར་ཡང་བསྒོམས་པས། མིལམ་དྲ་བན་ཐུན་མཚམས་བྱི་དམིགས་པཐམས་ཅད་དྲན་ཅིང་སྐོམཔ་འཇུད། 
ཁྱད་པརང་ཡང་སཱི་པངང་ནས་པར་ངོ་ཡིན་པ་རའངག་སམ་པ་ངང་། མའ།བའ་བརྡ་བེད་དགོས་པའེ་འདྲན་པ་དག་པོདང་། རང་དང་སཱང་བ་ཇིལྐརའོས་པའི་ལྟ་སུར་འགྱུར་འགྲོབདང་། སྤའེསྣང་བ་ཕུགས་སྲའགུར་འགྲོ་བ་དང། དེ 















༄༅། །ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ་གཅུམ་མོསོགསྲདན་ཙམ་ིས་སེམས་བདེ་སྟོང་ཕྲོསཐལ་དུ་འཆར་བ་ནམས་རིམ་པས་འགུང་སེ། /མཐར་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་དྲེནེལམ་ངུ་ལང་ཡང་འོང་ན། བར་དོ ་ ༤ 
ཆོད་ནུས་པ་ཡིནནོ། ་།དེ་ཡངའཆིབཆོས་སྲ་དཔོས་སུངའ་ཡོདན་ཐམལ་་གི་བརདོ་མི་ཡོང་བར་བརཔོའི་དོད་ལྭ་ལྷ་ས་རང་ཤར་ཇུ་འདུང་། བཅི་བའོད་གསལ་ལམ་དྲ་འེར་ཡང། ་ཇི་བཞིན་མངོནངུ་མགུར་ན། དངཔོརབར་དོའམལཔ་ 
དེའྱབུང་། ་དེནས་གདམས་ངག་འདེབསོམས་པས། བདདོརྦལས་ལྷ་ས། སེམས་བདེ་ ང་། ངབ་སྩཱམར་འཆར་བ་ཡེན། དེའི་རྒྱུན་དྭྭ མས་པས་ཕལ་ཆེར་བརདོ་བདུན་ཝགདང་པོ་ལྭ་བལ་ལམ་ཆོད་པརའཕྱུར་རོ།། 
4ཾ་ གསུམ་པའའྲོ་དུག་གི་སེ་སྲོ་དགག་པ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མ་ཅིགལ། བདད་གཉི་ པར་བཤད་པའི་ཐྲོམ དལྱ་ཅིས་ནས་ཞག་བྱུན་སོགས་བརདོའིཚ་ཚད་ཅིག་ལ་བྲགོམསྲ་བང་། སྐོམ་ཡུན་ཐུངས་བསད་དུངལམམ་ཆོད། མངལ་” ཧུ 
གྱེས་སུ་སེ་བརའགྱུརན། སྱེབ་ལེན་འབུར་ཁྱི་ཕ་མརའགྲོཆུདེདག་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། འཇིག་པའི་སརབ་ལ་ཆགས་སང་མིག་སེར་ཧྱེས་ནས། སེ་གནསངན་པར་དབང་མེད་དྲ་པི་བལེན་དགོས་པསིདཔས། དེའགེགས་པལ་ 
གདམསགའདི་བྲ་སོམ་དགོསསོ། །དེ་ཡངབརདའེགདམས་དགསུམ་གཉེས་སྔོན་ཏུ་བཏངནས། ཟན་གི་སབས་སུའོ་བ་རེགསྤ་དགགིསེམས་ཅན་ཕོ་མོཐམསཅད་ཡིད་དྲུ་བསནས། བརདོ་ཡིན། ཆགས་སང་སྩེར་མི་རུང་། དེར་མ་ 
ཤ །ཟད། འདིཐམས་ཅདྲ་བ་མའི་ཡེ་ཤེས་ི་ཆོའྲཝམ་ཡིན། ར་མ་ནིསངསྦྱངས་ཀུན་འདུས་དྭགེས་དོར་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་སཱམ་པའེ་འདྲན་པསོནཏུ་བཏངནས། སྩེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅུ་འདྲསཏེཝ་པའྱིབམརྱ་ཧུར། བདམེདཐམས་ 


























ཅད་གཅིག་ཅུའྤངམ་པྲ་སོབ་དཔོན་ི་ཡུམདྦཱགུར། དེ་ཡང་སྦའི་རྣ་མཔ་ཧེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམངུ་ཡུརཏེ། དེལ་མཆོད་པཕུལ་ གསོལབཔ བཞི་ཡོངསརོ་  གཞིའི་གཙོྷར ཆུབྱ་འི” 
ཅད་གཅིགཅུའྔདས་པྨན ཏབ། དབང་བཞེ་ཡོངས་ཛོགསསམ། དབང་བཞའ་གཙོཔནམསསམ། བྱང་རུབ་ 
གེམས ་སྲིནླ་ནནགཅིག་ལ་དཔང་བཞིང དང དད་བཏང་།ཡབ་སམ་ཨཏེ། དེ་ལ་མཆོདཔཡུལ། གསོལ་བ །་སཆོས་མབ་་མརདྱསཔའསོ་མཐོར་ཚད་བུམ་ཧེ་ཇུཀ་དང། མོ་མཐོང་ཚདརེག་ཁ། 
བདག་མེདམར་མོས་པྱབ། སྐབས་འདིརབཤད་པའི་སབསྨ་བམདང་ཡིདམ་འདམ་ཁར་མཛདྱ་བང། ལག་ལནྦཏྲུབམ་ཡི་དམ་དཔར་མེད་དྲུ་བེདཔ་ཉིད་གནད་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་འདིའབོངས་པས་པ་དདོ་བདུནཕགལྣ་ཕིའི་༠ 
མཚམས་སྦ་སྱེ་གོ་ཁེག་སནས། ཡང་བརདོའྲི་ལསྦ་མ་ལྭ་སརྦ་རཾགདམསངག་བྒགོམས་པས་གོལ་པར་བཞེད་ངོ། །བཞི་པ་དྩེ་སྒོ་མ།ཁེགས་ན་སྩེ་གནས་འདམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། བརདོའི་གདམས་ངག་གི་འྲཕོས་ 
དོན་ནོ། །དེཡངདམིགས་པ་སྔ་མའ་ཇེས་ཐོགསས། གལཏེབདུག་བརདོར་སོལ་བར་མ་སུར་ན། ལའམ་མི་ཕཱིརྦསིག་པ་མངས་ཤིང་ཇོས་ལ་ཡད་པ། གཱོསསུ་སཱག་སྔ་བི་ཐིག་པ་ལ་ཧོད་བ། ཡང་གྲོས་སུ་དཔེསཔའྡིདོངའི་ཆོས་། 
ལུ་སྙོད་པ་ཞིག་ཇུ་གྱེ་བརུའོ་ུམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། སྙིབདུམཇེག་སྟམ་པའི་སྤོནལམ་བཏབ་ནས། གང བལེནཔའེགཞིལམ་ཡིནཧམ་པ་དེ། གོངབཞིནྲབ་མཧེརུཀ་ཡབ་ཡཱམཱ་བསོམས་ནས་དབང་བཞི་ཟང། སླེབ་་ 
ཟངས་པའེ་ཚུལ་དུ། རང་ཉེད་བ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསྲུལ་ཟེམ། ཅུངཟདམ༡མཔར་བཞག ཚུལ་འདེགོམས་ནབ་པདོར་ཡང་ཕྱེ་བ་བཟང་པོ།ཁྱད་པ་རཅན་གངང་ལེན་པར་འྱབུར་པའི་གནསདངལམ་སོགསཔོཤེས་ཞིག་རང་དབང་ཡོདའཞིན 
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༄༅། ། སྣྱེའ་མཆོག་ལེནཔཔ་ྱར་ཏེ། འདྱིལི་བབནད་ནས། སངསྦརཐའི་གདུམས་ངགགོ། །གསུམ་པའོདགསལ་གྱི་གདམས་ངག་ལ། འོདགསལ་དོནབྱཞི་མལས་འབུངབ་བཞིནཏུ། ཆུ་དའི་ ༦ 
རྐང་གུངས་རྣམ་པ་བཞི་ཡེན་ཏེ། རང་བཞིནའོདགསལ་གི་གདམས་ངག །ཧོམཔའི་འོད་གསལ་དང་། བཏྲེད་བེ་འོདགསལ་དང་། ་འཆེབ་ཁོདགསལ་ཅིགདམསངག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོནི། སཱང་ཐགས་སདབཟུདཙིཆས་་ 

ཐམསཅད་ཇི་ལརྭལདབའཆ་ནུམས་བདེནམེད་སམ་ལ་བདང་། གནས་ཡགས་སམ། སྡོད་ལུགས་དའོདགསལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའིགོ་ཛན་ཅེག་དམིགས་གཏཏུདད་བཞག་ནས་བྲམས་ཏྲེ། དཡང་ཕུནལྦྲའོསོགས་པ་མདང་འདྲ་བ་ 
ལས། ༤ཿསགནདབཅས། ཡིག་ལསྟངསགངའྲདེ་བ་ཅིག་ཅུ་བཞག །རླུ་རོབསལ། རྨ་པངངཔབས་སྲབཞག །སེམས་ཆམས་ཅིས་བཧར། ལྷོད་ཁྱིས་སློདཔའི་དང་ནས། རིག་པ་སེམས་ཀྱིརང་སོ་བཟུང་། རངངོ་ 
དེལ་གསལ་ལེ་རིག་གེ་བཞག །འདྲེར་བ་ཡིནཏེ་དམགས་སྐོརགཅེག །དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཧྱཾས་ན་སྱེམེད་མཐའཐལ་དྲངོ་ཕྲད་དམིགས་སྐོར་གཉིས། དེནས་དྭལའི་སང་བལདི་ཀའི་སྟེངད་ཚོགས་ཇྲག་ལུག་པརབཞག །དམསི་གཨ 
སྐཔགསུམ། ཡང་སར་བའདིཀའིཧེདད། ལངཁའཆར་མཁནྱའིརེག་པ་དང། སྣང་བ་དངདཔྱེར་མེད་པའི་རངཞལ་ལྔ་ནནེབཝ། དམིགས་སོརབཞི། དེ་ནས་སྣང་ཐགསའདཟམས་ཅད་ཅིགནས་ལུགས་སེམས་རང་་ 
བཞིནའོདགསལ་དངོ་པཱད་དེ། ༥ རྣམས་དང་པོར་ནམ་མཁའ་ལས་ཕྱུར། བར་དྭནམ་མཁའའི་ངང་བཞིན་ལས་མ་འདས། མཐ་རཐེམ་ཡངནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པདཔེརྱ་བསྐ་ཏེ། སྣང་གྲགས་འདེདག་དང་པོར་ངེག་པ་་ 
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ཟེ ༠༅། །སཛད་ཚན་ཡང། རིག་པྱ་ཆངའདེདྱ་བིསཅེས་སིགསང་། མ་བཅོས་སོམ་ལ་ཞོགཅེས་ལདམི་གསུངབརགྱུརམ་མོ་ཨྦབངྡ་དོུམས་ཤཱིག །ནམ་ཞིག་ནསེམས་ཅི་ངོ་བོ་མཐོངགི་ཅེས་གསུངས་པས་ ་ི༦ 
མཚོན། དེས་ནྱ་ིས་བོན་མང་པོ་ནིག །མར་ཇོག་གི་བཞེདཔའི་མཐར་འུག་ཁང་གནས་ལྲགས་ཕྱག་ཆེན་རང་ཡིན་པ་གཞི་རབཞག་གིསྣ་ཆངའདེད་མང་པྱོ་བིདངེ་དོནྲ་འོགཅུ་ཁེལ་བདགའ། ཤབ་ཤེབངུཀ་འགོ་ཉེན་གདའ། དེས་ན་ 


བཞེདཔ་མིའྲད་བནམས་མསོརའྱེད་ཤེས་ཤིད། གནད་འདོནལ་དགོངས་པམི་འགལ་བཞིག་ཤེས་དགེས་སོ། །སཱབས་འདིར་ཡངགནས་སབས་སླ བོ་བཞག་གིགདམས་པ་དེ། ཡགས་མོའདུས་ལྷ་སྦཱེལ་བའི་ཐཱབས་ཆེན་པོ་ 
རྭ ཞིད མི་འདབ་ན་མས་ སརའྱལེད་ཤས་ཤི། གནད་དོན་དང རྫ །གནིདླངས་ལ་འཇཇ་ས་ པེ སཱང་ཙིཉམས་རྱོང་དེ་ལ་བོགསའུྱུང་བ་ནེ། ྩངབའི་ཡཚནཉིད་ཏྩེ་བམེད། །ལཛོར་བའི་མཚནཉིད་གཞི༅་ཐལ། །ཾ 
སེམསྱའི་མཚན་ཉིད་ཟུང་དུའ་ཇག །ཟླམའི་མཚནཉིད་བྱརད་པརྡ༣ན། ཤིས་ངོབ་ནུ་རོཔའགངགས་ཅི་ཡུབ་ལ་བིས་ཡོད་སྐད། དེ་ཡངད་ལྟའི་སྣུང་བ།ཚོགས་པའ་དེདག་དོན་ལྔ་མུབཔ་མེད་དེ། རང་གི་གདོདོང་སྒང་པའིབུམ 
སྣམ་སོག་སདངོས་པོ་གང་ཡིན་གཅིག་ལསེམས་གཏདན། དངྭསབཙམདེ་དཀེད་པའི་ཁད་པརལ་འྔ་ཁལ་བར་འཇུག །དངོས་པོ་དྱེཉདྱ་ཧིཆ་ཤས་སསོ་ལ་བརྟགས་པས། ཚཤས་རེརིེལྔ་བམ་སྣམསོགས་མེད་ལ། ཆ་ཤུས་ 
ཨ་ཡིན་པའི་མྩེ་སོ་ཡངམི་འཇག་ཅིང། དེགཉིས་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཁབ་པས་ཤིནཅ་ཝ་པས་བལས་ནབམ་སྣམ་མེད། མ་བཏཏགས་ཅན་སྭོང་པདེ་ཀྲ་བམ་སསང་ལམ་མེ་སྣང། དེ་ལར་ནྱིག་གགས་སྲ་གབ། དེ་མྭ་བུབ་པས་འཛིན་ 





























® | ༄༅། །ཅེས་སོསོར་འབྱེད་པའི་ལགས་མཡིན། འོདགསལ་ཁྱག་རུཆེན་པོ་ཞེས་གཅིག་རྩ་བེནཔའི་ལགས་ཡེ་ནནོ།། །།གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་གིགདམས་ངག་ལ། འོད་གསལ་གིགཞིབཅའབ་ 
༨། ཏམསྭསོ་འབོགས་འཕྱིན་གཉེསསོ། །དང་པོ་ནི། དབངྱཉམས་ག་ཆུཆེན་པོ་ཞེསྱ་པབདེ་ཡིན་ཏེ། ནམ་རོག་མུ་ས ངས་ནསེམས་ཅན། བླངས་ན་སངས་ཆུས་ཡིན། དྲེ་སོུང་བ་ལ་ཨེ་པ་དགོས་གསུངསཏེ། །ཨེ་ནམ་། 
མཁའལ། ཝི་དིག་པ་གཡོ་མེད་དའཆིངབ་ཡིན། དེའི་མནངག་ནི། ལམགནདབཅས་ལ་སངས་ནམ་མཁར་བ་སྲེ། ཧྱོརབ་ཡན་ལགྲ་དུག་པའི་སོར་སྣདཏཉིན་མོའི་ནལ་འཕྩོར་སཱ་ཇྡི་བཞིན་ཡིན། འདི་བསོ་མན་ཤེསཔ་ཧིངབ་མི་་ 
ཚོ འབུང། རྟགས་ལྔ་འཕལ་ངུའཆར། .སི་རྟོག་པ་སྙེ། དྲོད་དང་བདེབ་ཤུགས་ལ་འཆུངངོ། །གཉིས་པ་བོགས་འཐིན་པ་ནི། གསལ་ནརངཞལ་བྱྒརདྲ་ལྱག་བྲར་ཟུག་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། བསྔུན་ཡབ་ཕྱག་གཉིས་པའམབདག་མེད་མང་་ - 
བསྒམ། ཐུགས་ཀར་པྱད་དམརཔོ་དང་ཉི་མལྤུ་ནག་པོཅིག་བོམ། དེལསའོད་ཟེརདཔག་ཧུ་མེད་པ་འྲཕོས་ཡོགས་བཅུཐསས་ཅད་ཁབ། སྡོདའཇིག་རྟེནཁི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ལས་ཁང་དྲུ་གུར་ནས། སེམས་ཅན་ལཐིམ། 
བྱཅདསེམས་ཅནཐམས་ཅད་དྲྭེས་དོར་རམ། བདག་མེད་མརྦ་དནས་རངལ་ཐིམ། རང་གི་ཝས་ཧེང་འོག་དང་མཐའ་རྣམས་ནས་ཚུ་དའདས་ཏེ། ཛཱི་ཡིག་གདན་བཅསལ་ཐིམ། „གདན་པད་ཉི་ཧུ་ལ་ཐིམ། ཞབསྱའུ། །ཁོག་པ། 
མགོ་བོ། ཟླ་ཕྱེད། ཐིག་ལེ་ནཱད་རྣམས་རིམཔས་བསྡས། རཱདསྟོདཔར་སྱང་དོ། །དེཀའི་ངང་དེ་མཅི་ནུས་བཞག་ཅིང་། རྩར་ཧི་ཉམས་མོང་ཡོདན་བྱསང། ཡང་ལྷ་སྐར་ཕ་གསལ་ཁྱིསབསྟོམ་པརྱ་བ། ཁདྒཾ་ནྡརེས་སུག་ཞིག་པའིརྣལ་ 





ཧཾཿ 


























རག 


ཡོད་དེ། 



















ཐཅུབ་པའིདཔདེད་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ད་བཞག །བདེ་སྟུང་གིཉམས་ཨྱོང་ཡོདནྱརས་བཏཔད་བྲསོཔ། ཡོངྲབེས་སལ་བ་བསོགས་སར་བཞོནཏགྱར་བོལ། དམེགསྐ་སོར་གཅིག །ཅུང་ཟདའཐོངས་ནསྤ་བེས་སསངས་ཏེ་ཡོད་ 
བྱག་ཁ དདདདདགས་པ མདང་ཞག ། དེམ ཉིདའཝིས་ཏེ་སད་པའི་སྐབསདེ །མྭ་ལྭུ་བར་ལམ་ཏེའཆར་ཐབ་པྲ་ཅེད། དནས་ཧར་པཞིན་ཤོལ། མཆན་མོ་ཉལ་ཁར་ཡང་། དེ་ལཱར་བསོམས་་ 
རར ས་ར 

རྱ་བའིལ དི་ལ་ཁང་ཡིས། ཚམས་དེ པཱ ཧེཆཱའི་སྙབ་པ༥ འཁས་བྲ་སབས་རྒྱས་ལ། ཱ ེ | 
སངས་རྒྱབའི་ལམ་པོ། །ཁའདི་ལ་འང་ཡི་གྲ་ཇུངྒ་ནིང་པ་ན་མཚམས་དེནས་སྱོད་པ་སུད། ༡རའྭ་ཡབ་བ་ཞུག་བྲང་ ས་བ གོ་ཐབས་དངའ་ཤད་སློས་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ངུ་བཤདཕྲིནཏྟ།  བར་དོ་དང་པོ་འཆི་བ་་ 






མོ་དང་སྱུ་ཝས་འོདགསལ་རྣམས་ལམ་རེམ་གཅིག་ཅུ་སླིག་པ་རང་ལེགས་སོ།  །བཞི་པ་འཆེབ་འོདགསལ་ཡྱི་གདམ :པོ། །དེདག་གིས་ནེ་བསེ་བའིགདམས་ངགྲནམས་བས་ནཟིན་ ཧི 
འོད་གསལ་ཁ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ས་ངོས་བཟུངབ་ཞེས་བབ་དཡིན། ཡངནགོང་ངུས་བཅདཙམ་མོས་ནས། དམིགས་པ་དེ་པབས་འདེར་བསྟན་ཀུངརུང་ངོ། །དེདག་གིས་ནེ་བསེ་བའེགདམས་ངགྲནམས་བད་ནཟིན་ཏོ། །།གཉིས་་ 
ཡཾ རྟེན་ན། སཿ ཞེ དེ ན། ན་གང ངུས་བཅད་ { དགབ དབག གཉིས དྲ དངཔོ་ལ་སྩོར་བ་དད། དངོས་གཞིགཉིས། རབ་ལ་རུང་ལྕང་བ་དང་ཧྒོ་དགག་བ་ 





པ་འཕོབའིགདམས་དགལ། གོད་དུའཔོ་བ་དང། གངངུའཇུག་པགཉིས་སོ། །དང་པོལ་མྱུརས་ཏེ་འཕོབ་དང། བཙནཐབ 
















བོ་མཐུར་བསྟན། མིགགཉིས་དང་སིནམཚོམས་སྲུརརེརེ། ནུབ་གཉིསདང། 
ཆུང་གཉེས་དྲ་མི་གསལ་ཡང། .མཁའའགྲོ་ནམས་ྲི་གངས་ཚང་བའི་ཕེར་དང་། 


# ཏེ་། དེ་ཡང་ཟླབགཅིག་ཚུན་གྱིས་བདེ་རྲོད་ཁྱི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྙེའོ། 











༄༅། །གཉིས་སོ། །དངཔོ་ནི། བུམ་པ་ཅནལ་བླམབཔ་ཡིནཏེ། བུམ་ཅན་ངབ་འབིདཟ་མགསུམ་གང་རུངགཅིག་ཁེགས་པ་དགོས། གཉིས་པནི། རངྦ་ལམ་ཁོངྭཨོང་དགནས་བའི་ཚབས་བགྲར་ཅུ་འིགམགོ་ 


ལྷཐཱགགཉིས་སུ་ལུརེ་རེ། [བད་ནུག ལྩུ་བརླ་དནྣམས་མུགོ་ནང་བསྟན་དང་། ཌའོག་སྒོརུཆྱ་ཡིག མགོ་ལེན་བསྙན་ནོ། བགུུ་ཁུ་ལིག 
ཛོདདང་དབུགས་དང་། རྣམགས་འཕོ་བའེགནས་ལིན་ ཅ པའྱི་ཕིར་དང། གདནགཞི། ཁྱསརྡརོརི་མཁའ་འགྲོན་ལས་ལས་གསལ་བར་༠༥ 


ནཾ ཤསུངས་པཏིདྱ་ཧྱི་ཡིར། མགྲིན་པ ཏཱ གར "དཔདཔ་གཉིས་ལ་ལརྫ ལརྡྷཾརྣམས་ཁྱངབསྲོཿ སྭ ལི་གྡེནམས་ལ།དོགི། སུདཀར་པོ། ཀུ་སེར་པོ། གཞན་རམས་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ཞེས་བཤད། ཡིགེ་” 
ཧུ ཐམས་ཅད་མགོ་བོནདང་བལུཔའོ། རི ཐུ རྣམས་ལསའོད་ཟེར་ ངི འཕྲོས་ཏེ། སྒོཿ སྒནམས་བར་མཚུམས་ལེདཔར་བཀུག་པརཁས་མསལ་ དངད་བཅན་དགྲུ་བཟུང། དེཉིདཐ་ཤས་བྒསོམས་པས་སྒོ་ཁེགས་ ་ 
པའི་རྟགས་འཇུང་། ཅཔདརོམ་གཞི་དི། དི རླས དའི ནྭཱ་སོངནས་ལྭུབའི་ཐདྲ་ཀྲི་རབ་གྲནང་གི་དྲབསས། རིག་པསམསྦ་ཀྱིལརི་ཨ་ཡིགདཀརཔ་འོད་ྔ་པོ་བལ་སས་གཏདད། བམ་པ་ཉན་སྒོམ་ 


།མི་ཡགི་གཅིགར་ལའདསར་པཞི་ལང་བྱམ་མགྲསང་ཡའངལ་རར་རཁས། །དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེནསྤ་བུང་ཇུང་ཟད་ནང་ངུ་བཟུང་ནས་ 





1ཇོཿ 

















| སྐར་ནས་དཔབས་བཏང་བདང་ལཱན་ཅིགྱཅ། རྒུང་ཐེངས་གཅེག་ལཧིག་ཉི་ཤུརྩུག། 
ནས་བཌོད་མི་དགོས། །ཁ་ནས་རུབྱ་ཁང་ 





























ཅིན་བསྣོམས་པསའཕ་ཧྟེ་ལནཉི་ཤཱཆགསུམཿ་བཞིབསོམས་པསྔམ་འཕོབ་མི་མེད་གྲསང། དམིག  དདི་ཡིག་ར་བགེ་དངསབསན་ལ་ལས་ལྕས་རབ།ཁོནའི་སབས་སབཤདྲ་བང། སཱ་རོལ་ནས་མ་བྲསམས་ན། སྒབས་“ཌི 
དེ་རགསལ་ཐེབསཔ་དཀའབས། ཕྱོང་བའྲི་དུས་ནས་ཞག་རེ་ལ་ལནརེ་ཚམ་རྩོས་མདགསསོ། །ཡེག་ཆུང་ནམས་ལས་ཚུངས་བགགྱི་ཆ་ཡིག་པསལ་ནས་འཕོ་བ བཤད་དེ། འགོག་དགོས་རྒུདང་། དྱབེ་དགོསྣྱ་ཚུའི་ལམ་གཉེས་ཡོད་ 











པསད་འླུས་བཞིན་བྣམམ་པ་ཡིགསསོ། །དམེགས་སྟོ་རབཞི་པའོ། །གཉིས་པ་བཙན་ཐབས་སའལོ་བའི་ མས་ངག་ནི། ངཿརའ་ཕོབ་མྭྱ་སངས་པ་ལ། ༩ཆེངེས་ནད་ཏིས་ཐེབསན། ཤལ་མ་ལ་མཆགས་ཤིང། དགེ་ར་འདྲ་་ 
ཤཱ ཟྱེད་དྲགཞུ །བྲགམ་པ་ཡིགསས་ །ད་སས་གུརའ པའི། བའ ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སབྱསེད་པས་འཕོ་ན། ལསཙོག་པར་བྱེད། ཨོལ་མཇུདལནགསམ་གཡས་གཡོནྷཧ་གནུ། དེ་ནསངང་པོརའྲདག་ལ། 


”ཨིིན་ཕག་ཏུ་ཐིག་ལེདཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད། མིཔ་ཟིམ་མེ་བ་ལ་མིགའྲབས་མི་གཡོ་བརབཞག །རང་དམ་གོགས་ཀྱིས་ལོངས་སཱཾད་ྱི་རླབས་མནན་ཅེང་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ནདམིགས་པས་བཙན་ཐབས་སྲའཕོབ་ཞེས་བ་ 
་བ། མཐྱདན་གི་ནམ་མཁར་བུ་མའམ་ཡིདམ་བསོམ། པཱིཔོ་ཚངས་བགྱ་ག་རེའདུག །སྙིངག་པྲར་འདབ་བཞི་ཁ་ཅེན་བསྟན་ཅི་དབས་ན། རིག་པ་སེམས་ཨ་ཡིག་བཟག་དང་བཅས་པདེ། ཧིཀ་ཉེར་གཅིག་བཛོད་པས་ཚུང་ 
བུག་ནས་ཐོན། བཟག་སྲདའི་ཆད་ནས་བ་མཁམ་ཡིདམྱྲ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བགོམསཔས་འཕྲོ་ནུས། འདི་ལ་ཁའི་ཆང་གིས་ཨོལ་མངུད་ཅི་ཤུགས་ལྟག་པའི་སྔདསྲོའི་ཕྱོགས་སྲའ་ཕུལ་ཞིང། མཐེ་བོང་དང་གུང་མཛུབ་ཀྱི་”་ 














གཉིས་པས་སྙིག 
འདིལཉམས་ 

















བཞོད་པག་ཅིགགིས་སྲབས་ནའཐུབ། གེ་ཡངཝོདཔྲ་སུབམེད་པསོརལ་བག་ཅིག་ལ་ཅི་ནག་པོས་ཐུགས་པའི་དབས་ས། ཚཱི་དཀར་པོབིས། དྱཅིལ་འཁོརྫོརསབྱཝས་གང་མུང་ཅེགགི་ ་དབུསསུ་བཞག །རངགྱེ་རུ་སེམས་སྣིངགའི་རཱུལ་་ 
བཛུས་པདེ། རྭངྱའིརའབོ་བདང་ལཱན་ཅིགསཱགོ་ནསྦཿངསཏེཟོནནས། ཐོདཚུལ་སྱིརི་ལབིམ། དེལསིག་དངསམས་རུགུ་གཏུད། རངས་མཞེནམཆགས་པདང། རྲིལ་ཞེནཅིང་ཆག་སཔརྦ་བུ། དེ་ཀུངབླུ མས་པས་དེལ་ 
འཕར་བ་དང། གསོབ་དང། ཇོ་བ་ལ་སོཊ། ཀྱི 






།པའི་རགས་འབུང། རངར་ཡུས་ཁྱི་སྣང་བ་མིགསལ། རང་གི་སེམས ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་མྱོར་པ་འཁུང། དསནི་འགྱོངས་པ་ཡིནཏེ། ངེནས་བརདྲ་ཅིས་མེརབང་་ 
ལས་ལྭ་སྷརནཁྲ་གུབ་སྟེ། ང་་སག་སིག་་་མསྲ་མི་རར། མིགསལ། འངགི་སེམས༔གི་སདད་ཡོདཔར། །གོང་འ་ངྲ་ག་འདྲི་ཁུན་མོངགི་དངོས་ཟབ་ཡིན་ཏེ། རལ་ཡི་མིག་ལྨན་སོགས་ཅི་་ 
སྡེབསཿ་ཡིན། །གཅམ་མོ་འདག་སར སོགས་ཅྱི་གྲྭ་ཕེབས་མེན། སྲུ་འཕུལ་གྱི་པོསྲཐབ་དང་འདི་གཉིས་རལྲགི་སོགས་དེདགལས་ཆུངཿདའྲའབྲམབར་ཆུག་བབྷརམས་ལྲ་གགས། འདྲི་ཚོགས་རིམ་གྱིཁིདཡེནུ་མེད་ནའང། 
གང་ངུ་ཁཕོ་བདང་འགེལ་ཆགས་པ་ཡ་བརྟེན་ནས། འཕོས་དོན་ངུ་བཤུད་པར་འདུག །ཇེ་འབོག་མི་དངྫར་མར་པ་གཉིས་ཀརའ་ཕོ་བའེའཛོས་ལ་གོང་འཇགགི་ནམ་བཞག་རེགསང་གན་ཡདའངདག་པས། བོད་འདེར་ཤེན་ཅུ་ ་ 
གས་ཆེ་བར་སུརཏྲཾ་གོངའཇུག་ལམ་གྱི་འཐུད་མཞེས་ཟེརབདྲེ་ཟུངབ་ཡིན། དེས་ནབེ་འཕོལས་ཕྱེ་སེ། ཆོས་དུག་དང། བརདདང་། བསུལ་སོགས་པའི་ནམབཞག་བིད་ཙན། གཅུམ་མས་ལས་སོགས་དཔའདཔར་འཚིས་ཏེ་ 















































གིགགཔས་བྱརས་བབ་ཡོད་ཐུང། སློ་མ བདེངས་མནང་གྱ 
ལྟེ་འོག་སརབཞིར་མེ་བེདཔ་ན་མས།ཁད་པར་རོ། །དེལས་་༠ 


།གཉིས་པྱ་བཀྲ་འའེགདམས་ངག་ལ། ལས་ཀྱིཕྱུགྱ་ཆདང་། ཡིདྱའི་ 
༈དང་པོ་ནེ། གཞདལྱ་ཅོག་སསབག་གདད་གསུམ་མ ཐགས་པ། ཡིག་ཆུང་ཚགས་བཅད་མ་དང། གཞན་ལས་ཡུ་ཡིགེ་ཆེ་བལྟར་ཤེས་ 
མོ། །དང་པོདི། གཞན་རས་ཅིགདུམས་བག་གནད་ །འོནྱ་ཀང་ལམ་སྩངས་ཚལ་མི་འད་བནི། དང་པོར་གཟུགས་སྦ་སོགས་མངིམ་གྱཾས་བསླབནས་་ 





།དེཁོན་ཉིད་གཟུར་་ ༤ 
བ།པ་ཟང་ཐལ་ངོས་འཛིན། 
ནཐིམ། 





ལུགས་འདི་ལེགས་པ་ 'ཡིན་ལ། 
།ཟབ་དོན་སྙེང་པོའི་རེ་འང་ཅན་འདྱི་བུང་། 





༈སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཡིག་ཚོགས་ཆེན 


།མརཔའེཕཞེདགཞུངཆཙམ་མམོང་ཡང་། „ །བསྙུས་ཚད་ཡན་གི་ཁ་བྲསགས་བྲསས་པ་ལ། 


བྱའིངགཆོག་གིས། །མར་རོག་བ་ ངབར་ནུས་སམ་ཅི། 
གིག་གིས། །མར་ཇོག་བསྟན་པྱ་ཏོ འ་ཐུགས་མེད་པར་ཡིགེརཟིསཤིག་ཅེས། །གསུང་གིས་བླསལ་ཕེརབཅོས་པདཐལབ་ལི། །ཆོས་ལ་ཡིད་ 
།གབ: ངེ སས ཡིརབ་ཆོས་སུདབལ་བཞི། 


།ཿ ཡུལ 


ཏེ། །ནྣརོ་མར་མིའེ་བནདཔར་སཕྲོག་འདི་མཚར། །དོན་འདི་མབེན་ནས་གོང་མའི་བཞེདགཞུང་ལར། ཡ་བ 
སྣེལཏྲི། །ནུང་མར་མིའི་བཞིདཔརྣམོག་འདིམཚུར། །དོན ན་ཞས ི་གྲ་ཉུང། །གཡང་ཞུགས་མད་ང ཅལ་བའིརེངལགས་པ་ཆེནཔོདཔལ་ག་ལང་པ་ཇིངག་དབང་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་གབྱ་འི 
ར། ༤ 


དྱ་ཡིརཐི་སཔ་ཡིན། །དེས་ཇོང་ཅམནངག་བྲསེའཕོདང། ལམ་དྭུ་ཕུགས་ 
བཀས་བླསལ་ནས། ཧལ་ཁམས་པྲང་རྨན་ཐསཉེ་བར་སར་བའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


$ ཛླེ8ུཾ% 





འེས 



































ཏཱ་ངོ་བོརརོབབོརབོ་༢་ོབ། 






















ར་ཡ དངོསདཔའལསདནནོ། །དངཔོ་ མས 'ཞས་དགུགཔ་དང་། ནོདོསའེངས་སོགསལསྱི་བེཔག་སྦྲུབ་ 
ད་མི ས་ཞི ཟིན་ལས་བཤི་ རང་ཤ (ལབཞི། ཞིབ) རྒྱས་པ། སས་མ ། 











གམ མ་པ་ལག དུ ཁས་མི ཆ་མ །ཐུ8ཁསསརྲམཤུནཟཡེ་ཤེསཉྱི། སི་ཨནདསནིིག 
+ ་ ས་སམ །འགྱབའྱུགརགནད་ཤེས་འཇུག་པའིལ་མའབའི། །ཆྒུ་དདོན་ ངཱ 
|÷ ' ིགསུྱསིནྲསེག་ཏུསན་ཞི། །དྱའི་ཁཁའོའདམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། ལི 
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༄ོོའ ༨ 


༄༅། །དབབོལ་གསུམ། སྩོདོཊཾ། དངོས་གཞི། རེས་ཊིའེམཔའོ། །དངཔོ་ཁ་གསུམ། གཞི་ཆོག་ །བཅས་དངཡོ་བྱད། ཚེགོའི་ཧེནོ་འྲོའོ། །དངའོནི། སཱརྭསིན་མེག་མྱ་ཧསཔ་སོགསས་གཞི་མ་ུབ་གིག་ 
ིལྷརོགནས་འྱུངབ་སྟརསའི་ཆོག་རྱས་པའམ། སྡེས ག་ད་ཡོ་བས་བ་གཉསི་ཅར རྩ་བའི་མགསའཇོདདེ་ཉེངཉེད་ཛུཉྱཿས་བཙམཁྱའོ། །གཉིསཔ་ལགསུམ། ཐབདཔ་འཐེལབ། ཛྫས་དང་འཐེལ་བ། སྒྲུབཔ་བོདོད་འཐེལ་ ༠ 
པའོ། །དངཔོི། འདྙི་ཉིཀྱི་རུདདགཔོས་འགྲེལ་དངའཅསཔ་ཁས་བུ་ཐབདང་ཐི་བབགཉིས་གསལཔརབསྟན་ཅིང་། གདན ནབཞསབཅས་ཐབགྱས སཡམ་ཞམལཡ་གྲསམཔདཉ་པལ་ཆེ་པགལེ་བཞནི་ེཐམའོ 
ཐམཔ་ཏདག། ་ ེགསབུ་འཐས་པའ་གཉག་ཅིངཿནདགར་པོསོགོསྱརིས་ཆུགས་པའི་སྟེདདུཐི་ག་ཆེནབྱཔད་བཏབ། དབུས་ནས་མཐོ་གདཚད་འིསཊས་པའོ་བྷགདབ་ཐབ་ཡྱི་དཔོས་གཞི་དང་། དེའི་ཡིརོལ་སོརབཞིབཀོདབ་ཨྱནུ། དྱེ་ར་སོརར་ཞི་ཁྱ་ཏེན། དེ་ 


















དང་ཐིགའོམ ་ས་གསམགསཏམ་བསཉིག་པ། དེ འི དཔོབཞབའྲ་ུའཞི་མཛདཔྨ་སམ་ད་གས་བའ་དཔཔཊདང་ པསདདྲབ་དམིགས་ནམདས་པའི་དོཏབཞེད། བཟྦའིྱམས་ཁོལོ་པོགདའརདཔའི་ཉ་བདནཇི། ཤན 
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འཁོད་ག། གསོ ཧོ མམ ་ིསོགཅགསམཔ། ཁཁེནཿྡརྫེངཔདང་། ཚིཕཊཔརཕྲེབམཚོན་ཅད། ལྟེགསུུཞིབདོིག་སམཔའེའཧེ། གཞི་ནམགཅནདརཔོ་ཡོདམོནོདསྐམཁོགསའ། ལོས་་ཤི་གིམོའ་སྱནལམ་ 
ས་པ ཧོས །ཅིད་ཤར་ཆོད་ཨེ་ཚངའཞག ར&ཾཾིཾི ས་གར བྲ མེབ སི © 


2: ས་ལ ཨིན་མས ་ཉེཨ་འྭུབནམལ ་་ སེད་མྨེ་ནུནབཞག་ 
༥ +_ོ་ར་ ལེ རྫར ོོད་ མེ་ཏོ།ོ ¦ ཛི 





¡ དྲིཅབ་། ཞལ་ཟུས། ལརམེ་སེམཆོད་ཛསྨ་ནམས་དང་ སཾཾིཉྱྲ ོིརྲ ཨན་དཀར་ཐུའ། ཉིལ་ཞག །འབསམྲ་གགསཔ། ཟམམ་ཆོག་སྟ་བོགེུ་དམགསམ་འསེས་པའི་རིཡབ། འཐས་སོ་ 
བ། ཐས། མནསཿཐྲེའུ། ཐོ། ར་དུཔཉམས་པ། འམཅིགིམས པའམ | ཁྱདཔའྡ་སཀི་ཏོག །བདཙི་ཝ། དབ་ས  མཉྙཱཧཱ་ཟེདཞལ། ནངམཆེད། ནོནདིལབདནུདགཔསགུགས་པ་་ 
རྩརབབཅས་བཞག །སོ་སོའཕལ་ནབའནདཀྱི་ཆོས་ཡིགགསུངས། །ས་ཅདགསོས་་པ་ཏ ཉརནའསའ་ཞིག་པའོ། །གསམཔ་ ནི ཙན་གགོད་སགསམ་མན་མའབསམ་པས་གར་ཆས།ཉ་མ་ 











འི་འ }ཀལབྨ་ེལཁུང་གིས་འཁོཌ་ྱིཡས་་ཁྲག། ེནོདསཔ་ོས་མེནཔས་ནས་གབསྟཏེན་འེལདམ་ཤིསྱབོགས་གཔག་པསེ། དིལ་འཁརདཔའབྲེལན་དོའཞནྡདཐབབཅལཞིང་། ར་པ་ཡི ཨི གྱོསཏདབགབྱ་འད་ཆད། ུས་ ཛོ 
` ་ ཉིད་ ལོ ར་གོ ་ རར ིམས་དྩི་ཡའཁོའདམ། ༩ 
ནཅདམཐའཐུ་བ་ཡིནལ། བདག ༈ རྣ་མྱཉལ་དཔ་ལས་བུམའ མས་ཅུམ་པ འོམ། །ཨ་མྲགུསཔ་ 
ཤཱ དུ སིགས ཀུ ལསསགསབླགས་ཏ་དྭ་བོས་ལབྷའོ། ཡུས་ངབ་། ཡུས་ངཤ་ཡིདྱའི་ཉེསཔ་ཐམས་ཅདབ་ 'ལྔས་ཏེ་ཆལ་བུལ་ཐིམ་པ་མམོས། བསགས 
- ་ ང་ཡོ འ ལལ ། གིགནམའིསྐ་ཡསདོཔ། དྭཡིས་འཁོའཔ་སཆེན་པའོ། །དང་པོནི། ལྗ་བ༠ཆོནསནྱོསཛོག་སས་འདིརམི་དགེསྲ་མང་། གཞནཐམ་དག་པས་བར་མ། ནྡོརེྨིཤ་ཨིས་བླབཔའི་ 
པའི་བཆག་པའྲི་ནབས་ངའདོའི། དཆས་ཌླའས་པ། དགརན། རིག་ཡག །གཉསཔཞི། སྱེ སབཀས་དས། བསུང་ྱ་ཐད། རབས ༧རག་ཤུམས་པ་སས 
་མོ་བོའྱོལུརོ། གྱགས བ་ལེགས ཧེ ཛས་བྲ་ཁའི་ཝགསསོ། །།ོ་ཨཱཿྭཱདཱ། ཡམཤིངདང་། །ནྟོཾ་ལ་གྲཧཱ། ཨམངདད ཨོཾ་ཛྲིསཱ་ཧཱ། ལཿང། ཨོ་ཁེུུཀུནུ་ 


ཚི པད འཇུན་ཅེ་ལྟར་ཟིན་རྤབས། ངོབོ་ཡེ་ཤེསིདདུད་རྩི་ནམ་པ་ 
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གླུ གོ 
སམས །བཅིགགིས། ཅེངོ་ར + ་ 


» ཨོཾ་ཤ 


སཿི། །ི་གབང་ནི་དོདྲགས། འཚའ ལ་ངོ ོང 











༄༅། པ ` །ཐྲག་ཨྲོ་ཆིས་མཚནཔ་ཡདོས་སྱུགུད་པ་ལས། །་ག་འདས་དེས་མརིགསཁ་ ་ལ། འོདོདཁུ་བ་ལས། རིདང་ཚུལསསེ ག། །ྩཁ་ཞལ། །ཡསཞལནགཔ། 
ཞལསེརཔོ། གཡོན རར ་ གོ ་ རི པོ ཞལ ཤུ བགབ་ 
ཡ། བེད (བཿ འུ "© 
± བརྒྱནཔ། ཆུག་བཞིའི :- མས་བ གོ་བུསས དུང | ་ ཞུ ིོ | རྐ ༩ 


རར ` ཨི སེགོསྦཀིསདགུག་གཞུག་བོ་ཅིངམཉེསྱའས་ཏེ། ལག་པ་༠༥ 
སྐརསོགཞན་གསུཿྲེདབའི་ ཐེ ཝའ ཨོབ རེ རྱ ཱེ ལིག ཞེས་ཤུ་དཁསགསུས་པའྲི་ཝགསྱིས་ 


ཆབ ག་ཁམ ས་མའི ཁྲོན་པ གམྐཤེཉེསཅེ་སྤད།  བོ་མས་འ་ེངསསམ་སོ་གསྱག་པན། སས ་ བཛ ཡི་ག བྲ་ནནཁདཔ་པར། དེགས་བསྲེག 

















5 ཧཱི གྱམ་བསང་ཏོ་དང་། ར་་ གསམས ༦ ‡ྱ‡ ཛོ རག ས་ གྲོ 
རབ དཱ ± ཐ་ལ ཞའ གབ རག་ངངས་དབང་མུ་ི 


པུབ 

ཡཱ ]། ཤེབ་ཞིནལགཔག་ཡོནབབྱཆབཡཆོག་གྱིཕགྱར་ཁ་སེངཛཿྷཉནཔསདགང་གཟརམ་བབུས་གདའ་དང་། སཾ ི་ 

གུག། བཀའ་འ ཡུ རཿ ཙཿ ིས་ཿ ཨོཾ་ཨྣཱ་ཕེུ། 
| ཟོལ 






༡འཕུལྟཞིད་དདོག་སོལསེགོས་ལེའོ། །དེནས། སོ་ག ཨིམ དཿ འབྲསསཝག་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སརྨ་དེསཱཱཧཱ། ཟསསཆོགགོ། གོ །ཨོཾདྡཛ་བིཛཱ་ཡ་ འསསཁ 
ག་ལ གས་ས། ཉོཾ་སྦ་ཱྭཝ་པ་སཱ།ཐོགཐེའུ་ལོ ་ ། རྩཊོ། ཨོཾའཐྲཨྲཾཏིཏཏཛཧཱཾ་ཡ་ཝཱཧྤཾ། ཧུཤའོ། ཨ་པ ཨུཿསཱའའོ། ཨོན ཅམག་པོ། ཤླི་ཤ་ 











ཡེརོམཉུུ། སི བསླད་གཏའླ་སུ་ཐམས་ཅད་ཡཡུལ་བར་མེས་བཤྱ་བ། སགས ཐས གསྐཟུང 


ཁྱང་ཊསགྒྲ་ཡེས་དགང་་ླགླ་ཁངའཐུལ་ལེ། །གསུམཔཞི། ཤྭདཤིངཁ་གསོས། ཡེ་ (བའི 
` ,]_ྣན་ ` 














ཿཤ་ཆ་ཏ་ིཁགས་ཅིྱ་མསགདངཔལྡ་སུ་ཐབབས དམིལ་ཆོགོ་ལརམཆོདཔ་ཉོདོརྱས་བའམ མི་ཤོ་ནམདའཿྲུསསྒྱནཞི་སྐུབཐབས་ལྟར། ཤིཞམུཿས་སོནཏའཟོཐའི་ལྱ་རྣམ སྐགས་གྭང་ཅི་ཧུལ། དེནསསསྦེགྲ་མས་གཙོ་འཁོའསོསོལ། བགོ་མ༢གོབའི༔ 
རོའི་ཡ། རོ་ག་སས་འས་ང་། ཀ་ས གེསྦ་བུ་འའཇེག་ཏེན་པ་ སི ས་སོ གོས གསོ་བ 0 ་ ཀཱ ལི 


ཚེསོསོའྱི་ཤད་འའི་ཛསབཿའསྱེད། གཙོཉིས། །འཁ་མ འཐལ་བཡི་མཐར། གཙ་བའི་ཉངཔའི་སབར། སབརྙིད་པསོ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ སྒུཔདི། །མཐས།་ །མཐུན།ཏེ་འོམཁསཊཿ་་ཧཏའིནནས་ཤཾཏོའཝགས་འཇིགཉེནཔའི་སྐངས་ལྟར་གསུམམམཁདུྣཿཇོདོཔས་འབུཌ ཉེལྭསོདོཝགས་ཙམ་དང་ དགརམོའི་འགསས་ཡན། རར ྣིི་ ཀྱ 


།བེརོདད་བས་པྱནམསྱའི་གནསདབས་ སབ །ཞེས་གསལབ་བཏབ། བཟོདོགསོལ་ དིག་རས་ལག། 
འམ ཨོ་འེདྱཀི་ཨེམས་ཧནསགོསདཔ་ ཨུཿི་ལིགྱལས༔ ས་གའ་ཤག་བཆད་ཞི་བདང་། ཤ རར རི ཐིཨ་པའྱཧུན། `  ༈ མཱདཡང་ 
མླེ་ཕ་འབམཊའི་ནམ་པ་ལས་བ ཤཿས་ཉེག་འྱ་ཕན་འབོསསཚོགས་པརགསལ་བསྱན། གཏབ་་ིགས་སགསྲེརམ་འཕནགསམམགསཔབཅ། རཉིཉེ་ྱོ་ེ་མཆ་ཅིར། ཟོག བཟོག་བག་ལས། བདག་གི་དནོདང་གཞཞི་ 







རླ 























བར་བ ། ྲྣྲ སྔབས བདམས ལ་ཡ ཤཿ ལུན་འཐེར་ལསགོསདང་། ནེར་ཕེང་ 
ཀར ་ པ་འ གཞི་སེའ་པོ། ལནདམ་ཡིར། བན མ་ྱིོིསཅིམཡས། ཡ་ག ངག ཨམ་ས བསྐེལམ་པཡས་རུས། བཀྲ སགོས་སེའབ། ° 
དངགཏེའོམྦུཞི་ ཏ་མ པ་གི གུཿཧུམའིཨཨར་ིས་སྨགསཔ། མཆ་བེགྲནསགཞནཞས་ཏད་ཡ། ཌ ཁན་ྡ་པ་ས། ལྣ།ལིདམ་པོ། མང་གསུམ། ཞོ། ག་ས ལི ཟི དི ཚེ་བསོདྭཕན་ཚོགསྦྱས་པའི་ཆད་དུ་༠ 
ཁྱཏ་ོནས་ལ་ཁིཧིསྟེདཐངཔོའི་སབས་ྱེམ་འཁོད། ཐབ་བརྙེནསྐའས། རྒྱས་པའི: ཞི་ེབོཞིས་ྱ། ལེ་ལྭཡསཔཞིཀར་སུམདེག་དམའབོལས་བླ མས བ་ཡིན  སྲེལཚིག ར་ 
་ཞི་ཚམསམཤསསསཔས་མ་ཁང་ག་ཚོས སེ་བ སས་བ ཞེས་གྱན། རུསཔའིབབབུ་མབཞི་སེདབཞིསྱ། བདགཿག་འཁནདངབཅསཔམས༔ 


















ད་སི་ ཟའ བཅདཚླ། སི རི མ་ལ་འ 
ཡུ་བ གོས་སྲ་བལ་ནྱ་སྱགིསཔསོ། བཅྲཞབས། དབང་ག ེ ཟ་ང ཞོག །ཚགས་ཀ་ུས་ བསམ་པས་དགངས་སོརུས་ 
རོ དབངགི་ རན མས སྲེཁཚེག + ་ སསན མཐམས་ཅད་་་ 








༄༅། །ཅད་དབདདྲུ་གུནནས། བན་མེད་པའིསངསྤྱ་རས་ཐོབ་པར་མཛདདུ་གསོལ་ །བཞི་པརདཔའིམྱེསྲེགགི་ཁདཆོས་ཞི། དུ ས་སོ །ལཟི། །གྱ་འེད་ཟིའྲཕེདབ། ག་མི 
གཞེནཊབ། བཅདཚོརམཐིང། །དཤད་ཚརམ་ཅན་དང་ སིགས ལློ སསམ ཟུས་པ་ སེ མཉེས 


ལས་སེད་བྱརཿདྲུཀ།ཝགབལཝེཤྱིས་བྱུགསཔ། ་ཨའནཙཤམོ་སོགོས་འདྱུང་ 
༡ པཞི་མིཉནཔ་ཡསུ་གང་པས་ནང་པ་ཡནན་་འཁདོ། གསས = སཿུ་ྷབས་སགོས་ཞམགསམ་ལསགྲའོགཏྱབ། བབབསྩེད། གས་ག པི ཞེསདང ལིག །ག་ 
དབ ོབ་འཁ་འདངབཅས་ལབ་ཞད་ཅིབ་འཆོབ་འབེད །འིདྲག་བགེགས་ཐམས་ཉད་གྲ་༢ཡའ་  ཞེསྦསན། ས་གས རི ཚབ་དང་། ཐརབྱ་བཿཅུབྱ་སཱབ་པ་ལ་བན་ 
བོཔའདམ་གེག་སའདདང། ཕ ལྔ སལ། །ཞེས་ཞམེ་གཆུས༢སད། དུང བདའབ་བུ་འ་སེ་།པ 
„༼པ་བིདམ་བགེ་གས་བྱབག་ལར འདིན ་ ” ཆ་ཅང་ ་ཡུརྦད་བཅད་པའུང་། ཟུ །པའི་སཛྱུསབབ་པདམད ཀ །བཤཿཔུཉྟ། བསྲེསརྫས་འདོད་"" 













གསོམ་སེགས་ལག་པཞིཀྲ་ཐེ་ལབས་འབུཊ། རིིེརེརྣྩ་་ རར དེ་ྟཤཉཕྱིའིྱིསེགརིྟརཧབའིེཚུལ་ཤད་ཟེག་ཏོ། གཀ་གི་འའའ་འི། 
༢སྐྱེནརྲིམམདགགིས་༠དཞ་ཆུད་ཿིདཔརཕཐཞི། །བཟའགུངལཁེའོསསྐད་པའི་ཚེ། དེགསཞལ་འཁོནམསཁྱིས། །རུ་ནས་དེརིལས་ཀྱང་། སྲིཔ་ོ་ལ་བ་སམ།།དེནཔསེསུ །་ེིབན་མཆགཁཞས་ལས། །ལཤཧིསརྡཾཔསརྡོར་ཡི།།གཡུགཉིས་སུ་ལ་ཀ་སྒོལ། 


།མན་ཡོ་ ། །ཧིཧཾཁུགས་གའ་ཞེསརཿཿཤད། 
ཅསྟན། ] [དཔལ་འདེབདམ་པཏྟོག་པའི་རྐད་པས། སོ ག་ཉིད །ཐའཤྱི་སྒྲ་ཡིས་མཐོནཔ་ཡིན། ི་ོ 
ལཡུསབཞཱམྨ་ཕྩིན་ཐེག། །གཟུརསཁ་སེྐོས་པའི་ཞཛརྣམས་གང་། །ཐུ་ཤི་ཡུནི་དའཏུབཤད། །མ་ཞི་འ་ཕིཟླའ་འིརྒྱུན། །ཕུང་གོར་མསད་ཀྱེ་མཆེད་སེོས།། ཁམས་དསར་མའུས་ཧཉིསསུཏི། །དཉེདམེད་གེས་འའཡ་ལཞི། །དགའ་རྒུགསསྗེན་སྲེགདཟུཔཔར་རྱ། །ཞེ་སརས་བའག་བཉས་པའེདེོ་འལ་འཅོརྒད་བནིད་བོའ་ིི་ཉིན་ཕེ་ཀེ། 














། །དེདགགི་དགོས་པཞི། དྲས ་ིཉལལ་བམ་ག་ོ་ོམས་ོོལ་ཤཆདགྲམམཁ ་བོསིགགི་་ཡགས། ། །ཚེམསཔགུས ཁོ། །གད་ཤིགསགསཀྱི་ཀྱགཆདདག = ་ ˆ 

:་ = ཉེ ཡིས།།ཟམཔཞམསནམཐོ་གི་། །མཆོྱ་དགཏ། ཡས མོམ ཡམ སས ཚི ཡཿ སས 

` ཨག དོ་ཅིག་སནྱདོ་མ་ཡ། །འབད་སི་རཞླསནང་། ± ་ དཾ ་  མསགསྱརཨུ་ིདགས་དགོ། མ་གཤིམས་།གེབནྱ་ ་་ ཤྲ 
པས༔བརཿམཛད་པཉིན་ཕག་ལེནདང་འདོྱགསལབ་ཕྱེསཏེ། ུ་ྱ་ིསགསན་ོུཔངོཏཀོས་ཐསབདགེ་ལགསའཕས 
























ཅི མང ཇོ 








| ༄༅།  །(ཊསསེམོསསགསོསསསུགསསོ། ༈ 
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ཕྱོད 
ནི འབྱསི་འཚམས་སམ། 
ལག བདག་བསྐྱེད་ཧུམ་པ་སྟ་དོན༔ 


༡བརཱཡ། 





༣ སན་གྱི ནཔེ་ཤགཅན།  ྱསྱས་པགསམཀས་ ་གཞུཞོག།ནས་གཞོལབཔན ཨག 


ཾརྟེགས་འཐུས་པཿ ྱབཁན་ཚོས དབཞར་དཞི། །མརྦོདཛསརྒུགཉིསཉེའ་སྩྱོདོ། བསེགརྨཊཿ སི་ཅུཁལ། གཞནདགཙི་འོདཅམདད་ཏལ་སུངས་བཀེདོ། ཅཉཔ་ 
གུབ ཿཔ ཝཿ བཱ ཤཤའེཆུནཔོ་ 
ས་སོ ་ཡས། ཨོཾབཛྲ་ཕཊྟནྲཾ རབ ་ ཆོ ླ་ཡི་ེགཞས་་ 
ོསི་ས་མས།་གམས། །མོབྦརཾསཏྣ་ཨཱཿ ༈ ཞེས་ལན „ |ཡོཛཛྫ་ཛཱལཚྙུཾ། གགསགམ་་ 
ཅས ཐབ་ཀྱིདབུས་སུབཅོམ་ཝཱན་འདས་འྱེས་ 


ཡྡོ་ོོ ཊི ཨ་ཨ 
་པ་རྡོརཾཡཔ་ ལས་ལྟེཕ་ཀརཔོནམགལག་ ཞེ་པ། གས་འདི་ལ | 
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དྲ ་ ཞེས་པ ཞོསམཐར་མ་ 
་སི་གས་གིགགིསའ་ས་མགམས་པནན་མགགསཔསས ལ་ལ ཞ་ཞིལ ཆོན 2 




















ཟེ ་ཁ་ོྨོྨོོ་ོྣོ་། 
་ རསོགྱི ང་བ་འ 
ཡཾ ར་ར སོ་ས ཁས .⁄་ཁྲ.ིུ སྲ ར་ར ཟི གས | ཇུ 
ཀཀ རྨི ཏྔ 











མདྱ་སུདདངབཅ་པ། ¬ ནཱཔའ་དཱ། ཕོ ཤེད བའོ སིགས དྲཔལ་བན་ཨོདོཀའཔོ། མཐིཤཔདམན 


ཞཱ་པས ས་ ཁྲིལ གས་སོགས དྡེ ངཱ ° ( 
སྐྱེ ཡ་བ ངི | ¬ ས་སོ ཉའབོནོས་ ས་ཚ གསི ས་ཨ ངང ཁེ ཨོ 
ཅང ཐབ་ཁེ ཞོས་ུས། ཟུལ ག་ཨ རྫ དམ་ལ 'སགས་དབ་འབུ་ཤུམཿཏ་གས་པ་ལནགསུམ་མམ་བཛུནའི་འཇུའ། གོ བཅོམ་ལྡནའདས་་ 
དཔལ་དབེས་པ་དོར་ འིལཚོགས །འབར་དང་བཅསཔ་ སཅདབསལ་ མས། མ་མཆོག ས་པ ལས 

ཞེས་འགོད་ནོགསོལ། བདརི་ཚོགསའ མྱ བོན ིས་་ཅས་ །ྱའི་མཐའ། མུསགསཔས། ཅཅ ཇེཊམེ་ཉ་ལ། ནིནཤ ནའི 


















ནཾ བབའ་ཞིགའལལ་ཞྱ་ཆ་པའ 


སསའ 


ཌརིམ་ཛཨིཿ 





དཱ 


ཱུ ཅུས་པའི་ནདག་དན་ིག། 


གྱིསགསུམསམའནསོས་ཡུལ། བོང་སོའོའམྲེ་ཐ་འཁོར་དངབཅས་པནམསྱ་ཧིསབདག་ཅུག་དཔེནོ་གོབའཁོའོ་ 
དུག་སོ། །ཁྱཿལ། །བདུབ་གིནདངགཞན དྲ $ 


ཚུ ོ་སོབས་ཤིས་ 
དཔ་ད ། ུཌ་བཉིད་གོདེད་བེཊསཔྟསེ། དའི་དོགོས་མཐུའ་ཡསཌི་སུག་ལས་སོ།། 


་རེིཿབའི་ཆུལ་སྱི་ལྟརཊོ།། 


སྱ ཊ་ལ། བདག་གིས་བ ཞིང་ལ བརྲཨཱཿ 
འེན་ཚུལམི་ཤེས་པས། །དེཏ་ི་ ཡུས 


།རྒྱས་པ་ལག་རྩམི་ལེནོཅེང་། །བསྡུསཔ། 
།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





1 ། 
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7 | ༄། སོ་ས ད དོ 
བུ ལོའ 























ྨུ་བུས་ 


་- སྭ  _ཡ རླམདཔདཔ། 


ར་སསས བསྐྱེ་དིམདངོས་ལ་ལྔ། =÷ བསྒེམ་པའི་ཤཤོསཔ། རརར ཌོ གི ཿི  ་ ོབསབགཞི། 


ཡེམགས། རྙིཝ་དིགས་པརནལ་འབོས། བསྐྱེ་དབམཔེ་སིས་པབསྟརནཔདང་ ཟླསཡེ་ལུ་ཇུགཉིསཔ། 


རི་འ.༩ ལོ །འོ་ཚགསཆནབོ་སེ པའི་མི མོགས གནས་པ ོ 
༈།དཝ་ཿ 


རླ ཨའིརཿཟེདགསུམ་པ་ལསྱཔཉ་གཱཿན་པ་ལྟད། ༩ ་ 
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དང་། གཡསཤས་བཅམས་ཏེ་ཉེ༽མྨྱད་ལྔ་བཀོད།། གཞན་ཡདམཁོབོའི་ཡོ་བྱད་འཇུ8འོ། །གཉིསཐ་རྒོམ་ཐྲབས་དངོམ་ལ་བཞི། ཝུ༔་ིི་མདན་ཞེནསོག་པའེསྐེདའེལབ་སྒོམ་པ་དང་། རྟགགི་མངནཞེནབླགོག་པའིདོནཅུ་བཟླས་བཝ་བདང་། སེམས མདོན་ནེནདླདོགཔེདོོཐོགོས་འིམ་བླསམེ་པ། རེདག་གྲིསནམཚཿསཅི་ཆོས་ས།། 
དངཔ་ལཉིས།ཌགཱོམབདང་། དཔོས་སོ། །དངཔེ་ལེ་ལཱ། དམོ་ཚག་གྟ་པ། འཕྱུལསཏོརྱསིནཔ། མཆོདའཐཊ། གུབས་སེམས། དོརསེམསབྒཊླགས་སོ། །དེདག་བར། ཚོགསཔ་ཡོདནསྣ།བཅུབླསལ་ཊསཏེ། རང་གི་སྐིངགའཉིམའེདྱིལ་འཁེརྩོལ་སྟེངདུ་། ཞེས་པཤས་ནོདསེམས་བླམ་བྲགས་ 
ཡུནལམཀའྱ་ཐབབབས་ཇི་བྱ་ལས། སྒྱབས་བམས་སུ། ཧཨམཁའདུང་ཡཉུམ་པའིསེམས་ཅན་བསས་ཅདཇབླ་དནམ་བདུངབླ་མདཔ་རབཅས་པའི་དཔལ་ལུནླམདམཔ་ནུསས་ལ་སུཿས་ཨམཆའོ། །སངསྦྱ་ཧུས་ལ་ཧུབས་སུམཆིའོ། །ཆོན་ལ་ 
| སྐབས་སུམཆེའོ། །ངགེ་འཛུན་ལྱ་སབས་སུམ་ཆེའོ། །ཡུལ་ཉི་ཤུཙ་བཞིདང་གནས་སཨྱུ་ཚ་པ་ཞིན་བཞགསཔ་འིདཔ་འབོ་དང་དཔའ་མོམཁལ་འཕོདམ་ཅན་ཆོས་སྐོང་སུངམ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དཔ་ཝན་ཞིངྡཝ་འཐུཌཾམཐུམེངའབནམསལ་སྒུབསསུཿ“ 
མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསམརྡོརེབདགམེདམའེདཅིལ་འཁོརྩསི་ལ་ཚོགསྨ་གམདང་བཅས་པ་ནམས་ལྷ་གབསསུམཆེའོ། །ཞེས་ལགའཅནས་སོགས་པདང་། སེམསཿན་བུམསཿརྱ་ཀི་དྷོན་ཚོགས་པའི་སཔསྐྱ་རས་ཐོབ་པརྱ་བུ དེའི་མདད་ོརི་ “ 
ཟདྲགཡེདམའྱེསབ་ཐབས་ཉམས་སྤུ་བད་བརྩ་བའོ། །ལནགཿཿ་རོདཔ་སྟ་ཊ་པནའི། །གཉིསཔདའོསག་ཞིལ་ཡན་མགོབས་ལོདཔའིདཔློག་མདག་པའི་ཆོག་ཝ། གསོལ་གཏཤི། །བླམ་མཉམ་ཨེདས་བགྫརས་  པོཆེ། །ཇཛཱཨགསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་་ 
༄དྱ་ཅིས། །སྐུགསུང་ཐུགས་བེ་རང་བཞིན་ཟིན་རཱབས་པ། །བཀའའིན་ཆེན་པོའིཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཉུན་ཆབབདགྲདུག་པ་ནྡོརའཆང་། །རྒྱལབ་གུན་ཡུམ་རྡོ་རམ་ཁལ་གོམ། །ཟུབ་པའིདབང་ལུག་དཔལ་ལྡནསའཧ། ། 








།འཕགས་མཆོག༔ ཞུམ་བཞབས་ྱ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ། །ཡེ་ཤེསླ།ཀིའིགཙོ་མོ་ནལ་པ་བཟང་། །འོདགཿ འདོགསཡནོ་ཕསམོསཔའི་ལབད། །བཀའབིད་པའིཅུདའུཏི་ིང། །ཨམཁས་སྱུབྷཚསྦརི་ 





ཤཱ ༄༅། 
འོ དགྱེས་མཛང ཀྱི་བློ་ཞྲཾས 
;མུ ཀ་ཀ རར རོ ¦ བི གག ི་ 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཛེངབ་དོན་ལཱནྲོ་དིའབཚེ། རི 
ཀཀ  ་ འི་འ ང་ 
་ །ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཀོངམརོག 
§ ¡ 5: ༢ ཞེས་བནོདཔས། ༣ ཞ་་གྱིས་སཅས་རི། བད ིཿལས་པདམ་ འདབམ་བྱརདཔའདཔུས་སུ་ན སྨན འལ་འཁོར། དང་དནོནཔའིའི ཟིརྩསིས་བཅོས་ལྷན་འདས་ 











ག་མམ་མོ་བལ་འཁརིཚུསན་ང་ྲི་ལས་ྱཤསཔ་ཱུྱིུམཁར་་སུ་ིངའིསརག་ལས་ོས་པགོ་ནི་སགསཔི་ ཞྭ ཕམོྷཾརདྱ་ཧཱུསཱ་མཆོད་པའྱུར། 0 ཨོཾཙོན 


རར ིྲིྣྣྣ་་ 
ངའི ལར ང་ག ་ དཀོན ཆོག་གསུམ་སོདའ་སྱབས་ 


ལོགད་པྱ་བའོ། །ལཨ ་ 


རི 


བརྡོམམཁའའགབྲོམ ¬ ན་ནསླ་བཞམེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
།སུམ་གྱི་སེསསཉནཿ ་་ྷཿ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡངདག་བར་རྫོགས་པའིསངསྦ་རས་ཐོབ་པའྱི་རུར་ 














༢ སྤ སྱརས་བུང་ ཨིད ས་ཆས གའ ལས་ས རཆརཾཾཾ་དྷདཏ ངི ཙ་སོ་བཤགས 

བསྱེད། །ཨེཨ་ གང མྱ ཨཆོན་མདདྲན་ ཧོའི ་་་ ངང ཡར་བ 

བྷ ཕ་ཚོདམེདཔ་བཞིཿསྡོམཔའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ ད་འདི བདར་ཞུགཔ་ྱས་ར་ བ་མང བ་ད མ་པའམ ་འཐྲལ་བརྒུཆུར་ 
སུངགཉིས་དངབལ་བའིབ 'སྐོམས་ལགནས་པར་ཚུ་ ཁིམ་ཡང འདོབའོས་པས། ཅྱི་འཇིག་ཉེན་བཅུདྱ་གིསེམསཿན་ཁ་བསས། རེ 
ལཐིམ ཤའིབརྨ་འདབཨཿ དིག ཡ། ན་ཏུ། ར་བ ཨ་ཡིག་ ང་ ཐིག་ལེ བརའདུས་ནསྟན་ནསཔ་འབུར་ ལས། ཨོང གས་འ 





` སི ཧང་པའི་བལས། ས བར་སིས་འིདྲ་འལ། སྟེབགིསསངདས་ སབ ཐང སྨོ དཔ་པྤྲོས་པས། འོགཧུ་ 








: ་ 





།་སསཔ། ཆབ ལོག བཞོར གགབོགན་ནོང་འཛནཔ། མ་ད 
ཡའ གཡིནྡ་ུགསཀརྒས་ི་ཞག་སཔད་བཅས་པརྗོད་གས་མཛུབ་མཛདཔ། × = 








ྤོས་པས། དངྲིགྲཱ་ནམས་ཧབ་ཀགང 
མས་ལ། 


ཡཾ ± ÷ ཏོད ཡི 


རར རེ ་ ོ་ 


ཀསཔ། མས ཨུག 


ཤཱ འ་ལྷོཿ ཁྱརལ་པྱོ་འགསྦྱར་བྷམམ་རོ ་ 


ལ། གཡས་དང་ མོསོ 
ྭ་མདདམ་མིདའབའབ། སྩནགསུམདམན་ལ་ཟླུམཞིངཞལམཆེ་བ་”“ 
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༩ ༄༅། །གཙེགསཔ། སྣ་སོམ་ཞིངྒ་ཕུངལ་གསུམཔ་འྱསངབུ། སཱལྱི་ཆུནཔོ་ྱརདྲ་ཧིས་བྱ་རནཔ། ུགག་གསཔ ཿཅན། པ་པའིོོ་ཞིི་ལའི་བའ་ད། རིན 






གྱིས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའིམེ་ ཟིའརྗིད་མངལབ། ཡཱལཔའི་ཕྙིནངཱཾམ་སྤོབས། གིས ཁ་ལོ 
ཅུ་བྱ་སུབ། བ ར་བར ཁུ ` སུངས ཤྱ ལ་ས ནམས་ོདཔར་ཚཔའོ། ཿཤྒྲོས་ལས་ཀྱང་འྱུངབས། །ོཾ་རཊུརཏ རཾ ཛར 
མོམ ་ གས་སོ མི་འབོར ཿཨེལས་ཆོས་ཀི་འྱབུང་གནས་དཀར་བྲོ་གགུསམཔ། ཚུབ་ཕ་བྱ་ཐུརདྲུ་བག་པ། །ཁགདེངས་ཆེབ་གེན་ཏུ་བསྟུནཔ་འིནངད། 
ཕལསསྣཚོགས་པདྨདང། ཤསརོ་བགཉིསཔ རི དོ ༣ ཨའོལ་ག་ ་ བདེའོ སསན ག་ས 
¥ པོདཀ་རཔོ་ ྷུ་ོགས་བྱ་དང། ཡིལ རྲགུགསུམདམརཔོ། །དེའི་ཉེདདུ་ཡི་ལས་རུངགི་དིལ་འཁོར་ནགམ་དྲད་ཁ། དེའི་སྟེང ཱ 
གཅིག་ཆུག ཉགཞུགསཔ་རབྲ་མམོ།  །བན་ནཔ་གཞལ་ཡ་སཁང་བྱའེདཔནི། འཛུརབ་བའི་ལི ལོ་བ་མམབ་དཔམསཅར་འྲ་བལས ཅངས 











ར་ཁ ་འིམ་པ་ ཞེབ ལོའི ལྱཉེདཔ་འྱཕངབ་ ཅྱི 
ད་ ས་དག གག སྐ ཀ་ག 


རའ ཆུལ དུང་རུནཞིང། ངེ འེ་ང། བོག ཡུར་བྱམུདཔ་འ ༈ ་ 
གླིང བ་ལ ་ བོ་ཡུ་ ་ དིལ་སཁོལ་བལགནཿ་པད་། མར མེགས་རགགས།། བདད། ཟླ ངཱ 
ས་པའི་ལན ཅ་བད་འོཀིའྦི་གདཡཔ ` ་ རྱ སི འགསཔ། ངའ དད ་ ། 

7 ི  ལཔོ་ ངབ། དྲད ཉྣ]ྣ}ྣནཾིཾིཾིཾིཾོིོ་ 














།སྒོགསབྱེདསོགས་ལྲིན་བརུད་ཞཱེང་བ།  གཀག་བསེདངའི་བོམ་ཆན 


རོ ༄ 
རང ཁ་ འདུབ་མ་བཅུག་ སཾ 


དུར་ཁོད་ཧི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུཿཿ་བ་དང་ལཱན་པའོ། །བྱཏད་པགདནཔསྐེད་པཞི། ༤ 


བྱཅས་པའོ།  ་གེས་མབ་ལགྱོ། ་སགས་པྐག་ །དགུ་པམའོན་ 


བའྱ་བརཆུབ་པྲལས་ཡམོས ,: ཨེ་ཨི། ཨ་ཨ ཨཾ་ཨཿ ྱ་ པ་ལ 
- དང་པོ་དུད་ གདེགས ང་ད ་ ་ ངང | ཆད དེ ཁྲ ཏཐཱད་ཧྷཱན། ཛར ཡོས ;ྱ འི ! 
1] 1 མྱི གརད། གག ནོ དོ གེགས སབས 








ཆེན་པོའིངང་དུགནསཔའགྱུར། ཨཾསམཱཐག་ཏ་སཊ་ཱགཛསཝཨཀ། ། ཤེ་སྔ་རེསཆགསཔསོམ་ཞི་། དྲེ་བམ 
འཇུས་པལས། དྭབུས་སུ། བཅོམ་ལན་འདས་མབདག་མེདམ། །གརྦགི་ལདབམན་རྡོ་རཱ། །ལྷོདླུ་གསངཔའེགོ་ནྲི། །ཆཐ 


ི གས། ཅགས ད་དོག དྲོ ཨོཾ། ཞ་བ ལོག སིས 
་ ཤཱི བའློ འབུག་ལམོ། ཝོ ལུ ཁའམ་མ 


ཤཱ ཁག་ག འདོ སས ཨགུལ་རྒྱན། 
འའ 


བནངགཡགཏད་ང་གཡོད བརྱང་པའི་གི་ྲབ ིདཔས་ ཤེམའེགདུན་ལ་མེདཔཿ 


རེ ཟག་ཤུལཆེནམོའི་ (འགྱུརམངཔ་ཕབ་། 
ྱགཞབས་ཅིགངྦབ། གའགས་ཀེ་རུཊཔའྱི་ནཱནཆ་ཝདང་ཐོདོཔ་ 





ུན་ས་དབའཅཅང། 
མགི་དབབུས་ཞབྲཞུགས་པ། 
བཅསཔ། མངོན་པརྦ་བངྒྷརུབཔ་ཝཔ་དང་། ཆས་ི་ལཞེསྱ་བརདགཉིདདོ། ཀི མ་ལྟ ཛད་ལག་ཝ་སེ་ཀེསི། །ཞང་ ¦; ˆ 





སཅདའཇསཔསཇོནཔརང་ནབཔབཞི་པདུང། བྱབ 1 །ཨན་ཡང་འོད་ཟེརའཕོས་ ་ 
ཤུ སང །ཧྱངུ་ ¡ཐུབ་ན ཤྷའིལུམརམ། འའ 


འས མྱག 
'དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ང་མ་ད ་ གིང ཞུབས་ 








ཤཱ། ༄༅། །དྡོརམདཀརམོ། ཐུར ཞག་མོ། །ུལ་མལས་སེར ཨཨ་སེརམོ། །ལེ་ལྭལལས་འདོདྱ་ཆགས་རྡོ་རེ་མ་དམརམོ། །དྭཔལབར་ཨོཾ་ཁས་ཕག་ 
པོད དྲ མག དྲ ་ 7 ་ སག 
 ་ པྔཛསྭཧཱ་ཝཱ་སྟ་ེ ཤེ།ོ བྱ 
4 ག་གཉིས་པ ཨི ་ ག་པོས ་ འུ ཧཾ ` ཝི བཅུ 
བཱ གགེགས་ཟླུསད་ནས། ལག་པགཡས་ནྡོརེདཔབཅས་བསམ་ཆེན་པནམས་ལབསྐོར་ཞེང་། ཐཨུར ་ འགགསམབཛ་པས། ཧུཿཆོདཔ ་ལྕོ་བདྭ་ གང 
_ *ཾ ཞེསཉིན་ཧྱིས་བནུརས་ལ། གཡོན་ྲེཡ་ཐུནཁྲལ་ཞིང་། གཡས་པསམཆོདརྫས་སྟེཐོམབཚུ་ཡྱྱིས་དརུལ་འཞིན་པ། སོ །ཁཾརཾ་ཨཱཛཱ་ ལེ ཞེས་པས་མཆོད་ལོན། ིཿིོང་བ། ས་ཡེ ཧིས 











ཟླ 








ཞེས་བསལ་ཏོག །དེབ་ཞིནཏ། ལྷུཔེ། གནྒྷེ། ནེ་ཝིངྱ། ཉཱལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾཱཧཱ། ཞེསཔའེམཆོདཔ་ལྔསམཆོད། གོངབ་གིནོ་ནཾལ་སོགས་པ་ལྟམོྒོརད་ཀིསཿདམཆོན་ནས། མས་པ །  །བུསྱ་ིསའཔའཚོག་བིགས་ཞུས། གག་ཨིན 


འབྱོརོ་མཉིད་གུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབཔ་པརོལ་ མའི ཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བརྟོད། བོདོ་རཱི་ཛྭཾ༔ ཞེས་ཡེ་ཞེས་པ་དཐུག། ཆོ་རྗི་རཱོུ་གིསགཞག །པེ་ 
སག བོད ཞས ` ི་ོ གཡན གྲ་ཡོས་སས་ 


ནྣས། 


གང་ཞིག ཤེག ༢ 


'ཞ་བཞུགས་ 

རར གསེད གསིད བཅྙད་ཝས་གཔབའེཧཱཾམབས་དབང་བྱསུརབུན། མེ་ཏོག་གི་ཆརབབས་པདང་། རའི ་ཱུ 

ཿཨྱཿཅརའབུབ་པ་དང་། །ལསོགས་པསམཆོད་པ་དང་། རྡོརའྦིགླ་པམ་ལསགས་པས་ལེ་ུཔ་དང་། རིག་པའྱི་ཆལ་པོ་ཁོ་བྲ་ནམས་ཟིས་བགེགས་བླགད་ཅིངདབང་བགནུབས། ཆུའི་ལུགཨུཅུང་བད་ཡརའཅིལ་ 

བ་ལས་དངགི་ །བོས་དབུ་འརནབནི། གཙོ་མོདང་། ི་ོ དཀརམོལ་མིའྱསོདཔ། སྲཾ གནམ་པ་ 
༼ 


མོ་དང རོཐངསམ་ཁརིཊཆེན་འཐུང་ལྡན། ༈ ཟན་འཛོརམ པ།སླས་རིདང། མཁའ་རདོམལ་འོདདཔག་ཨེད། ནྡོརམ་ཁམ་དོ། དྲན་པས རན 





ཊ། རི་ཁྲོད་མདང་། ཆོམ་རྒུནམདངས་སྩོདཾམ་ལརྣམ་པར་སྣངམཛད། གསང་བའི 


བརྒྱན་པའ་ཆུར། ཤེས་པས ཡིགརྙང་ལྟབན། 














རེད ་བྱ་ས་པའི་བར་དབ་་སེམས་ཐིགལདཀ་འདམརབདག་གིའེང་བའ་ུའ། དཔ། 
ང་བས ཡམས། ཡ་ལསྦྲ་མཱང། རལ་སམ་ དྫ་ བྱི སྲོ 
རོ རྤ ི}ི་ (རྒོགས་ཤིང། རླུང 


མོ་རྡོརྗེར་ཆུརཔ ཊའེ་འོདྱཀྱི་ཕུ་གུས་བདུད་ཅེེ་དངས་ ་གསོལབརདམིགས། ལ། ཀས ས་པ བརྡ ཅ་བཟླབ། ནུ 


།ཨ་ངྷེ 
༦ཀཏ 
སྲ 


གྷུས་བ་ །ཉི་མའཆན་༠་ 


འ་འ ྭ དཱ 
པ། དེཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལུངབས། ངིམ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལབ་ཤེ བའི་ ངུ 
ངོ་ཚ །ྐ ཚོགས་བསགས་པ པའདིགི་ད་ སིད ཨོ་ཡ ཨུགས 





༠༠ ་ 





བཅོམ་ལགའདས་རགས་དགལ་རོརའཆངཆེནཔ་འ ས་ཨ ་་་་། འཕགས་པ ྫཤཱའེ། །ཌཀིམ་སུལ་བའཟངམོའི། །སོབདཔོནལུབ་པའི། །ཟུབཆེནཏྲིའི་པའི། །པ་ ལོ 
གཡདཔ་ལྷོ་ ངི །རྫོགེ སསད ༤ ། ཁོ ཅྱི ལྒོ པནས་འདྱོཧ་ འི །ཞཱཱཔསི། དཔའ །ྐ པན ཨུ 
ཅྱིཿ །ཆོས་རེནུ དད དྲ རྱི ཟ་ སི །དིཔོཆི་ཆོར་དཔལ་ལུ་ཤེས་ི [ ་ 
ྗ འཛ རོ དཀོནྦ་མཆོག་ལུན་གྲུབང ལས་བཟང གྲ ཁྱ །ཀུཞཧཱ། ཚོའི ཙུགས སེ བ་གིས 
ངར ་་ །འགོནས་རྒྱད་པའིདོ ་ ར་པོདང་། ་ ཆོས་འ ཤཱ་ཡ། ཨོཾཨ་ སལ་བ །ཨ་ས་བུག་ 
སྐོགས་པརདཔལ་ཀྲཀེ་ཚངགིབརྱད་པགཙོའདི་ེསཔབད་ཅི། རོགབརྒདསྟག་དང་། ཤོ་ཞས་ས་ུམསག་པེསཔཞིསི་གདའྩསལཅའོ། ྣཀྣྣཀྣ ིོ་་ [འཐུབཞིཔ་མཆོདཔ་ཞི། 















ན་དྱསཀིཨོ་ཡབའོ་ེ་འཐོར་པས། འཇིག་ གྲས་ པ། སྦྲ་སྙན་པ། གོ མཆོང ཀྲ 

པ ལྭ དྲནམ སྦཀིས་རང་ཉེད། རི ཆོད་པརཿྟཉས་ ས་གས པ། སྲོ འའ ཆི སཿ ེསབཅཞས། ལྷ་མ མཆོད་པ དང་གྲི་ཚོ་དཔག་།སེདཔ་སུཔ 

འཇྱ་བ། ཡབགྲུན། ཡོ །ཆོམ་ ི ཅུ 

རྒས་སྙི་། ཁ་ལ རར ་་་་ ནས་ང འུ ཕོ སུ རང ུ 

རིག་ཨཱཿཙཱཱསཱཧཱ། ཨ། ངཱ ། ༈ ཨོ །གངགིསྣ་མ་་༠་ 
ར་ལ ྣཾམབསྒོམ་ཞེང་ རར ཾྲ ཿ་དོདམམཿདོལ་ཡེན། ཀྲི ཡུ །ཡ་ཝ་ྟོ རའོ སྨམམ་་ 

: ཅ་ གངུལཿ དཀརའབུལབའྱ་ཡར། །ཆེས་དབྱིངས་མི ་མི་བསྩྱོད' (འགག་པ་མེདཔ་ལས། །ཐབས་ཀྱིས་སྤུལ་སྲ་སྣ་ མས་ས་མཞིན་ 












། 
12 ཅར ཞེས་རྡོརྗེདང་། གཿ འེ ཞེསའི། 








(ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ 

ཚགས་པར ག་གི 7 ར་་་་ བ་ དད ག་ 
ཡདྲི་མེདྡ་ནམ་སྣང་ །རིལས་བྱུངབའིཿ བརུལགཟིགས། །ཆུབ་ །ལོ། །གནས་དང་ དམཛུད་ཅེད། 

! ི་ག་ས། ལི གས དེལྱ་ཕུགར ཀའ ར་་ །ཐུགསརྗེསྦྲལ་མཛདག་ སརའཅིའི། སག 











།མཁར་ཉརབིསེདྨམལྱ་ཧུག་ ཟ ཞ་གཔོ་བ་ྟ་དསཞིང་ ཐ་ཁཁའ་ ། སུ །ཞེ་མུངདེས་ད སྭ་སེས། །གོ་ནྱི་རོགས་བཅུར་གཟིགས་ལྱ་ཕགར །།༤ 









༄༅། ཇྱུང་། 

སང འི་མ ས་མ ྭགྲ་ཐོའིདོན་ལ་བཅོ། ་ིསགརེས སདབངདདུའ་སདུ། །དཔལ་ 
རེས་བ ་གས་ བ་་་ཁ་ས་་མས་སཡམསཔྨལ་་་ 
ཚ། པུལས་ལེསྭ་ཏུས། །ཕམེདྱ་སེད་རཏུནོ་ལ་བུ སཿ ནི དམ་ཆོས . གིས ཊི 
` ལྕ་ཕགང མ་ས བ་གང ལ་འ སྦིལ དཔའགརྨར་བ དྲག ཁམབ།གའ་པ། ། སུས 
 བབརདགཔལས། །པི་མང ད་སོགས བསན དཅིར། །སྱིལ་གང་ི་ག་རདསརབ་ཀ་གཏས་ུག་པགས ལ་བས་ག །རུགྱབ འཆད 





མའྙནསཏོག་མགེསཡོགས་ ༈བྱཅུ་རགཡེཕསཔ་ནམས། རར ི་ོ ཤེག ག་ཏ ཏིརཛསྭཧཱ་ཝ་ 


པལས། པོ རར ˆ~ 
འའ ཧ་གོ =÷  ་ དར མེད་བ སངའ་ ོ རང་་་ 
ཤག ཨཱ ཆོགས་པ། ཞུལ །བང་དུ་ནྲ་ཁད་ན་ར ་པ་ཤི ལུ བྡ་ཡུད། སམ 


 ི་མསིཡགས་ཆགགསའཇམདགད། ཤའི་མམས་ནས་་འ། གྲབག་སྲངནྲངམ་ཡནཏེ།།ཆོར་བལ། ། དགས 
ཛག །བདག་ ས་པའམ ཁོགས ཁས ྫ ཤི ལར འིག | 














ཏཱཾ 


། །ཨིག་ཆམ་རགས། །  དང་དཔོསཨིན་ནམ་ 
ྱབྱ་རམ་པར་དག་ །ཅེས་གསུམས་པའི་དོནསྒོམ་པི་ཧུནཛོལ་ སསི་་པདང་ ཤེ ལོའོ ་ ག་ཨ ཤ་པ ཉིས་པ་ླ་གསཔ༔ 


ཨཾ ཕའ བོ ཨོཾ་ཨཱཿཨྭཾ་རཕེཊསཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཌི ་ ངོདུ་བླཟ་འོ། །བཟླས་པས་ཡྱོ་ན། རེ 


ངག་གིས། །མགུ་ཐ་ ོ་བོ་པྨཔའྩསྒོད་དུ་ནི། །བ རྣམས་རྣམ་པབ །་ུང་ཉིརཞིབང་བར་བ། །ཧསིསཔ་ཁ དས །ཐབས་་ མ་ 


པམ. རང འ་་ོ་ ཨཾ་ཨ 5 སྤེ་ར 


འའ  ་ ཐ 











སྨ །ཐོགས་རིམ་བྷམམ་པ་ནི། །བྱན་གཉིས་བདག་ཉེདམ། །མོག་ཤིངགཅིག་ཆརསུདཔའི་ཆེར། །རྱགྱ་མ་ྨ་ཿནགཆག་ཤས། ལུ་ཡབདགཏེདཅུམིབཅན ག་གམ་འཅརས་དབངདུ། །བངྱརུབ་སེམས་བདག་ནཔནི། 


ས་ི་མཐདནི་དདགགུག གཔ་ཱབྱཔསམེཡིས། གྲ བ་ཏན་བླ་ཆརཔའི། །བརྙཉཡཆ་གཉིསཧི། །གྐརམ་ནམས་ནྲི་གེག་ཚུར་ཅིང། །ཉི། །མིགཡོདེ་ལྒིགདཅིགཔ། །གཟལ་་ 
།སམོའླཱལུདདངབསམཤ་ །་ཁཁསས་ཅ་། ྦ །ཕྱགརྱརབཏུབ་སྟེན་པརཉེད། །སྷག་ལྕེ་དི་སྱེརོབ་ཡིས། དོ་ ་པའ་དག་པའི་ 
ཤྭ སླིབས 'འཁྱརོམ་དཔལ་འགྱུར། ལམ་དང་། མ་པ 0 ཞམའིཞའྱིན།མ པའི གས ལའི 


ཆར ྣིྷ་ གས་ནད བྐེདྱི་ཕནལག་དམཆག་ད་བདཔཁ་གགོས་ད་དདམ་གདཔྷ་ནམགེ་ཉིདངསཞནྱ་མཞསབད་བའོ །རྱལབ་གུན་སྐྱེད་” 


དྭ བསླབས་པས །དངོས་པདང་ ངུ 
ཤི རང་ཉིད་བཅོམ། ÷+ པཾ ཞསི་ུ་ོོས་དོས། གྭ དམོད་གམ་ཚོག པ་ལས གཏོན་མོནདསྱེདཔ་དང་། ཏོ ་ིནིབས་ལདྲམཔབ་དང། བཟོད་པརསོལ་ 
དཔའཀན་བྱ་གི། །སྒུབ་ཐབས་གསར་ཉོམ་ཚེག་གིས་མ་བསླད་པར། ཤིན་རླབས་དདཆགས་མའ་པའིབཀའ་འགྱུད་གསུང། །ཁེར་ཝཁཉྟས་ཆོགགཞནགྱིསགེ་བྱིར་སྲེལ། །བདེཆེན་ྡོ་རིས་ཁའ་འགོའི་འཛུམ་ཞལམིས། །འདིནས་སེ་བའི་ཕེདབན་དབུགས་་ 











༄༅ ཊཞིང་ གདཔལས། ; ་ཅེས་པ་འདིའདདྱཀི་ལ་གའོརསིཿདབད་ལུགཧེནུ་ཀའི་ོོདོབཞུགས་ །བདག་གིས་གསེྱི་མེ་ཏོགདང་བཅས་ཆེས་སུ ༤ 
ཛྭ - ལེ པའི ག་ལ འབུགས་གཅིག་ མུ ག་སངས བཞུགས་པས ྲ་་ རྗེ་རདཁྱུངབ་དང་པྤྱན་སྔ་ཐམསཿད་་་ 
སསམ ཏབ ག་གགསག་ིགྱཞབ་ མཔག་དབང་ལེནྭོཌྱརྱམཚོས་གདནས་ཆེན་བོདོཔལ་སུཿཨྱ་ི་ཡདདབེནཏཱ་སཱརབ་རྡོརི་བདག་ཡེདམའིཀྱ་ར་ུར་དཱ་འགྲུབ 





217 














218 



































ང་ཤིག 














སས རར ྐམདཔ་དམདའིདསྱཕགའཛ་་པོ། ལ་ཡིག་བ འོད 












རྱ་ྷོདཅོ་ཝྲར་ཤགཡ་འདུད ཨེས་སྐ་ོིགནས་ུགསརི་ཨཡུན། ¡ ་ཨགིའེས་ 
ོན་འ་བིང་བག་ཤིགས། ིརཉཔནའནས་ད་ཅང་། ། 
ཀབ འབྲསདབའྲི་ཚལ་ལོ། །དངཔོགི། གུརབར་སགྦྱ་ཧད་ལས་གྲསསཔའིམཆནཏེདདདྡ་ལནཔ་ཉེ། ཅུས་ 
ིལེགསདཔད་ནས། །བནམས་ཁིས་ 










































གཏས གི །ཞེས་དོནོད ཀླ ི་ 


པའོ། པཔ པི ཤས ཀྲ དཾ སི ཤཀ གཞད་འ་མཚོ། 
མསདས་དོདཅལ་རོག་ཏབཞདཔྷ་ཝུ་རལ། སྤ་སོངགགལ་གདབ་སབས། ། ེ་ི་ྔར་ཨཆདཔའི 
ཐུདམདྱཡས་བདམ་མགས་འོགནས་འྱབཉ་གང་། གསལགདསནནས། ཐད 




























ཐུགས་ཀདབམཞིང་ རྭ བགོགདྱསཔ། འྱྒནལེའུྱར་པར། །ནྲོརསམསདབྭ་སེམསྦཔས་ནཱས། ཡུགགིསྔའི་ཡ་ོིྱམོ། ཞེསཔ་ས་ཡབ་དཀལསམབཀའ་ཉིསཀད་ལསིལཧེཧཿུགགཉིས་པས་མཛད་པ་རགཔ་ནམསདགདདོ། དྭ 
འདུས འེ ལྡན་འདས །་རྡོ་རེབདགུ་ཨེ་ གར འོ་ད་འབྲེམད། (ཞེསའྱསུན། རས སསྲལ་ 
ཀྱབའགལབཆྐྱངངཾ། ས་ི་ས་ ས གསོམ །པསྙ་གོན། ལོ ལས་ག །ད །དཔནི། ཞོམས (དངབུང་ངི་བཟང་མྱ་རབ་ྱིརུས་ཕྱབང་གྲི་ཚད་ཚལྭ་བུམ་པ །ཚོ་མཐུའི་ལྷགནས་ཡིའླ་བུལཔ་ྤིརཔིག་ཅེན་ 
ཊཱ བྱར་དབ་ཏབ་པ་ིདབསྤ་དྲངའིཐིག།ལྲེག་བཞི། དྱེསཀནངི་ཁདཔ་མགཞིལ་ཟུམ་པ་རེ། དྒཧབྱ་ཕཱིའི་འཕརཿ མས་པས ཟིས ཤར་ཆུབ་གཉིས་སཱཀཉིསའྱབསངའིསེང་། ཞི་པཱཧཱ། | གོགས་གཙོ་འཁོརགསོའི་ཧིང ཇོ་འགིན་པས་ཚོམཐུབཀོད། སྨ 
ུ སམས་བ མེ་ཏོག་ལསོགསཔ་ཆབ་ཅྲོ་ལག་མཐའབསར། བགངས་སྱང། ཨུ ཨག་སལ་ཚམས་་ གསིམདག་ཆུག བརྨ་སུལ་སྦྱབཔབའི་རིནཔོ་ཆེ་ ཚོགས་ལསྲ་གུད་་་ 
པའི་ཁངྲཔ་བརེགྲས་པནས། ཊིས་འདའིལ་ལཁོརདངཅུས་དའོ། ཡ་ཡ ི་ གོརསིའདེབ་མ་བྱ་བད་ལ། མཚམས་ད་ཞི་རདབུང་་་ 
ལྡནནསའིམཔ་བཞིནྟང་ཡཱརྭརཱལྦོ་ཕཱགསབཞིར། ལཱུགེ་ཨེ་ཨོ། འོག་དད་སེདད་ཨོ་ཨ་ནམས་གོངས་སྱབརཔ་ལག། གཅསག དགམེདམནས། མདྦས་བགིདྲབས་ནབཞུགས་པའོ། ། 
















ཞེས་པའི་བ་ 
ཙཿ ཅི །ཞེས་པའི་བརླ་སྒབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། རདི་ཉང།འི་དན་ ` ྩོ་མནབསཏསྷིཧཱསསཁདྔཨགསཔདར། སག ཧཱ སླ ཞིགས་སྲད་ 
ེ་གག་སྱུ་བརཔ། 


གུབཔས་དབུབྱཆནཔ་རྒྱས་འ་གི་པན་ཞང པས མོ 
རགས ཟེ ག་དཔ མུས ས་མེ །ཁྱབ་བདགྭ་ད ` ག་ ད་ག བེས གས་ཨང ཕུགས: 

ཌྷ མ ཟམས་ནམས མབའ་འབུ་ དང་། །རིག་ རིགཔའྱིས་མྲོརུ་འྱལ། །འལསོ་ གྱུགསོལ། སཿ པཔ 

ཝཾ པའྱི །ད་བགདག་འ །སང་ས། །ནདཔ་རདྱིའི་ལའ། དདའཚོལ། ཁེ དཆེ་གས། ཞས་ནག་གསལ་གས། ཧེ་ར་ 
མི ལོར རྟེན་དངཔ་ཏེནཔ་དབཅས་པ་ཞམ་མཁའ་བཞུགས་པརྱ་སུན། །གཉིས་པ་ནི། རིཿ ྨསདདགོས་ཏེ། ། ཞུས ནས་སངས ཁ་ལ །ཨུདས་ཀའཚྱིག་བདས་ཤིང་། 

-ཤ། པའིཝགས་རིངཐུངགང་མོསདླབསཔས་གགེགསབསལ། ཛཱ ཨས་པ་འབུའ། ཆུ སས དོས མས་ས  ོཏྩེ་ཏཔེམཧྲ་ཏཔྟེ་སཱ། ཞེས་བཞི་ཆུགཙདམ་གདགདལ་བུམ་ཚག་སོལ གཞུག །འབྲས་' 








བུཿཞཅི་ཤིང་གིས་ཁྱ་ཧཱན། མམཚནགཟུགས་དངོནབཏགས་པའམ། འིདངབདུད་ཆ་ལྔའིཆུསཔརླལགནསཔའིསོ་སོའི་ཕྱག་མཚནདང་། ལསཕུམ་ལྭ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྲ་བིགའགྲ་པག་བཞེས༔ འབྲིག་པསགདཞབུ། རྭསདཀར་པོངིཨ་མེདཔའི་སེདྲདུམེཏོག་་ 
ད་དག 1 མ་པོདན། ནྐསས་དབུས་དང། གཤདན་མསོགས་མཚམས་དང། ལ ལཔུམབུ་ཤཱདུ་གོད། རྣམ སི་སུལད་མདཔི་ རརཾེིེི བབྱརྱཾསཔ་འིག་ཟུཧས་བཀུབཏུག 
ཨདང་མཉམ་པའི་གཆོདཔབ་ཤམས་ལ། ཱའྱི་ཚུལ་མདབཀའིདིལ་ཆོག 'དབུཐ་ཧཱཉེས་མའི་ཧོག ཀོ ཅ་པབ་ལན།། བསངས ་བ་ །འདད། ལས་རིན་པ་ཆའུ་། 

ནངའི་ 


གདགས་པ དབུས་སུ་འཕའ་མ་གཉིས་དད། ཁིཔྨནགསདཔ་ནང་། རྭ འདབ་བ ཟ་ལ ལས 
ང་ ཅད་བ འདས་མབདག་ ་ ` ས་བབས ༢༣༤༥ 
ཟྭ ་ ལ་ཉི ཏིལ་བ ཊཱ བུ དི གསུམ་ན རི ཁིས ོད ས་ག ས་ཀ 


ོངྒག་བཔས་དྭབབྱ་ཅནཔ་འྒྱགུན། པ་རཚདབརབ་ མཆོད་ 
0 བསྲུག། སུ གི གཡོན་པས དྲག ོི་ིཀཏ བཅེམལནའདས་མའིཐུགས་བརྱནད་བྲསལྱབངྱཆུབ་སེམས་ 














༅ཱ།༄༅། །གྱིསབུམང་ཊ།ངབའགྱུར། རཀ ྣ་ི རར དསས་བརདངུབ་ཅསཔ། 
༡ལསྲ་མསཅ་ པའྱིབུམཔའི་དབ་ སདང་། སྣ་ཆོགུསཿ མདང་བཅས་པ་པྨདདཔ་ ་་ ཧལ ི་ ཡ་ 
མཛདཔ། ཏེ ཅདཔ་ཨསཔའི་དས་དང་། ་ - རི ཨ་ལོ སྲ ི་ི་ སས་ སས 
2/ ཁྱང ཧྣ་ཨཱོགས་དམང་ ང། ༈ ་ །ཟྱཧལ་བྲ ཡཏ 
ཕུ ོགསབླིགས་འས། བཅས་པའི་གགེགས་ཡརུང་ ྲི་ ཁལ། །ཞེསཔིནལསབཅོལ། གསུམཔ༔ གུས ཞིང་འ 
བདགམེདམའྱིས་བརྙན་ལ་ཁྲས་གོལ། དེས་ ཏ་བལགདདགྱ་སང་བད གསམ དྲ ་ །ཏེ་ཡུསངགཿ གུམ་པ སསནམ 
ཧཱཾ བསལ། ཞིབའྱི་མིནྲསག་ཤིགྷ་ཆིངལསའྱབཏབཔ་རསྦྱ་སི་བབྱསས་པཞིགྱརྟཾསྦུབམཆོད་ཅིདྱཀྱས་སུདེདགུ་མི་དགོས་སོ། །གཞིང་ལ། སློབམའིབར་ཆདབསལ་གའིདོན་བྲའབུངག་ཏོརབཏང་བནས། མིལམདརགསྟིྒྦ་མརཱངྱཾདཔའི་བད་དེས་ྡོར རདྱི་ལ་ཆོག་ལས་འྱབདབ་ལྟན་ལ། སློབ་ 








མྭ་ཏའབྱསདབའི་ནབས། ཁྱིད་རང་ནསསྐ་མད་ཅེགགིསྣས་རོགསཔྨ་བའི་གེའ་འབུད་རོའྤིཉིང་གར་ཉིས་ལ་གཞས་པའི་བརོམ གཨང་དག་མེད་མྭ་སུ་མདག །ོ་ཞོསླམབབབས་ཝ། 
ྨོསས་ཞིག དསས །ཝཔ་དངོས་གྭཞི་ལགསུམ། དཀྱིལ་འཁོར: ག་ཤིསཡ་ཞ། བསལད །དད་པོལ་གསུམ མས ཀི 


༨ 


ལས། སདྱབུ་སཱན་པ་ཨཱ་ལས་བདཀ་སེདམ་ནགམོ། དཀར་ དྲྲི 
རཔ ལཱ གག ཆོ ལྔ་གའངཞལགཅིགཡྱག་གཉིས་པཞས། ལཱ་མེ་ ་ 
རཱ ་ གག ༥ རི་ ཐེའྱཡུད་ ་་ 











4 ༄༅། ཞེས་པར། །རྒྱལ་ཆེནདདག་མེད་རྣ་ལའུྱོར་མ། ཞེས་གཞུག །ཕྱི་དཀྱིལ་ཨབབཀའ་ལྟརལས། པཔྨའེ་ལྟེབ་ལྔང་། གཱི་གརསེན། འདབམ་བཞི་བདང་བྱཆད་པགཉིས།བདོག་དས་འཔོ། དབུས དབུམ་ནམས་དང་ཤའྲ་ནུབྱི་ ཟ་ 
¦: སྒོརམསསསི་གུགའེའརེ་བྲེའོ། །དཔངགི་ཡྱོབནདང་། ཆོདཔའི་གཀོདཔ་འཤམ་པའི་ཚུལལ་ ས་བའང་དེ་དཔ་འདྲའོ། །གཉིསཔནི། སྒྲག་པབོ་རྣམས་ཁུས་བྱས་ཤིང་། རི་བཟདཔོསྐྱ་ཐུགསཔ་དང་། ཅུཔཁྱིབ། བྱརན་ཏེ ཨིན ཚས ། 
ལརྡརྗེསིལླ་ཀང་ཀིས་འདུག་ནས། སསམ་ནས ཧུས ང་མཆོ་ིནིབསསེ །ཅིད་། ནགས གསས་ །བཟླས་ཤན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་། ¦ ནབསངས༔ རཿ  ད་དོདིང་ནང་ཆོདདིལ་བལེད་ལ་འབོད་ལུ། 
, བྷཱཱམཆནཱ དད་དམ ་། བྱུགས ་མ། རྱ གའོར་ནད  ་ སུ མེབ ི་ སྲུགགསུམ་པཞས། ་༽ 
རོ ཁི་ཁང་ དབམ་སོསོན་དོརའིའིགུ་གྲའི་ པར་གནས་པ་དེ་ཡོང་ 
ཡས ; 2 སསགས ུས་ 


¢, སྒྱཛྙྣརཔལུས། ཨུབས ་ ནས ཨེ་ ཅཱ རུ གི་ངས་མཁདཔགསང་ནསསྱབ་ས་ཏེབག 





ཞེས་རྗོདཔལ། རྔུལ རོགཅིགཧཱཙཱརཾ། གིས་བ ཞྱའོ། མི ཞས བ་ གླམདགཔའིགསལགདབནསབཅམས། བླཟླསབ་སུབིབའད་ཏཏང་། _ ཐུགསཀའི་ 











རྒྱས་ ལུནད་གདནིནན་འ། སག སྲ ཀཀ ་ སལ ཚན་པགས། མ་ཧ ཨི 
ཤཾ རྱ ་ཅི་ཆག་ཉསལ། ཤཱིཧེཅུཀ་ཞེསཔའི་ཡཁཱ། ཨཧྲོ་བུག་བ་ སི ནིར དི་དགེདང། ཧྲ གསལ །ཅེས་བརྒྱར་དོ། །བརྟོདཔཞི་ 
®) སྔགསརྱིས་རོརདྲལ་བཟུང་ཡ། །ུདགིདིམ་འདུ ནས། 7 ་ ཊག གི སྐ ོ་ ཏིལགནིབཕིན། སེ་ར | །སྟེད་་ 


དི །ཞེཿ ཁ་སནུན་འ ཉསནས། །འཐོབ་ཞྲེ་མངའགྱི་བུའྱི་ལིར། ཁད གི བད དོག 
གཅོབསབེལི་གཟུགས་མཛད། བྱ་བཅྱ་ཕྱན་འཛོལ། ། །འདོདཆགསྦ་སིས་དྲ་གགས། ༩ །ཙོདསྟཐ་སྨའི་གུགས་མཛད། །དེདསརྒམྨ་རཱེབ 


སགས ོག་སམ་ད། དན གས་ཀ རད་ཉིད་བྱརོམ་ལན་འདས་མའིི་བུགསཀ དག་འ གྲྭ ཧཱམེདཔ་འབེག་པས། ཨེ་ 
རླད -ས་ 


ི་། འགོ 














།དདག་མེད་གདང་གཉིསཨདག ་ ། བུགཔཆོ་འདུད་ཚི་ཡུག་འཚོལ། འབྱོ ྐཊི་ེས་དགགས 


གས་འ ་ཱ་གཉས འའ 
གཾ ། འཚལ་ལོ། །སབུང་རཱམ 

ཏུ སསག ཅཅ འབུ ཡཾ རཾ ི་གགསོད། ' སས ྤགློགཿ གླེག་ང་འི་། } 

ཡིག ཨུ བོནམངགསང་སག་འདྲང། །ཆགས་པ། ག་ལག 


༼ ༨ ུ་ོ་ནམ་དགདནྲསདབྱ་སན། །ཕག་དོག་ཀུཞ་བྲ་ལབྱ་མསཔ་འི་ཐུགས་ཨངའ་ཞི 


་ ག་ལ ་ ག་སེལ 


'། བདེང གད ཨག ་ 


་ ཡོལ། གེམས ཆི ཅལ 
ས་འ ཅུ། 





མི་བྱ་སདདབྱ་ཆཞས།འམས་༥ 








རྣམདགིང་། །འབྱངབའི་རངག་ཞིནབདེ་སོང་ནོལ་པར་ར། །ིམེད་བིངས་ལས་ཡྲུལསྐསུབཞེངསཔའི་། ཨཱས་བུལྷ་བ་འཇལ་ལོ། །ུམྭ་མང་བྱརཱནྦརཱཀསསདགྱུ་སུ་དུབའི། །བགུ་མེདརུན་ 
ཕྱག།་འཚ མེཁམས༔ །ཡེ་ཤེསྲའུ ཁབ་ུ་ ཛད་། [གསུ 
གི ལར ས་བ ཐོ ྲར ི་ོ 






ཟླ །ཁསསནམདགུད་ཡསད་ ཤཱི དྭ 
རྔ ལུཁཇུད། ། །སླ་ཁམས་རྣམཿ བུ ཁ་ལགཡ དགྲེ ཅོས རང 7 ་  ་ 
ཁནམ་མབའམ། ས་མལའངུད། ། དག་འ པཱག་མེདི་སང་རྒྱུ་ ཱ 
× ངང །རོག་མེད་ ང་འ དོ གེམ །འེྲ་བནམདགྲ་མ་ཡེརོ མི་རྟོག་ཆོས་དཡིངས་ལས་པཱལ་ཡི 











༨༨ 


ཤག །གགཅོག་སེམས བག །འྒོགལོགས།འགོ་འདུལ་མ་ལྕཕུག་འཚོལ་ལོ། ཤིདྡོ་རཾསབྱན། །བདེ་ཆེན་འྱབངགནྱུ་རཡི་ཡི་གེ་ཨི། །བར།་ 
རཾ 7 ནབ ཇི་ཡོམས། །ད བྷུ ག་འ ཟི སོགས ཤྱ ་ ¦ ་ 
„བའ ླ་ བ་འི ལ་བ ཇེས། །ལསྱལུགཞཌཔ་ུཾ དྲ ་ འཆིད་ཐོ 
ཤ ཛ་བ ད་ པཇ་ བྲག ཏན ་ སུག་སས་བདགཅས།། གམག། གསིད དགིྲསས་འཕུག འཚལ་ལོ ཁམཁལཝལསལྷལ་ (ཾ 
ལྦ ི་སཱརྩསལ་ཞིང་། །དཱག་ཝ་ཡེ་ཤེསྦ་ལརྒྱལ་མཁའལ་འགྲོ་མ། ་ །ལ་སྦྱར། །འབརཅུག་ཁེ་ཨི་དུསཞ་འཁིད་མཛད་ཅིང་། གུ 
གངྦྤྱ་རོས་ དཔཁྱིསམ་དཅེགས། ༈བདགབྱསེདསེམསྦ་རུལ་འཇིག་ཏེནགསུམནྭ་ཁུབ། རིན  `་ི །བདས་འདྲས་ཁཧ་ཡོནཏ་ ནྱཧ་མཚོལས། །དངང་ཁི་ཤུགསཙིསྦྱར་ 











ཐྲགས་གཅིག་བླངས་པའི། །བདྱ་ཆམཚོའིདགགྲསས་ནུགསཅོར། ¡2 གྱཿ་ཱ་འབུ་པའིས་བད་ཤོག །འ དྲནཔས་ཨྭ་བལྒྱུརན་ཁེདྲད། ་བས། གུས་ཞུ རཱ 

ེ ༡་ི་ག་འགྲ་ྲཿ རི འའ ེ ་ ± ་ གག 
།མཆོདཞག་མདདུ་སྲེལ: གས་འདི་བ ལས ཐིན་ལསག་གལབ་འབར ནྭ་སས་ལྟརྱའ། 

རཾ : ི་ོ །དངཔོལགསུམ། ཟླ། 2 ་ྭ སས གིས ག་ས སགས ར་ར 


དག་གདརེསའྲག་ཞསས ྱབ་སེ། བདག་འཇུག་གབས། སོག ་སགསསོ། འེ ཞེསཔར། འད གྱ ག་མ་བ སས་པན། དོང 


།ལཕབཅིག །ཅེས་པདང་། ཱགིགནསས། ཨི།ཞེསཔ་དང་། ཙྡཝསའདས་མསེམས་དཔའསུམ་བཆེགས། ༄ེས།དོན་པབརེ། སུརྱ ལད་པསོས།་ི། དཔ བཅས་པའོ 











ཚུ ༄༅། །ཕྱག་མཚནརྒྱས་པརབརྗོད། བའག་འཇུཊ སྐབས། ཆོས། ངང ཆཱ ་ཚོགས་རྡོ་རིའི་སེབརམ ་ །ལ་ཡས་ཁའད རྡོ་ཇིའིརབ་མེ་རིསཔ། སྐོར་ 
.གྲ<་ ` 7 ིོི་ ི་་ ་ ཐོ་ 
@ གེཡདུང་ ་ ཛིག ་ གསིང ་ གེ གོ ༢༥ ་ གྱ བི 

དད་སེར ཀརཡ། འ ཏཱ ˆ 
།མོནྡ་རེས་ཁལའགོམ། དདགུ་ནངགི་འཕའམའི་ལ་མྲོལའ། པ།འདག་། གི་གོ ་ ག་ལ 

རཿ འས དྲར ་ མད་པ ཟུས ་ 
















སིསཱདུ་དེགྱབ་ནམ་པརདག་པ། སྣ་ནམ་པར་དགང། ཨབ ཱ 
་ ` རིབ ་ ཟར་ ི་ དུ རའ ་ ༈ 





ཤེས་ནུས ནོར གྲས་ ་ 

ཱེ བཅེས བཅོམ་ཝན་འདས། 

:་ ས་མོ ་ སི ÷` ཅི ་ ± ི །མཚནནས་བ ཨ་བ གུང ཁྲང ཡུང 
དཀེན པར་བཞག སྲ་བདད་འིལྲབངདུ། ཆཱ ་ [མཐའ 

མནན། ོད ]ྱམེདཡིག་ཡས་འྱབས་ནམསབ འིམདགོ །སྟང་ཆེནསཁའ་ཡསྦྱ་རལ་བ །བག་མེདབདེབསབཏརྟནག ± བ་ག 





















ཤིས་ཤོག །དུམ་འོག་ཅིག་དུསགསུམ་ཤེགྱབགདི་གྲས། །གྲའའཛོན་ཆདགཅོད 


ཡུད ་ ཛོ 
རྨ ་ ་ རའ ཧགག་ན་་འཐུ། 
་ བྲི ༨ །ཅེས་པྱ་བའོ། _ ༥ ཀླུ་དས་བརྫུབ་ 
པྱ་རི་ནབྲ་རབག།ཤིང་ 








འགོ་ཀུན་བདག་ཡེད་དགའ་མདང་། །སཱོམས་པརའཇུགཔའི་བདེབསཚིམས་བུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིདདྱའིལ་འཀོརཡི་དབང་ཕུག་ཧེརུཀའིངགོརགཞུགས་པ་འི་དཔལ་ལནྲག་མདས་བདག་གིས་གསད་རྱི་མེ་ཌོཀདང་བཅས་རེསསུགནངབ་ཡངནས་ཡང་དུབྱསལ་དང་། མེནཔའི་ 
སུནས་ཡ་།ཊི་བྷསཱཊ་འགོ་འཐུགས་གཅིགྱཏུག་ཞོལ་པའྱེསཆེན་ཡདཔརཅན་དགགིས་ཡུདམཔཡངཔཀསབྲལལབ་ཆུད། མའཇོགགིགསུངནམས་གཞིརབཞག །ཇེ་རངྱ་བཱཔ་དང་སཱནྲ་པ་ཐསས་ཅད་མ་ལེནཔ་འིདགོངསདོན་སག་ཏུབཟུངྟེ་ཆཱསབྱམུྱིབཤྣནོ་འབྲིང་ཕན་བུ་ཙལ། 
ཁས་ངབཟོའ་ཆོག་གིས་ཡབླསདཔར། གུན་མཁྱེན་པ་སསི་ཅུའི་བཀའའདངས་ཀ་མལ།དབང་ཨོན་ཏདྱར་ཨ་ 'གདན་ས་ཆེནཔདཔལ་སུངཿཀི་ཡངདབེནྭཏྱཱ་པརབབཅོམ་ལྡན་འགས་མ་བདག་ཡེདྷ་ལམོའ་བའོར་སྱོམ་བུ་མཿཔྱིར་རྒྱག་ཅིག་ །དགི་ཡེགས་འཕེལ།། 






















༽ བཅོམ་ མྦིར་ནཡིན་ལའྱོྦ | སངཆནཆོ་འལྭའྱབངབ་འིགནས། །ཤེསརབལ་འོལྱའནྭ །ལྷམོའིགཐུགསསུཏྣདེ་ལ། །བཤདནཧྕརྱནཱཊནལ་གྲཱར་འདྲ། །དམ་ཆོག་ཧྱི་ཕདཔེཡིདཅ 
སསད ཾླཾླིླིླནིོ་ སུ རི གུ ོམ་ 
ས་ལ ༥ ༽་ ` ྣི་ ཨིཙི་ཨ་སུཿཱ་བཱ། ཨ་བླི་ེབི་སྲཱང་ 0 
མས་ས ་ ས་པ་བ ངས་ས 

ཡེ ཅཏཚིཊཛིཕབབ་སྣཱ་ 
ལི རི ད་ཨ །དགས་ཡནབིནས་འྱུ་གནག། དབྱུལ་སེན་པྱོཧནཏབཇྗེས་པ། ཝུགགཡབཉིས་ཇི་གུགདང་། ག་སོང 




















± ༢3 






། གམས 
དགའི ¦ 





མུལཅུན། 
་ ཕྱཀླཞབསིགདུབ།] རྐའགས་ཏི་ཧུསཔའྲིཧཱནཆཝ་དྲང་།, ཐོདཔ་སྐམ་པོ 
སི་སི འུ ག་ 
པོདེབཞིཿ ོི དྲ 


༣ ༽ འ༧་༢ 
ཧུནི། ཡུམ 





ཅིང ར་ཆ པསྐྭ་སྒྲད སོ གོ ་ 


ྨ 


| སག 


ིཾི ལུས 


གག ཅེས་སམ མགིཞགསདགསའོ 





| ༄༅ །པབླསཔབྱབ་ནི། ཐུགསའཟླདའི་སྱེངདུ་གདོན་ཨཾ་ཕྲོན་པོ་ལ་སྲགསྱྱིས་བགྐོརབ་ལས། ཤེད ཤཱཞལ་ནས་ ཉིདགརའཁོནདརྦྱ་ཧུར། ཨོ་ཨཱཿསྟཾ་རཱཾ་བཊ་སྭདཱ།་ 

¡ ཞེས སས ཉ རྣན༢-ངོཏ ཡཱ་། ལ་ € ལྗེ ཁེབ ལེ ལྦ ཁེ བ་བ 
དནདུ་ཇོགསརིནབླསོམཔའི། ཤཱགྲཀའྲིས་པོནྱི། གཡོ་སོདབྱངདབམས་ཧད་འདགྲི { ༩ །ལཐིསྭའི་ སག „ ཆེས་ཐམསུཿདཀི་ནདབཞིན་འོད་གསལ་དའོ། །སྐརདེལག་ 

ཤཱ ལཱ་བྲས་པན་རང་ཉིད་དཔའ་མོ་གཅིགཔའྱིས་ལུར་པའགནས་གསུམ་འབབ་གསུམ་གྱིས་མཚནཔརྒྱ་ཐར། །སྩེ་ཞིདྱ་ཧེབ་རའིགས་མེ་ཚོག། སོགས་ཅིས་ཤོག་ལམ་གད་ཅིདྲབག་ཚམསིཡབ་ལ་འཇུག་གོ། །སབོད་ཆམསནི་ཞིནངཔ། །མཐག་པལ་ཆེརྒྱསཔ་ེ། ] 
རུཔེའི་ཏིངའཛིནའདིརགོམསན། །བྱིལ་འཁོད་མཐའལམསྨྲསནུསས། །དེསན་དེལ་དགོསཔདངལནཔའའིགསནས་དྲོརབདག་ཡེདམ་འི།།འཕངལ་གནས་པའི་མབ་དཔེན་ཆནཔ་རོག་ཞྲེ་སང་རོའི་གསུད་ལདརེན་ཏེ། ཞླེ་ཐོས་མཐལ་ས་ཉིས་དཔལ་སྦཿས་གདནས་འིས་པ་དགེ་ལེགསཁཕེལ།། 









རྨ 
ཟླ 





' ༩ 














ལལ་་ 





པཔ ༢༄༅། །ངཔལ་ཀེས་མརྡོརརིགསརམུས་པའྱི་སུབ་ཐབས་དྲི་མདན་རབའྲིལཞོ་མེ་གེསྱ་བ་ཡབ་ཞུགས་སོ། 









































༄༅། དྲོའི ྲིིནཱ་གནས་སཚ། མོཡམོསྤྲདནཉྱ།མལགའཅོིངྱ་བརསྦསམའོ། རེར །མྱིལདརེ་གཟམ་ 
འབན ཡེ་ཤེས་ལ ཟདགཁལ་བྲོལྱ་ཤྱ་པིས། །ལིདཔ་ྲལ་ཆོམམམའདགིྱསནགཞས་སལལསཔརལ་ངོད། །ཏུག་པམསོགསཔའགིག།ཁྱའཅིན། །བང་སོགས་བ་མམཐའགབྲབ་བལ། བི་ཡདད་བཞྱིབྲ། 
།གངཊི་བཀའབྱསདམཆོག་ལདདཔའྱི་རོས། ད་ནས། དེའྒསཊཔཔོ༔ 












































ཡཱ 
ངཿ 














ལོ་ལ བྲ 


ཡརལཉིད། །ཚོད་འཇུཊ་ནས་པའི་ཁང་པརུ། །རྡོརྫཾཉིང་བརྟ་ནགིང་། གློབ འོོ མདད །ཟར་འཚས་ི་ིསནསས། ཡོ ས་འགནསསོ་ 
བཾ ཐལམ། འདི་ 


ོནྱགན་ཅིང སོད་ས 
།རུའཧོགཉོུནགྒྱན་ཅིང་། །ཅུདཐདལཨདུ་བགྲོདཔན། ། 
- །གཏིས་པལྲ་ཝ། ཤཾཉརབླཀསཔདང་ གོས་པ 





ང། ངག་གི་མདོནཞན་གླགཔའི་དོབླཟས་རྱབདང་། ཞེནབླཀློགཔའིདནཏརྫོགས་ 





སྤལགཏེ་་མཿཆོདཔའི་ཐོྱདབཤམ། ི་ོ 
ཆློདདཔོནྷའི་བཅུལ་རུགས་ཆིསཏིང་ཛགསུམདང་ཡཞ་པགདྲུག་ 








གས བི དང ཟི རུ པཔ ཏཡ། ཆུ་གསུརྱྱིའཟེདཐལ་དང་ ལ་ལས གནས་མ ར་ནས་བ །གཉིགཔ་ཞི། 




















:ཾ 





ཅས རེེད དང་པློབ་ 7 


ཆོངབྐིསོངི་ རྔང སབས 
ད་ས 


ཡིདངཔའོ། ཆམོནི། ཟམདཔཛ་སགནསཔཞི། །ཏོ་ 


འི་ས གི་དོན 0 


ཕག གཱ གླ ཚ་ཁ ཝ་ག པཱུ མུཧཾ། ེ 
གྱག པུག = རཀ 


ྲགླྲའ་ ་ྡྷྲ 





ྱང་། རྣ་ས་ ཤར ་ 

















ཤུ ༄༅། གི སསྟ།ྱས། ཟད སགས་ཅསཉས་མ། ཡ་ནང ནམཤདཔ་ན། `རབགྱི་ི་བོརཔ་ལག་པླ་དདཀརཔའདབ་ བྷི་སེདདུ་ཨ་ལསྨ་ཐཔའེདྱསིལ་འབོརྩོ་ཟིདུབསས། འཔོ་།ཛ 
།འདབེར་འྭཐཾསསེམས་ཅན་ཐམས། ་ ་ རད ་ ་ ་ པཔ 
[ཀར དཀླས་ལོ འི་རི 


7 ྒང་ ་། རྩ ་ རཏ སབྱ་ཧནཔ། 
ཟྭ མཇུག་ངོས པའིཚོ་ སཿ 
ཀཆ སའུལ དད གྲ གསུས་་ 


ཨེགས ་ 
དག བ་དབང ཟེ ཡི ངསཔ་ མཿ 8 སས། །བླམཿ མཛོད་ཅིག ཇེའཛིནང། 
ཾ རྒ ོིགོད་བདག་སད་སཔའ་ ལྡག ལ་ོ་ིད། ཡནག་གིདས་ཡོགཉས་གང་བམགཅ ་ སམའབ། ་ འི ཤཱ གོད ེ་འཛནཔེ། ཊཱགསལ། 











ཨཱོསཏས་མ་ཡ། མའུཔཱལ་ཡ། . འཛཱསྭྭའེནཏྗི། རྙུབ ` ཅུ ་ སཿ 
པའ བཛྲམམྱེཾསྱའཾ། ་ 























༢ །མཐའསེགོལ་གཏགས་པྷ་བྲསསོ། །ཐལྱསནྟསིབགསཀོདདེ། གོག་མེདྲ་སེདང་རྩསེསཔ་ཤི། །སྡིགཔ་བྱིསདང་ཤེ་རབསགས། ཚོགསྤའྱི་སན་སདནི། དདག་གྲི་ཕིག་པའི་ཕུང་པོབྲཤགས། 
གུབདབངསྒསདདབཧསནམས་དང་། ` ་ ག་ས ཞིག སསྡ་རེསྱསསིའཔང། ་  ི་ ་ 


ར་པ །ཞེསཔདང་། སཿ མ་ལ ཡུ ཌཱི ོར་ལྷག་བྲསི། །ཞིད་པ ་ །གཟུང་ 
ཅདསབ་འད་ཤགས། །འཕྲ་ག། ༨། །གའསྤྱ་ཧུས་ 
་ དོ སུ་མཆི། །རངགཞན་ ྒྱ་བཙྱིར། ་ གགས མསན་བྱསེདབྱསེཿ ནས །སེམས་ཅནབམགཿདབདག་གིས་མགོན་ཏུ་ 





།འགོལ་ཕནྱཾརསཔསྤྱ་རྩསཁྲསུབཔ་རྲ་ཤོག །ཅེས་ཚོགས་བས་གས་ལ། པས བ་གནས སུསབཅག་སངསྤྱ་རས་ཐུམསཅདདང་། །ཀེས་སོག་སལ་ནག་སས་ས་མམེད། 
ཌི ་ ཚོགས་ཞིདད པས ་ སཔརྱསར།  ིནནཞི་གསཞི། སེམསཅནབསས་ཅདད་དེདདངབདེབ་འྱི་ནདངྲ་ནཔྱསར་ཅིག །ཕུག་པམའདང་ཐུགབཝལ་ཡྱིརྱདང་་ 











བྲལ་བའྱ་གུར་ཅིག །རུགུདམྲལཿ དདམཔདྲ་མིའྲབལབརྱྱཧནི་ག །ཉེ་རཱིངཆྔགས་ སམ་ལ་གནས་ གྲུ སོུས་མའོ། །གནམཔསོིདཔནི། གིས་བ 
ུ་བེས་པས། ༨ འཇག་ཉེ་ནབྱུདྱསི་སེམསུ དེ དྲད ི་ོ  ་ ། དེསུ་བནྡལ་ལིཡ། དྲི་བསུང 
མདཉམའའེའར བ་ང རི མཆི གྲ་་སགི ། །ལ༽ བསི ` ་ ་ ཆུ 
4 སའ པྲས ཨམེ་ར་དད་། བར་རྡོ པཱགཏྭ ག་གས དགོ །པརཡཱན། ཨོ རིབ་ ར་ ` དེའི་དབུསསླུངོ་ལས་། ཧཱ 
འཁུར ཅསནད་ལལ་པྲ་མནཔོ། གཡསད་སདོདུམི་མདོནཔའྱསུནབརླའའོར་ཞདའབྱཏུམི་ གཡོག་གི པཾ ་ ཨ་གྲི་གླིག་ རཾ དའ 


དྭསྐས་རརཉིདྱ་ིམཛདྲསམདགབ་ཞག རཇེག་ཏེ་གས་སསསནས་པརྩ ལབ་འྱིཀྱམསདརི་ བྷསོལཐབས་སཱའཛིནཔ། མི་བྱསོདཔའིདྭབྱ་ཆན་ཅོན། ཞབས་གཡོནཔྱ་རདགཡས་བསུམཔས་ཨུ་་ 











རྨད ༄༄༅། །འྦཱེམའི་པའདང་། འ ་བོའ་དྔརིས་པ། 
སི་ར 0 ་ ྲོོི་ 
0 བྱསསོ 


པུ པསཔ། འོདོདཔ་གསེདྱདྲས་ཅར། པང་ 
ར་བ་ལ དྲི དད ་ 


གཡུག་གྱིགར།། གཡས་ངང་དང་ 


གས་ད 
སྤདུད་མྨི་མསྨ་དད་མརཱཊར་འབ ཞིད སེབསཅགསལ། ཟུ གས་པ་ག ངྲི བྱ་རཉཾ། སྐུབ གས ང་པསེ་ས་་ ་ 
ལྷའནབབའདང་། ` `÷ བསལ་པའིམེ་ཝཱནའབནད། བག ཟི - ་ །གཙོའཁོར་ཐམས་ཅདྱའིདྲ་ཡབརསོ་དཀར་པོ། 





སལལ 








£ £ དད ླྣྒྣྲྔཊན༣ཊང༨ང་ ༢སགས། ཆུ་གསྟ་་ོད་ོམོ། 
ཱ ནས་ས - ནམཿ ་ ལ་ག ༈ བ་་བཅི། 
` བླ ་ ཏཾ 
༡ སྲ  ་ བ་བ འའ ཛའ དེ ± 8 
ཐེ 


སྔ་མ སུ ངོ། །དེདཞིཀྱེད་ ྒོམ་པའྱིབའི་ཆོས་སོ། & 
བུརདུཟུག་པ། ཁག་བགོ ཟོང་བྱཚོགས་ རའ ༈ པྱས་བས་གསབགསདཞི། འ་འ གཅིས ི་ ག་སམའི་ 
དཀྱིལ་འཁོརྦགུགསུམདམཔོ། ང་བྲ་ སྨམ ོད འྱིག་བཞིསའཔ། དའི་ཉེངྡྷཾ་ལས་འཁོར་ཡདཀརཔོ་ཆིབསསམུཚ་གཉིས་པའི་དང་སསུ། སྐབས་ 












| ༄༅། ི་རཾབཅན་ོག་པས་འདྱིྱསལགས་ཨིནཔསྱ་མའི་སབནོལམ་ྱསདབདད། ཨུ་ནགས་གས་ྱབྷལདབཤད་ཿངཉམས།འེག་ལྔ་ར འཐུབནུགུླ་ཆ་ུགས་གོཏབས་པའབཤེདར་ འདིིརྗེ་སནའིགསངསོངབཞུགྱབས་པ་འོ། ། ཇུ 
རགསནསཅས་པ ལ་པཞི། ཞམས་ཆ།ཁར་ ་ པོཅ་གཉིསག།ཉིས་སུབེ་བའྲ་ཆརེརེ་ཞུ་བདྲེ་བམས་ཅད་འདས་པལསྱ་བངརིན་པྱོའརསཱའོ་ ལས་ག པྲཔ་བཅིགས་པྲ་གབགི་གབགི་པ། ། | 
དང་ ཁང་། ད་ཤ ངཔ། ཤའམ ཞསང 
-@ 4 རས་དགས་ ྲ་ པའི་ག སྱ བོ དང ལྱིདགས་འབུ་སབ། ཤན ཅི རཔ་ཨཆོདཔའྱིཚུལྱ་གིསའཁོད་ཅིད། ཧོ་ཊུདི་།ཡཾ 
ཡྱིའྲིས རི ོོ་ང་། མར། ཛུ ཕྱེད ཕྲེ ། ་ རེའི་གདུཊ་བགིཉེང་འཐེས་པའི་ 


གུགས རྒྱུར་བའྱི་རེསོར་རྡོརརྦིནཔོ་ཆ པོ མྟ་ཏོགོ་གྲཱི རྔཡབ་ ` དསད 
དྲྲི ཐའིའ་ ས་ས འི་ཆ ཛུ ཌཱ བདད གཞགསགོསའ། སོེབ།ང་། མདུད་པ གང །ས་པ། 














ཿི དགི ཨིགས སར དིས ཤ། དྲྲི གི་ ཤྱྷ་དཀའཔེ་ རི བྲ 
ཅྩུ་ ་ ངི ངོ ཐ་་ཆ«&€(༤ ་ 


ཏཱ ཅེ ཨཔ་སོན་པོ། 
དགད འཇོན་འགིད་པོ། མས་པ། བརྒདཆེགཔོད་བདའངས། མཐ་མསདཀར་པོ། འའ ་ 

























གཞན་ད མདུང ུད། རིགདོང་། མ་ཆོདྷ་རེ་དང་། ། 
ཤཾསཱརྒྱས་གདད། 5 །ུ་མ་ཡས། 


ངིའི རི འ 
ཁ་ཁ རུ་ ཡ་ག 0 ཡཿ 
:་ ཤྱ ལ་དོ་དམ གོ ས་ཤ 


གུ 
ཨུ་ཨཱ། ༧ ཞྭ མེལངྷཝབའི་ཡེ་ཤེས 
ཟཾ ཇི དབད་བུས། ' ལམ ི་ོ སོྲ་ སེ རགས ཀྱའི | 

























རྐོར རངརངོོ་ཅ༽ སསོནཀུནཏྭ་ཏོགཔའིཡེ་ཤེས་ དགལ་ས།འོདབེསའབི ླསཔཞཨཚནུམས་ྲེམཔངནཔདུ་ཁད་ 

བཞིཔ་དང་། །ཅུད་ཡོང་ རར  ་ གག་པ སི ་་གསགགའབ གཡོནཞུལ་ 
(དང་། ལད 0 ་ བཞག་ི ལིར མགུལརྒུན། གདབ གིགས ཤྲི 
་ཱ ག་གིས སྱ་ཀྱི་ཕཱགྲ་ཤི་ཐོདཔ་བྱཏདྲན། ཞིན ྱུབ་ུ་ སོག ཤོ རེ 


ར་ལ ་ གསའ མབ ཀར། མིདམའགོ། 


ཞོས སས གཔ ཅིངགེོབཏན། མྱིག ༢ ལག མོདོམརམ། ཟླབའྲི་ལ་མེདཀར་མོ། ཉི རམ 
ཉི་ནག མསརབནམས་གདོངིནབྟས་ རས ་ ཆོག་ལ ། དགྱ སེས ± ༢༧ རྒྱབ་མགཉིས་སྩིལ་ 











༄།། །སྱུང་ལིདཔའི་མུདསྱ་འིསཉིས་འིདྲསིལ་འཁོར་ལ་བདུདབགི་མཉམཔའཨཉནཅིང་། གརྩི་ཉམསདྭག་དཔྲ་ཝནཔ། མེ་དཔུགི་ 
སྤྱནགསུས་མཔའ་ཞིང་མཆབག་ཅོགསཔ། དྭུ་སསེའཔྱལེནྭཏུང་ཇེས་པ། ཐུགགཡསྦ་ཤིས་གྲི་གུག །གཡོན་བོད་ 
སྐམ་བྲ་ལའིདྲརནདུང་། ཞུམ་པོལབྱ་ཝུ་་པབུས་ྱུ་ཱུན་བྱ། ཞུད་པ་གོནངྱ་ཧུངགཡུསབྦ་སུམཔས་ཡབའ་འྱུདཔ། མདོནཔདང་རྲུརབཔ་་དད་། 
རོ མྱི ཧཉདཔའི་ངལས། ཧྷིཿལས་པྱདདམུ་ པབ། གཿཡས་ཟེའུའླབ། དཀེག་ང་འྭ 
ཀླ་གསུཝསམེ། ཞེས་ཡསསབྱསལ། ཡྱཀྱི་གསད་གནས་སྙེངཔེའི་བང། | ཨདཀེརཔོལསཤོརྦཔ། ཕྱེཊ་སཾརཔས་བུག་བཀབ། 
ཞེས་ཨུམིས་ཕུལ། སུགཔདངབསུདཔའྱི་སོདབས། ཡད་ཡུམཐབས་དང་ཤེས་དབ་གཉིསསུ པརཞུགས་པའྱི་པོར༔ 














བླདྨར་སློག་པ། 
་ 


ྲག་ 


:¡ ངཿ 


་ཡས། 


ཤོས 


མཛདཔ། 


ལས། ཡཔདཡུམབ ྲདཾེཾིྲིངེོ་ 
ད་ལས བྱང་གིའདབམ་ 
ས་བྱི འརི 


ག་ས 


ལྕགསྩྱལ་བྲསམསཔ། ཙྩུཾསྫོས་པ་ལ 
'ཨསང། ཐམསཧཱྱཧཾང་ཞཱཿ 


གཡོ་ནབྱརང་བའྱི་སིལ་ཀུང་ཕྱེནཔསཉི་མའི 





7 


སྒོར  ་ 


པཿ དོརད མས་ལས མུསྱསིའིག།་ 


།ནཔའི་དེ་ལྲབ། གྱགས 
དམནཿྭ། སུ ས་ེབདྲག་གསུལ། ཟུར 


པཱ 


ཐིའབམད་གཅིབ་བོ། 


གླིསསང་ལུག། ཆུབ 


།ཨཱསར་ར། ྲ་མོས་པ་ལས། ྲི 
། དར་གིའཤམ། ངར 

འག གསང 
མདབ ྡ་ལྱ་སར་ོསས་ 


གགས ་ཕནགྱུསཡ། ཡུ བིས ཀང ' བྲ 


༈འཇུག་མངལ་འྱི་ནགསུམ་རེས་ཚོགསཔ་རབྱསེདཔ་ནི། 


| 











ལཱ ༄༅། 





ཅད་ཡདས་སྦྱུགུརཔ།ལག་ རྡོརིའཛནཔ་ ད་ས རྗཾསླམདོའ །དཀུརཔཞལ་བརྒྱད་ རཔའི་ཞུལད བོ། གཡས་ 
ཟླ ཤུབ དྲད ལོ། ་ 7 བློ  ་ ་ ཡག གཞོ ས་ས ཀོ སུ ུ 
རཿ -. པ ཀླ པཿ ཀེ ེ་ པྲི 
རི ཅོད་ གད་སོསསྒན་མགལ། །དང་པོག ཨགཁྱབའདི། ཏད ˆ ས་མ ལཿ ་ དྲ ་ རག་དྱབ་ས། 
མི་བདག་ཉིདདེ། །ཤེགསོ་ཿཿཿས་ེད་ས། ཨུམཅི་གསངགུཞག་ནས། ས་ད ཡའོ གུྲིཨི། ཟླུརགས་དེནྱ་དམྱི་པདརོགཔ་ལངས། ཞེས་སེསཇེས་ཆགས་ཅིངྱསལབཟུང་། ཨུམ 
། ཤརྱིའདབ་ བ་ཨརསམཔ་ཨྔ་ཝོནམོག་ཡསྐགམཔདྒ་སསས་པ། ་ མགསསདགསཔ། ལ་ལ་ལ ཆུབཅིའདམ་དླ་ནམ་ཡདས་བཔོ་ 


ཅིརྨྷ་ཝ་འི་གདན་ལ་ ། ་ཨཱ་ནཱས། དེགཉེསི་དབས་སུཧདདགིདཀ་དུཔོ་ལགའའོ་ཁྩོ གྱིས་མཚནཔ་དང་། གྲིཿ ྷྫ་ བབ་༔ ལས དྲེ་བས 
; ཧད ལི ལད 
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གཡསྟའྨ་ ་པོ།སཾ་ོགཔཡས། 


༅ྱངགི 


སྐགོས་པར། ཱླལསཔ་ལ། 


དུངསངསེརཔ། དསད 


པྲད་།འཔོ། 


ལྡཾཡུགཡས་ཆྱགསྦལ། བླགུསར། ལུས། བད མྱི་འདབ་མརམེ་ཏོག 
ས་སམས་དམགཡསུམ་དའ དམང ག་ག 


མལ། པའི 
ཤཱ སང ་ ལ་བས རི ་། 


རྒྱབཞ ལ་བཞིན 
བྱད གིན ཅར ཅུག སིལ ཐི 
པདབཟངས་བསདས། འཇག་པོནག་པོ། གྲ _མཐའཡསདཀནཔོ 


་ རོ 


ཧོདཔ།། འོལ་པ། ལོ གྲ - ཞྭ་སོདྭསྦྱ་དམར་ 


རྣམས་ཐལ་མྱོ་ས༣བབླམམས་པའི་ ཕྱག་དངང་བ། 





ར་གས ཆོད ུ་སསཔ། ཐམ་དད་ 


པུལླ་བདྱ་བེད་ ་ 


[མལ་འཁབྱད་བཞག། འཇཾཀས་ 














སུ ༄༅།  །པར་མཛདཔ་། ཡུམ་སློལམསེ་གཞོཿ ཊས། རྡོ་ངའིལམནས་བངྱ་ཆུད་སེམསྦའིངོབོ་ལཱདཛོའི། ལུམ. གཤོནགྱཧདཨུསྦྱི་པྨདརླ་སོས་པ་གཤོས། ཡུམགྱེཔདྨའིགུ་སློགཔ་ལག ྱིའདབམུན ་ 
ཀཀ བསམས་པ། ་ ་་ ༥ སྙོང་། རརཾསྤྲོས་པ་ལས། ལི་ྒྲ་གཿ ་ གྲ 
¿ ཕྲཾསཔ་ལས། ཅུདགི་འདབུམ་དྲོགྱཡག་ས་བདྲགགལ་སླ་ི་ གྲིཕེང། ། ཙཱཌཿཅིའདབམརྒདགཡོདཀརཌ ས་དེར 
ྣ་ོའི་འདབ་མརཕེདཔས་ སེརསྦོག་གཉིསའིནཔོ་ཆའྲ་ཐེངདབབྣས་མསུ་ལ། 'པལལས། ཧུབ འདབ་མའླ་ཀུ་མདམར་ཡཕུག་ །གཉིས་ཏིང་ཏིབཤགའཁོལ་བ། ནྲ་མསཔ་ལྲས (མཿ 
སར གཔཡི་ལགཔ་གརྷ།། བས་བངགལགཅག༔ ༣ སྐྱསྒསསཔ། དཔྱལ་གརབྱ་ཅྱ བེས སུྱིཆན་ཟ་ལསབྱརནད། ཟབས སྲ གག 
ཙུམཛདཔ། གུགབསག་སས་བྱ་མསག་ཡནབྱར བྱི་ལི པསཉིམའིགདནལབཞུགསཔ། ཤུགྱའིི་པྨད ལ་ཨ་ཨཱནས། དེ སགས གིས་ 
མཚནཔདད་། རྒགས དེ་བམསད་སོངསསྱྱ་གརཔ་ལས། རྒ་རྡོརྗེ་འཛིན་ད་སྒདབ་མཐའ་ཡག༡/ཁེཀཔ་རྡོ་རྗེས་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ྱ་ཚདདངྡ་ལུན་པའྦ་ར་ཞལདམན་པོ། གཡ་ས་ཞག །གཡོནདཀརབ། 











རུ་གཞལ་བགིདགཅེཞོག། 0 ཅུབ ཐགགིག་སྱིལགགདོདཔབྱད། ེ ཟམཔུགཞིགྱ། དན། བཾརྒོད། གསེ བསྐེད 
གཡན ི་ོད་ _ ། ¬ “གཱཔརྣམསཔཉཿ 
± དཔ དོ ་་ ་ པོ ལ་ ཡཿ ཅད་འ 
སུབ་པ རའ སི །9ང་ཤརཾའད་དས: 
མརརརམ་དཀད་མོ། ཀཛ་འངུ་པ། ཀ་འ པ ཨདམར་མྱལག་གཉིས་ཆ་ལདུད་ཀོལ་བ། །འྲིཾ་སོསརལས། 
ནུདོ་བབ་གསའབུདཔ། _ ཐམས་ཧད་དགལ་གཅིགྱག་གཉིས་སན་གསུམས། བན་རས། རེ རུསངའྱི་རན་རྣསབྷཧནཔ། ཕྱོགསཅིམཁ་ 





འྭགིངབུ་མགེ་ རེ ཆབ། དྡ 


འ་བབསིགསཞྱོབགསཀ་དགས་བརོ་གཞ 












ཀྲ ཤུད ིཟགདུནལ་ཨ་ཨུགས། དྷ ་ འལ་གི་ཁ་་ 
ད་། ྲིགྱའ་ིས་མཚུནཔཞས དསྲ་སྦྱུགར་བལས། 

གགས། འལ་གི་ ཀྲས ་ གྲལ འི བདན ས་དཔ རུ ལ་ག 

དྲ པ་སངས་ཕེན་པོ། དུནཔ་ད་ར འཇུགནག་པ། ཅའི ཕྱུག ཁྱ རམ 

གཅེརབ་ གརཔ། གགུ་བཟུང་རིསྣལངྲག། ཧོང་སྔ་ཡཱན་སྔོན་པ་ནམས་ཐལ་མྱསརབབྱམཱཨསུཿ དཔོ སུམལའྱའུདཔ་ནས། ! རགཔ 

¡ །བ་དུགགསསྱིརི ཏྲཾ་ཧུཾ་ཀི་པ། །ལཱམཱ་དཱ་ཛྡཾ། སེ སེ དགས ཨུམྱི་པདྨའིདྡཱཾ སྲ ཤརྱས་འདམ་ྲོལགྲས་མདཀར་མོགསསགྲོལགསང་སས་ནང། 
མསེརམོགཡསྲལྡ་ཐོག །ཀླགོས་པལས། ཆུགྱ་ཀེ་འདབ་མརྦསྨ་གེག་མདམནམོགཡསྲ་སྲ་ཚིག །མྲིལཾསཔ་ལས། བངགིའདང་ཨརཡོལབ་མྲ་ལདྲགགཡས་ཡོལ་བ། 















།བཟོར་ལོ། ྭཐུཔ་ཕས། ཤྱོ་ལིའདབམརླབ་མིེ གཞག་དང ཤུ་མ་་ལས རཾ ་་ས། བ་སོགས 


ྱི་་ སུ བས་ང ཅི ཉིག པ། རོས ཛུང གས 
པའོ། བྱ་བའམ སུ རུ 5 ༩ ངུ ཅཅ གསལ་མི ཁདགགུས།  ་ ཤསྭིུ་ྲ་དག་སཔ་སསཔ ་ 


ན་ ུསས་ུལ་ཡང་དབ དྲ 
རི པའྱི་ཟཱསབླསལ་བའྱ་གར། ་ ཤིནད ་ 
སོའ བ་ག ག་ཨང ཟེབས། སིག ` ་ 














| _ །པྭོ་ཨདཔདམཛོད འོམ 
རཾ དད ་ 


གྭ ་་། 








÷ ་ ཟླིས ཆགས་ཡོད ་ 


རད ས་དབམ་སཅ་གྲ། དེབཞིན།ཟིགསདཿ 


་་ ལོ 
སལ ལ་བདག རུ་མངོན། དུབ་བདྩམ། གསལ 


ཧྲ ཁིས ལ་མི གུུུྱིསེམས་ཐྲིག་ལེེའི་ དབུསསུ བིར 


9„--°9.¬༽ 





རུ ག་པ གི ་ ཞེས་བྱཅ་ནསྐནམྭསད། སྱ ཕྲེངབུ་མ། 
ལམ 


[སྒྱནམ་བདུག་ལ། „ མཱཀི། གོས་དཀརྭ། ; 


ལ་ 
ཡཆོནཔདཔི་གགྤྱིགིས་སཚནཔ། ཤརྙཱད་འིདཀར་ོ་ལན། གོ 


རགིས་མཚན་པདཔགི་གུགྲབབིས། བང འི་དྲ་ཏྲཱི་ལག་ལསརལྲགི། 











མྱིས་མཚུནཔདེ། མསལདེབླསཚོགས་འཐོས་པའི་ེ་་ཕསོོྱི་དསྱུ་མདཔབྲབས སྱཧུས་ོད། ཨད ས་ཚ ༼ནས་ོསསརཔ་ཡས། འསྐདའི་རགསཐརགཞེདསཔཤ། ༽ 
ནག་པཿ 





དབུས ས། གཡསབསས་བས།པསའོདང། འ་ ལྷུད ཡིས་འ ཡགས བུང 
རྦ སཔ $ ར་བ མས་དཔའ། 0 ་ ལུད་པ འཁོར མ་ར པྲ ལཱ བྱག 
4 ཧི་པའཁོིདབསྲས། ཚབ ག་ང བཀགས རི པོའི། 


_ སཱ་ལམོ་ལསསེརྭསརྡོརེམཿ ་ ལྩེལནཱཡསཏདྭོདཆགས་རྡོརྗེམདམར་མོ། དཔྲལབའཨཱཾལསཝག་ ༥ 


ཀརཾམ། ཚ་བའྲང་ལས། ཕྲི 
ཡུག གི་མ སམ བ་པ ད་ 'གགཉིས་མ། ། 
གཡས་གྲིགུག །གཡོཊ བདབཟླསམས་ཤི། ཁཱཾག་མཆན་ཁུངདུབའུག་པ། མནགསམབ། དབུསླསར་ ྱི་ཁྱུང་ 


ཁ། ཏྟགྲ་པགསཅ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཙགྱཧྨ་ཝདངྡ་ལནཔ། ར་ 











; སིབ་ས 
ཨཾ 


༄༅། བཔཱགརི་ ཨཾ་ཡཱསླསུརྡོརི་སཱཿ མོ། མགྲི འྔ་གྱལཝས་ མྲམརམོ། འི་རྣམདད དོམ སོས མཀའངའ་ལ་གཅི་ 
སི སསག ་ སར ལེ ནི ་ ` ལལ ཛའ པད 
4 ཅུནཏུགས་འབུམལས་བཤདདོ། སབས རཔའྱ་སནང་ཨནསགཏིའ ཨེདད་བ་པུནི། ུ རུྱཿ་བ མཁར དེས ཕྱ 
ཚུ །སབསྐད། ཟླ་གསུམ སམས ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཿ 
ཿཁ་རཾ་ཨཱཿ རོས ¦ ་ དཾ ཁཾ ་་ བྲི ཝོ་། ་ རྡེའི ་ དོ 
དྱ 7 རོམ 


§ རེྲའཚལབ ལེ 
ཚལ ཉིལ གསོགསྐ་ས། ཨོག | ་ ལྦི སན 







ཡུག ཊ།། །མས་ 
དྲིམ་གོནཔོུཧ། ། ལས བཔནི། སར་ 














 ཨཱ་ཙོ་ིགསྣ་ལྱགསཀའིསབཞལསའ ལའོསཔག། ཁམས་གསུམཤབ་ཞུགས་པའི་སངསྐྱར་སྲབམས་ཧདྱ་སཱན་དངས། མོཾགོ་དིཊདཾས་ཅིས་སརོད། མགོ གས་གཞན ཟོབ བོ 






ངཿ །མུས་དབུངབླགརབའུ། མེ་ཏོགགིཛར་བབས་པདང། ༥ ` རའི་སླ་འུྱཇབདང་། ས་ད | 

རྩ ྷའ་ སརསཾེཾེཾ ནམས ཅསབེགགསསེདའི་དུབངབྲས་རབསྨརུ་ཕུགྱ་དང་བདུ་ ལགས་ན ཞི། མི་གྩོསདྱ་བས། རམ 
¡+ :' ཡ། ཨུམ་དང་། སྐུཨཔ་ བད ཅྟལན་ ཞྒམངཿ ལྣབམངད། སཔརན༔ བཡུམདང་། ཉཝྱག་མོ་ 

= རི གས་པ་དངིསབྱདུང་། པ། བླང དུ ཀླ ླ་ཤག་སན་སས་ལྷ་མངབ་མཐུའ་ཡས། ་ུ་པདམཡབྱསས། པུ སདད། ཟློ་ལུགས་ 





རྒང་ གགས་པརྱ་ཅད། རིན་ཆེ་སེརཔོ། ས་བ སི རར སས ྔྣོཾ`-ོགོ _ཆུ་གས་འཐསནདེ་ལ་བཞདཊིྲག་དངསོཞིངགིདགོངམབ་ཨིནགསུངས།  དྱ་ཆནི་ེབ་ཞིནགཤགསཔ་ནམསསལུཔའ 











དྲུག །ཇ་སི་ 


ཅག་ལ 


བཀླུ་སཱབྱིཿ ཌཱ་ཀི་མསལ་པབད་མོའི། 
ཤཾ སྦ་ས བཀའ་ཡུངགཉན།མྱསི༣་ འའ 








ཤཿ ༄༅། གསས ལོན།  ལམུས་ཅ་དདསམཔ་འབའིདླགངཔཤཞེདད། ི་ མཛོ སྭཱ - 


ྨ་དཱིབ་ལས་སྐྱས་པ་འིདུད་ཅི་ཝདང་ཤྲལརྒྱ་གུ 
དེ་འ ས་་  ང་ གའབུར་ ཉི ཐབ འིད ང་མཛ 1 
ཱི དུ 


ཡུ 
བུབརན་གའྲིད་ 


ལ་ལདགས་ལབ་ སག 

དླུཀལེ་ཡོངད་ ངི ས་ལས རཿ ན་བསམ འོ 

༤ པྲ་བདས། ག་ པའིམཐེངྦ་སིན་ ྭཤསྡ་ཐིགས་གུཏོར་འབུལ་ཡ། ཁྱཿ ཨ་ཨཱཿ ༈ བུམ ཌུ ཛིའི 
ནལའྱརྦསིདབངཕུགཏྲིསིབའྲི་ པཅ་ཆེནནཱ་རོཔའི་ ༈ རྡོག་ལྟོནིཚེས་ི་རྡོར སི ཛོག་འབངདེའྲི། 


བྱངཆུབཚུལ་ཁྲིམསཀྱེཊ རྱལོ་དྲ་ལུངཔ་ཡེནཏནྲཐགསི། ཟླསརྒྱལཔདགའིཿ ཟེ 








སྟོདཔའེཿལྭས་ལྲལས༔ སྟོ་ཨཱཿཚཱཾ་ ༤ 
ཤཔདེངས་ཡས་རུང་། ས་ལ ལི ་ 








་ 
འི་ག 


སྩོནབང་ཆུད་དཔལཔའི། ་ འི། ལྩན་རྔ་ཆོས 
གས ཚོསརྔགཤིཔུ ཆོགས 


ངཿ ཆོག 
ཡུ ` སལགས ོདུསླ་སོ་ 
ར་ + 


མཆོག 
་ ཆལ གིག་ 
བྱ མུ་མའི། 
པསམཆོདཔ 
-་ར་ར་ །མཚདཔ་ 


ལལ་ 


།སྲངས་ཏེ། 


ཁ་བའི 


` ་ 





ས་མ 
མཁིང་། །ཡུསདདསེམས་ནི་ནམ་དགཔ། 


± 


།འདིནིདནོདམ་མཆོདཔ་ཡིན། །ཞེས་ 








ྨ།༄༅། །ཕསྦྱའི་ཞདགསངབ་དེ་ཁོནཉེདཀིས་མཆོདཔ། ཨོ་སྭརཏྣ་ཱགཏྨ་ོ་བྔཛོ་སླབ་ཝ་ཨཱད་ཀོཾ་ཧི། གིསྤརས་གདབ་བོ། །དགུཔ་བསྟེདཔ་ནི། རིགས་ལས་སོའིའའོར་ནམསྦིས་གཙོད་ལད་སདཔརབསམལ། ཝགས་དངད་ཅས་དོད་རིལ་བཟུང་སྟེ། = 
དཿ ཁོདྭཧཱིནྣལཁྱྱོནམ་ཡི་ཚོགསྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོད། ཁོིཉིཧྱི་ དད བུའི །ཧྱདཧིརྒྱདང་མིརྒྱའི་འཁོནབཀུན་སྨྲབ་པ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགསཁྱིས་སེམས་ཅནབྱངཆུབ་ཏུ། །ཤུན་རྫོབ་སྒྱ་མསབྱངཆུབ་བགྒྱང། 
འ་ །དསེས་པ་རྡོརདང་ལྱིཧེ་རཱཀཱ་ལབྷཙཾདཾ། ཁེས་ཉད། ཨོ་གརཏཾ་པཱག།ཏྷ ཡཛ་ལཔ་སད༡ །སྱ་སས་གདདཔོ། །ཤྷཱ་ཁི་ནམདཤདདདར་གསའསྡ་ཀབས་འདིནསཇོད་བྱ་ཆས་པརྩབབ་ཤད་ཅིང་། དཅིལ་ཆོག་ཆིང་ད་ནསསསུབོད་པའང་ཧེས་ © 
/ཛི༽ པམབཿབསསནདྷེལརྦ་ཧའོ། །བཅུཔབྱ་སེདརིསྦྱསིཏི་དདེ་འཛོནནམདག་དང་བཅས་པབྱསམཔཅི། ཧའ ༨ ན་ཨ། མནམ་དབཛང་ཀ་ཕཊྭས་དཱ། ཞེསབས། མི་བྱ་སེདཔ་ཡབྲཡུམདད་། གོའ འཱིལསོགས་པ་བྱ་རདྱིས་མདོག་དང་ཕུག་ ་ ཐཱ 
མཚནདངྱ་ཧན་ཆ་ཡུགས་ཤིན་ཏུགསལངརྩགན། དཁཐེསཏེ། ཨོཾ་ཤཱཐཱ་ཏཔའམ་ཛཱ་ཛཱཏ ཤུ །ཕཾ་སཱནཱ། རྣམངའསྣང་མཛད་ཡབ་ཡུ་མདང་སྐམཔམལ་སེགྒས་པ་བརྒྱདཀྱི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སྨུནཏ་མོབྷིང་མཐས་མ་ཡྭསྣ་ཨ་ཧཾ་ཧཱ་ ་ 
‡ ཛྡཾཀཿཱསཱཾ། རིནཆེགའྱབབྒ་ུན་སང་མུམད་ཧྲིཡག་སུལ་སོགས་པ་ྱདྱ། ཨོཾབཛཧུམས་ཨ་ྭ།ཧཱ་ཨས་ལཱཊལི་ཀ་ཕྔཊ་ཐཱའཱ། སྣངམ་མཐུའ་ལས་ཡབཡུམདདཔྱམལ་སེགས་པ་ྱར་ཅི། རྲ་ ཁི 
ལཊཕྲཱད། དོན་ཡོདགུབ་བེ་ཡབ་ཡུམདངྒ་སྣལཱགསམལ་སོགས་པབྱསདདང་། ལྕགསཀྱམ་ལསོགས་པབཞིནམས་ཤིན་ཏགསལ་བའྱ་ཧུན། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཞེསདོ་པས། གཏལ་ཡས་ཁངདུན་ཁོད་ཆེན་ བཱ 




















རར  ིསསམ་སཡ་སི་གཔྣགོསོག སུང དདྱའི་བའའོརྦརླད 
ལི འེ ཅཞན་དམ་རང་ ཧཾ 
ཟི རཾ མུ སའ སདརད། ཀ་ཤ ཨཔ བགབ 
ཌལགསའ སོཿ རའ གདང རར ` 'དད་ཏཱ ་ ་ འལ 
གས་བ དད 
ལེ དོ །འད་ནཀངུམ འི་འ །འགབྲགབ འཇི ཅ་ཏི།  ་ ། །དེ་ དབིན སོའི 














¿ཤཱ ༄༅། ངི ནཔོ། ]སཁམག་རནམ་པའཿ གཔཞི། ། སོ ེ་་ ཨ། ཐོད་བ་ ཨླུ་རུང་ཁྲས་སྦྲ་ནམདགཔ། །གཟུགས།ལདཀའམོའ། ལ་ག 
ི་ གྲ་ཆོང གང་བབགས། ༤ 5 ` པྲ ་ ཧེ ཨར །བའིརབ་ཛོད། ༼ཀཨུངཨོསརད་ ལུ :་ 


ྲས་རི་རཱབ་གགས་ 
རཱ །གཱད་དུན། །མཁབ། ་ ', གཔ གདྲ་ནམས་བཅང་སྦྲ་ནམ་པ་རད་ གཡས་ན 
ཚི ཟླུམ གད ` ལི ཡུས་ ངི ད་ན ྲའ་ ཡིག་ག ༽ ལཱ ཕཡསཔའ་ ་ བཾ ཆི པརུ་འདལ། ༤ ་ ངོ 5 
ནུ ས་ཚད་ད །འགདགཡ་བཞནིགཔའི། མད་ནནམག།ླམིགཔཅེར། གནི ཕག་ུག་ ཡུས་པར་ རོས། །ཡག་བགསག་པརབཤ་ ། 


པདྨ སེལ་བརྡབརྫོད། །གཡས་པརའྩབ་གའི་པྱདྨ་ནི། ྱི་ཟཱ་ མངའ །ལགུཔ་གཡས་པ་ ༢ ས་ དུ ། 
¡ རགདཔས་པསབས། གཔག། །སྭཀྱལགཀྟཏི། འཞེསཊཅིལ་ ལ་ྲ་ བཡུ། ལ་ག ˆ 0 ་ ་སཔ། །ལག་ 





















པགས་པ །ཨསབར་མོལ་བཞི། །རདམཆུདས་བྱཅནྭཾ་སངབི་ གཡོནཔས་གྲངསལྔི་གུས། མཛུད། །མཁའ་འཐོས་མིདམབའི་ཚོ ༈ །ཨཱཁའའགྲོཔགིདབབླ་མབྱ་པིར། །མཁའ་འཐོས དགངས 
རྗོབལསགོའི་དགའདང་། དེབམསྱ་ཁདབ་དྷེག སིི 
 ྒུ།ར་བཧཱསི་ཚད་བཟུས་ ་ ༈ དྲོནྫལདདདངབསྦེརུ། གསོ །མུཏིག གགསེར་སགས། སམ །པས་ླཊས་པྱཧ། །ཞེས་གསུལསཔྟ་ཝུཌ། དཱགཔོ་ལར་རྤཿ། ཁིབ་ལྔདུ་དངབསེེརུ་ལསབུས་པདད། $ 


ཤུའེ་༧ོདཧྟ་བྙི། གགོསགསརུམག་མསདསཏཧདཔསདདག་པོ། (ཡཀ །ཅེས་འྱའབ་ལུར་བཟུང་ལ། དྭམེསདྡོ་གུདཐབས་སྱསབཔ་འགཔཕེྱི་༡དསསོགགཚོལ ི་ 
༩ དང བྱའོ ཀུ ཉིགཞི། མོགས ས་ད བོ ། རིགས་གོསོའྲི་བབོརྒྱསྲིལ་མོདླ་ཧད་འང་འང་ རེ མཐཞིམི་བསདདགེས་པཿ ༢ཞུགས། ཡཱམསམ་ཀིའྱི་བགས་ཀར་་ 
:- མཐའརརགསྱྲི་ཕེདབསབ་ དབས་བསརབ་ལས། ¡ ད་ཟེན་ཡཱསྦྱགི་ གི ་ དང ས་ཞིང ད་སཀར་གུག་ན། སུམས ནི །ལི་མིྩདདགཔནྡ་ེའིཉིཔོ་་ 


བླབ དེབཞིནཏ། ནམ་སང་། ལིན་འབུང་། སྒདམདའ། དོགྲ་གབས་གོའིའརས་ལགཞསཔས། ཡུམ་སུནམ། སེལ་མ། གོསདཀརཿམོ། སློལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཊཟ་བའི་སྙེངདུ་ལླི་ཛྤཱཾ། སོགས་དནབབཛས་ཏི། འཁོརབརྱལར། ། 








༄༅། །གས་པའིབརྩྱག་པཔསོཔོའིམགས་ྨྲཐའོ། །དེ་ལཱར་ཿཁོརབལ་མདའི་ཤུགས། ཟིབུ་ལབ། ལགསྨ་ལོག་བྱཅིལ་པ། ་ཐོབཞི་དམིག་པའྱལ་པནང་ཞྡེོརསོགསིས་བཞེདད དཀིལ་ཚོག་མདྩོ་སརདང་ཚྲག་ 
(བསགསུམཁས་རྨབྱསྲོམ་པལྟབུ་ཡི་བཞེད།  བཟླས་ཐབསདགིད་ཕྲིནལས་གིཔྐོ་ཞིའདིཊམི་མཛདདོ། །གསུམ་པ་ནི། གཅཙོབ་རིགས་ལའི་སིངཔོའི་མགས་སོསལ་འབུམ་ཛགའརེ། སུྔ་ལདབའྱི་ལགསིལ་ཆོགྲལུ་གཞདང་ུསྱཡདགསསབནམས་ྲབའི 

„ བས་བ ཉལ་བ །མཚནམ་ཡང་། རྒྱུདའདིར། རར ཅིངབ་ཐོསཔདང་། }ཨི་སླནི་སྒོམབྱེད་པ། །གལཏེ་སྒྱུམའི་ཚུལརྱིསསམ། །གྭལ་ཏེ་མིལམདུ་ཡདམཐོང་། སྒམས་པའི་ཤུགས་ལསནི། །མངོནསུམདུནི་ ཏུ 

ཌུ མཐོདལའྱསན། །ཞེསཔ་ལྟརམཚནམ་མཐོངབ་བྱུརྱ་ཧིདརྭྷས། ཟླ་མགོང་མྲ་ནམསྭ་གདས་བསྟེན་བནོག་ཞེད་དོ། གྲུམ་ནད གཉས ཤུནཱབསྲུབ།  རྔོགས་རིམ་དཔས་སོ། །དངཔོའི། ས་ཁྱོན ར་གས 
གྱི་འེདྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣོདབརུད་བམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཐིམ། དེ་ལདདིགས་བཞི་ལ་འབུས། ནམཐྣང་ལ་སྐགས་པབཞི་ ༼ཀར་ཞུགས་ནས། རང་ཉེདགཙོབོ་ཡབཡུམདུ་ 

ས་སོ། པནི། ' དེའིངང་ནསཚོགས་རིཊ་གྲགོམཔ་སེ་དཔ་གསུལ། དངོས་པོདད་། ལས་དང་། འབསྱབའི་གཞས་ཐབསསོ། །དངཔ་འགཉིས། སྱ་དགོགང་་ཅས་ཏའ། སྭ་ཐབསྟ་།བའིདོདང། སྒོམ་པའི་གཞདཤིསཔ་ང་ ` སོས་པ 

ཏཾ ཐེཾགམཔ།ཏུན་དབབ་། གཉིསཔ་ལགཉིག། རྟེནྱིགངཟགཆ།ག་པཡྲ་།པས་རང་ཡུས་ཐཔས་ལྡནགཏམསོགུ་ཡུས་འོདགསལརམསད་སྒོལ་ཡ། - གང་བགཝཀས་པ་དདབ་ཐསཔས་གཞན་ཡུག་ཤེས་བལ་བཏེནཏེ་ཛོགས་པའི་ཞིམ་དབྲ་གོམ། གསུམཔ་ལགཉིས། སྟ༡མབཞགདཇེས་ཐོབི 







ཅོ 








ཡེཿ །ལབནོ། །བཞིཔཐུནམཚམསཿི་ཆེསལ་གསུས། གཏེརམབཏདཔ། རྡོརའིཀླ། ོགཔའོ། །དངཔནི། ངཿ མགརན་ཆོ་ 
རརར 
རྭ ོི་ བཱ 
4 རྒྱས་མཚོད། ྲྲ་ ིབདབདས་པ་ས། རི ༨ ཅོང་ཆ གཙུན (པི་སར་ཧ ་ སང 
མཆོད། ཨིདྱབསཿ ཞགཔའར་ 'ཨདང་ཞཁ་སྱོརབ་ 
གྱ་རིསདོགདམ་པངོས་མོ་གདཔནསྱོ། གསེད དཔར རེ ོགེ་བར་བ། དསང གནག གག དབཞ། རར ་ ༈། བྒད་ལ།་ 

















ྷ། ༄༅། །འཕོས། ཨེཤེསསེམསདཔའྱསནྲ་དངས། གོ་དང ` ་ ཝི སྨའིཧོཿ །ཞེབྱཀག་གཞུག་དཅིངྟེསྱབ། ་འོདེ་འྲོསམོ་ཅེ་བསརགས་པདཔསུཡདཔན་ 
དཔངས། དྲེ་ནམསྤ་ཅིསདབངབླསུརདསྦས་དྡོརི་ལྔ་ནམཔའྱ་སངམ་ཛད། རྗི་ལམི་ ལྩཿཔབ་མཐའ་ བྱརནཔའབསྒོམ། རང་གི་གནས མནམས་སྤོས་ཏ་མཆོད་པར་- 
བསུམ་ལ། དཱ སམ་ཆོདཔྲལས་མཆོདོ། གཏོ་མའཅ་ ་སངད། སོ་རས  ་ སོ་ས | 







| 

ཕིཊ ཛ་མ། རྱུད་ ཨབས ༧ { ཏ་ལ། དྲུཏུ་ལཾ། ཨཛ། དྲ་  ཨིདཾ། པལྲི། 
ཚཾབགསག་ རིས སྒ་པ ཀླ ་ ལི 1 1 ས་དན ༣ གིགས འོ་གམ་འདིག བཅོད 
ཧྱ མུ་ཚོགསགསས་སུའོ། དེས་བ མངས་ཡི་གེབྱ་རབ་འནགསུམའཇོད། + ་ རྫ ཧོཾཧ༔ ཞེནསེ་ཤེསྦིགདམདྱརཤཉིས་ ་ 
བླགཤང་། སིག _ དྲིལབུཐསིལ་གིང་། ལྷ་ཆེནདགྱདཔ་བཁོརདད་བ བམ །འང་ ཏེ བ་བརྱད་ནམས་དང་། །གནོད་་ 











ྦྱིནཚོགས་རྣམས་སཡུས་དང་། །འབཔའིཚོགས། མས་མཡུས་དང་། །སྲིནཔོའི་ཚོགསྒནམ་ 
རི དོ 


ཁྲ དགནསས་ལབགདང། མད རར །ཤབའིཿོགསྐནམསམ་ལུསདང་། རུབ ཤྱ 
ར་འ ྲ་ ་ བོ | ་ ་ མདི 


དམག 


ས་ག ུསུ་་ོུ། ཁྲ ལཛས། ད་བ ནངང་་ 
་ ཝས ཡ་མ ༡ ི ཏཤེ་ཡཿ ་ སུ 






¦ ~~ 



















སྤེན ཏྲེ མམས །ོ །གཏོང་ཆོག་འགྱིགབསཐབསྦཿསཔའི་བང་ ༦]ེི པི . དིས 
༦དཌ་ོལཉིང་། ཀློལ་ཨི་འླི་ི་ཨ་བོ་ལ། སཊཊིའྱ་ཀཱཱ 5 ཆ་སྭ་ཀ་ གི ` ˆ སི མང།་ཨ་ 

4 3 བས་མི ཏཾ ་ས་ནེས་ཡི། ཨིན ཧད ིཨ་ཙེ། པ་ག ང་ བིས ཧཱཿ 
° ཉོག དག ་ སར ། _།སཅེ་ལཞླག་མར་གུས་འྱསར་ཤུག `ˆ རབ གོའོ ་ | 
བཙུནམོའི་ཤུ་ཀ་ལེག་འྱགུར་ཤོག སངསྤྱ་ཧྲས་ཐམས་ཅདྱའི། སབ བྡ་ །དགེ་བའདི་ཡིས་བོ།འྱས་གིང་། 





༩ པའྱི་བངྱཆུབིརྩ་སེདདང་། ༥ རོགས།སཅསྦྱི་སོབ་བད། འདག་ཊཔ ཇད མས ༠༡་ཆགགཉིསཔའི་ཅསྱོ། པཔ ལིས 











ངྱལེ་ཡད་ཀྱི་རྣམགདབ། ལོསཔལ་དགའནངྒསཱ་ལ་ལྱར་མིནཔ་ལསགོས་པ་ལས་དང་པ་པའྱིབབབ་ཅོ་ལྲ་བའོ། །ལརརདདོནྱི་བནམཚོམག་ཐམས་ཅདིསཐུ་ཞེ་ཤེསཔམིག་ཤིགས་ཤིང། དབངའྱཆསརབལ་སགོསཔ་གཞནདནོག་སསཅད་ཅྱི་བུགསཚ་མསས་ཤ་ཤེས་པགཤེགས་ཤིང་ 
ཤམ་ཚིགཔ་རངལ་བམསནས། ཀཀ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟབབྱེདརེམདྨཱསཔ༔ ས་བསམ བགའ །བགམམམ་ལས ཞིའི་རིམཔསྤྱ་ནུན་མ་ཆད་ སསངས། རྣཨཔ་གུསལབ། ཚྱེན་་ 





ཤཱ གཞནཆིས་ཡི་གཞོད། ནིམགྟཏནཔ་བོདཔདང་། ཇོ་གགཔའིའིམཔ་ ས་གས ེལྟུབཿཞསབྒྲས་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ནའཚེདྱཧ་བརགས་སས་ཏེ། དེ་ཨྱསད་ལསཅི་རེདཿཿབྱེད་པའ་རས་ 
ཀླ ་སམགསོང། འབ་ས བེས དེདདོས་དུ་ཞགས་ རྱ རི །དེནསདོ་ིའི་དྲག་ས། གེམས་ 
ལདཡིགསཔ། རྱ་ཡས། འོདགསལ། བབའཇུགེིམ་པྲལ་ཆི་ོགསའམགྱ་མོ་འདོགསལ་ནིལ་མད་བྲེནསླབ་ཅིགདོ སཔ གདང་ཞིང་མ་གཝརབཅན་པདནོཕགཆུམ་བ་ཞསརགཔབྱལ་ཞགསྱི་དླ་བགཅིག བད ཡས་ལོག་ནསསྤལསའིནབནོ་ 
བཞག་པ །པ་ཞགབདུནྱབས་པའི་ཐོདངས་ཁར་ཕུགྱར་ཆེན་པོས་ཆོག མོ །གལཱ་ཏེདེས་དབོས་ཐུད་ཨ་ཐོབ་ནདངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགགྲཨོ་ཡོདཔ་ཡིན་པས། གེཔཞིདནདརཕན སྟ་ཉམག མ་དོད་ངོགགགཏ། 


ར་ག 
ནམ་ར བདར ུྱསདགམས་གཤི་གི་གོངས་པྱནཅེམ་བོག་ཡིནགོ། [སགརྒྱས་ཀུནརྱིགསངབབསུས་པའིསུ། །ཡེ་ཞེསཐི།ལེེཙོལ་མེདའཆརལེདཔ། །རིགས་བམས་་ཝ་ཨྱིཕགྱ་སྒ་ཡམཔ་འི་ཐབས། །བིདཔསཚྫོལལབའྲི་ཞུབ་་ 





།ཆེ་འདིམན། །ཤུརྱ་ྲི་སོག་ཤིང་གཙོ་རྒྱསནྭན་དོདང་། །མརཔ་ཡབྲསས་གཞུང་བཟང་ནམསྦཀི་བརད། །ཚདྲ་ལན་ཨས་དགཔཔས་བསུསཔ་གར། {མཚནམས་དྲདཔའི་མ་ཚནམེད་རྣལ་བབྱརྱི། ཞུར 
༈ཅེས་པ།དིའངྐ ོིལ་འགོརལིདབངྱཕུག་ཧེུཀའི་བོཟཾབཞུགསཔའིདཔལ་ལྡནྲག་མདམ་བདག་གིས་གསེངའི་མེ་ཌོག་དངབཿས་ཏྲེ་རེསས་གཞངབ་ཡངནས་ཡང་དུ་ 
མཉྱེན་པའིགོངས་དོནསཾག་དུ་བཟུངསྱརྱས་བསྡུསེབསྣོན་འབྲིདཕན་བཙམ། © 


མར་རོག་གིགསུང་ནམས་གཞི་བཞག །རེ་རདྱབངབ་དངྱ་སནྦ་པ་ཐམས་ཧད་ 
|།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ་༼༈༼"" ཌོ 
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,ཁྭཿ 


ཤེ 








པ་པ 





| | ༄༅། །ཧེས་་རྡོར་རིགསད་མུས་པའིིལབཁོརྒིཆོགརིསདཞོའབུའྱ་ཆུན་པཞེསྤ་བབབཐུགསསོ།། ཁུ 
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ལྦ 

























༄༅། 
དག་ཡོའསཟུབ་ལེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ 


རྒྱུད། འབྲསསའི་རྒྱདདོ། 
བཆེནཔོའོ་བཏནཔ་དང་ 


རྒམཔའྱི་བྲ་ཅིལ་བླུསནཔའི་ལ་མ། 


ཁོརྒ་ཨིཆོ་ྲིམེདཞརབའྱིརནཔོ་ཞེས་ཐབ། བཅོ་སྡོལན ཡོ །སཧྱ་རས་ཐམསཿེས་པའིདོའའི་གརྒ་སི་འྱགནཔ་རེས། །བྷཏ་ཤུལོ་མཐའ་ 
ཌྷ །རིམཔརདུ་ཙའེརངྱསིསགྱོ་རོད་ལ། 


ོད 


ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚོགསསིསྤྱ་སིཏོགཔཐོབ་བདང་། རིགཔ།འི་གནས་ཝལ་མཁས་པདང་། 


དེའདིརགསལྱབ། བསག ལྔཔའྱིརྱདཨིརྙིརཔོབ༣ྡུསཔ་མཁའ་འགྲོམདྡ་རགརགྱིདིལ་འཁོདུ་འཇུག་ཅིངདཔ་ཨུབ་བྒུབཔ་ལསྱདོན་ནཔ་།སམ་ཚྱིསབསྡུས་ཏེ། རྒྱུའིརྒྱོད། ཐབས: 
།དདཔོལ་གཉིས། དངོས་དབནརྱ་པངཔོ། །དངཔཝབཞི། སོབདཔོན་ཅིམཚནཉིད། དེའི་ལས། སོབམ་དཅིལ་བཀོདདག་ུགཔ། སོ། དྷོ །དཔ་ཞི། རུཏཉི་ལེའྭཅདཔལསྦྱར་སཔའ་གསུངས་པ་ལར། ཕེག 


།གྱུགགི་ཕུདབར་འབལབམེད་ ས་པ ༼བཀའ་བདགོརབའྦིསིཀ་ལསལགས་འོང་བའི། 


སིནགསཔདེྱི་རིཞ་སེགདང། ཅུ་བཚོན་ཁསོགས་་འིདིབཞོརདང། ཨི་དམ་བའྲིཝགསཙི་རསདགེས་བདང་། དོནོ་མད་ན་ 
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༥ 


[8 














།རྨོིསས་གཞས་བདང་། གགིསཆག་། དིར སདལས་གམ་སཔྱིིཞསངསིིྱཚང་བ་ལམ། ཟེ མདོ དམིལ་འཁོད། ལ། ༄ཱགྱར། སངས་སུབས། གདན། 


ས་འཛ རྔ ཨཿ ཐི །མཆོདཔ། སས ི་ 


ས་བརྗོད་གརོན་པ་དང་། ༄་བྲའྱི་པཔ་ྱརབཞི་ 


ད 
ཁོཔའིཔསྲིའདའདང། ལཱསིའིཡ་པ་ལ་གུསཔ་དང་ འགོཐགཞཞིས་མཐོདཞཡིདདགའ་བ་་ 
ལྡགསདངརྒུདཐིངིང >÷ འཛན ནྱི་རིནཡོྱི་ཤདཔབར་མམ་ཤཔ 


°` ་ མནཏབསེནཔྱ་བ་ཐ། སྦ །སྟ་གོན། རག་བ །དཔཔནི། ཞདམ་མཚན་ཉིད་འནཔས་གསལ་དལནགྲསམ་གདད་པ་འམ། རང་གཞན་ཅིདེ་ོར་ཆན་ཕྱོབའདདཔས་ 


སན་ི་ཞགས་་ར་སམོསཉལ་མམནམཁ་མདས་གསམ་འནས་ཅསབ་ཅ་་ལ་འཀོ 


[གཉིསཔལཝ། ས་བརྟགད། ལྐོདབ། སྩོདའ། སྲུང་ཞིདབཐུའབ། བགེགས་བསལབའོ། །དང་པནི། ཆུདལས། ཞགས་་ 


། 
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ཚལ་སྐེབམེདགནས་དང་། །རངྱཆརབསེ་མསདཔ་ཁྱི་ཁི་མ་དཔནི། །དམིལ་བཁོ་།བདཔའི་ཞདྱར་ཡང་། །དྭཅིལ་འཁོའདམ་བདབ་ཏབཞེཔས། །ཞེསགསུངས་པ་ཉར། སྒྲབཔ་དང་ཁངཔ་འིག་ནས་རྱག་པརབཏཔའྱིཚུལནི་གཞནཏུ་ཤེས། ཕྱིརགྲུ་ི་སོག་ཊིང་ལས། །སགམྡུས་བདྱེགཔ་འིཧཨིལཊ་འཁོན། 
གིས་མཚ །ེས་གསམ་པམདསིགསབསལ་ལསདེམགཏུ་ས སསགས ིརམེདཔ་ཤེས་པརྩཔའོ། །གུཉིས་པསྟ་མངཔཞི། དཉིལ་འབོརོ་གདད་ཞེདས་ཅུ་མའི་གནས་མུས། སར ཙཤ་བཞེས་རྟིད་ 





གོའོ་གལ་འའོ་ དྭ གི 


ཨོ ་འྲོ་ཁ་འ། 





ད༄༅། །ནེནྱེས་རབགངབ། མཆོག་གི་ག །མགུལདོ་ཞབས་གདུབསི་ལ་སི་ལ་ཅན། །དྲོ་རེསེམས་ ྲ་««་ རར་ ཡོ ིབཞསམཛོད། །དཀྱིལ་འཁོརལསྐ་ནམས་རང་ཏཱ་མུབས།ང་ 
འི 


ཧཱིཧྲིདིདིདྷཾསྭཱ་། ཤེསབྱསྒོམ་པ་དངའཇབའེ ཤེ་ཤེསཔ་སྨུནཔྲའསཛཿཧབཾཧོ༔ ག་ལ ཨོཛཱཿརྡཱཾསཾ ཨུ་ནྱ་གསཉ་ད ཤཾཔཀྱུར་ལཉེརཔྦྱདའལམེར མས་པམཛོད། གཏོརམ་ 


_„ །སེངས་སྱུང། ༠ ཀཱུ་རོ་ཡཞགསམྦྱ་སིསྦྱཕིནབརབ། བོ་ཐཱིི་ དྲེ ས་གསུམ །འབུལ། ཀྱ  ྲླ་ ; ཙུས མོ་ཌོངནི་དཔ་དངུ་གྱར་ ཧི 
༼ས །༣ཁོ་དའྲ་བི། །ཞེས་གའ། བསའ བ ཀི ས་འརོའབྲིས་ཤིགཅེད། དད ོ་ ེགས། ངོ མསདཔའུགནས་དེཉིདྲཐིམཔའསུར། སྔུ བི 
བར་ི་ ༥ བགི ཁྲ བུད སཾེེེིངིོ ིགས། རྡཛདཔབཿ་པའི་ཡག་པཏཉིསས་ལབཞག་ཡ། མདི བམཔ་ྱར། ༈ ཙཱ 


བོས 'ཤོན་ལན་བདུནབརོད། སུ་གཞིའི་ ཌི སེད་ཉིས་ །གཞི་སུར། ཡཆེ ཤཱ ལཿ ་ ཡཱ མའི་ཅིལ་འབོ་གས། རྨ་འི་ལྲག་ལན་གྲས་མིས། ་ བདག་དངགནགདང་ནལ་འབོན་ 
དྭི་བཛབྡྷ་ཛྱཾ། 





~ཚི། བིུངབ་རྱསར། །ཞེསད། ཨོཾ་མདྷའི་ ས་ས་ཞྱ་གནས་གསརབི་ནག་གིགཤན ཞུགས་སོ རསགས ནའ །སྐབས་དརིཡད་མང་ློབྟ་གོལ་གོསཔའིཨབདབྲམས་ཅད་འཕ། 










།ཿེས་ 








གསགས གཞོནཏ་ཆུ་གསུམ། ་ིསགགས་བམསབཤུས། མོབ ཨློབདཔོན་ཁུསབྱ། མསྦྱལ། བྱི་ལ ¡ཀམ་པས་ཞསྱ་ིསབཌ་སའ་ྱུསནས་ གང ལློབས་རྣམས་མཐུའབབྟའོདུ་འཁོད་ལྭ། - ནང་མཆོད་བིླ་དབས་དང་ ་ 
༄༅ལྐསབགེའ་ཡླབཿ 


(སཌོརནསསཅྟ་སེ་མངོན་ོགསབྒ་ོཨང་ཨིན་༡ང་། མདོད་བསྡུབ་ལྷགབསསོང་གིས་བླས་པའི་རེས 
དུ་གསལ གསེ ོ་ཡ་འཨལ་ད། 0 ་ 
བརྗེས་ཤིང་། རུཨཔའྱི་རྒན་ཆྭ་ལས་བྱ་ཧནཔ། རྱགགཡསྣ་ཡུགད། 
རྒྱུར ཀཀ ་ 
ཙྭོ་ཆིསིརམོ། གཡསདྡོརེས་མཚནཔའི་ཞགསབ། 
བླེ 





ལློབདཔནྱིསསེཀོའཨྱིཿརབྦུཿབདང། ! དགཅིདྲ་དི་ 

1 གས གག རི རྨེ ྭ་སེད་པོ་སེན་ཏུ་ 
མེདྲངགདམ།སསགབས་གཡས་བྱསས་གཞང་བ་དང ཨ་བབྲགགས་པར་ 
ཛི དབ་ཡི་མཆོག ། གས་ལས 


སིི ནཱཿབཟུདཔྱོས་ཡ 


འམོ། གཡས་རྡོརིས་མཚན་པའྱི་ལགས་སློགཿ | ལ་ག ༽ ི་ཞས་སྱདནམྦབས་པ། [ཀུན་ཏུབདངཔོགསུང་གི་སཆོག 


ིའི་སློད་མ་སྭའི་མདུནཏབཤཱསས་ 
ཅིག 





སུ 
བདྱོསཡྲིསཚོ། །བྩི་ལའཁོ་ར་ཅོརའཤད་གསོལ། 
འི་ག [༅་ཝགསཔས། ཧསད 


ཇེ 












༄༅། །གཡསརྡོ་ཇེསམཚནཔའིའི་ལྭཐུ༔ སེམས་ཅནུཀུནཅིསེམས་ཆེན་པོ། བཞིདག་ས་གོསཔ་མེད། „ ཀན་བ་ཐུགསམཇོག་ློ། །དིལ་་ཁོ་རོག་ཙོབོས་བཤདདག་སོལ། སས ཇུ 


གདཔ། 'བསུལ་བཞི། སླེབདཔནསགས་བུའི་ཐས་ཨ་ཐེངྒཧ། ༼ཀའི་བནྱོསི་འོདྲ་ཤྲིས་ཞེས་པནས། སོ རའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགསཿ གཅིག ུག་གཉིས་པའི་ 

རྨི ིགབཉཀས་མད་སི་དདིའབང་ཅལ་འ་ོའ། གིག། མིག་ཁྲབས་དུལས༔ ཟོ མ་མཚན པརྱ་ཡུན། སཔའྲི་རམཔརགན།ི་ཀདཔ་གིསཧ ཤའ 

སྨ ཨལབྱལ ཡི་པདྨ་འཇུམ་དངུད་ཅས། །ཅུད་བདུདམརཔ་འི་སཆེབ་འཆང་། དཔྭ་ཡཱནཱ་ཁཱ ། བོརཆེ། ས་་སནྨ་མོལབ་མ་ུུང། །དེ་ལ་སེགས་པའི་གར་ ཁཱི 
་ [ཞེས་བརྗོད་ལ ༅ྱ་ཤརམཚམསསུ་སོངནས། ངནིདང། ་ ང་ ཐཾ ཁོརལོ །རྡོརྗེརྩེ་མོའབའབ་ཡེས། །ཡུས་གསུམ་ལས་སྐེས་གས་བྱ་སྟེ། ༈ 

ཙཱི ཤབ ཆལ་བརདགསཊི་གཞན་ཏུ་མིན། [བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངསརྒྱས། །རྡོརིསིམསདཔ་འདངསལས་སྱེས། ས་འི་གངསདག སམས ད། །གིས་ལན། 


ཤྲ གསུམམཛར། ང་ཚོ་དང ངོག་ས་པའྱབངྱཔ།ོགས་པརྱབདང། སེམས་ཅནབསས་ཧདྲ་དན་མེདཔ །ལཱནའདས་དགྱེསཔ་རྡོརྔའི་་ 

























ཁིའཁཡིའབོར། འབྲིཡིས། 

དུལ ལཱ ¦ གླ་བ ོ་ ཅི གས ྲགྒ་ ་ ། དྡེདང། འུྦཡོདོང་། ། 

རྡེན ཡཾ ཧཱ ཏཱ ། ནཿ 

ཏིཿ ཡུའུ 7 ། མས་ལ ཧྲ 
འས ་ ༡ ས་ས་ཆ ོཛ་་ 
¦ ཕཤ། ངེས་པ (རྲིཐུབ་ད།འི་དང་། ནཿ ཨཿ ཏཱ 


སོ སུ 7 ཨོཾསིི་མ། བ་ཅེས་བ གཡམས་སྟདྲང། བློ་གྲིརང་ 




















༄། བཿ དཇྱུག་སྔོནཧཧཤྱིདང་། སས གྐ་དྭནུག་ ཛ 
¡5 (བླ ཨ་་མདུ ལྒ ! རི ཨཱ སུས རོ. སཱ སས མིགི ཨཾ ་ ག་ག རླ ཙཱཱ་ཡཧྡོཿ 
སྲ དྡེ ་སྱ་འམད་ཞིན བས རི ཆི 
ན། ་ ཁྲ ི རུ གསམས 5 ས་སྣ གས་ས ཀཿ ཊམ་ ཡ་ བ་མ དེས་པ ཨཱ 
| ་ ས་དམ རར (ལནགསུམཔརྐོད་ཏེ། སག ་ རོས་པརབས་མསྟརེ། དདག་མེདམདེབའི་གརརོ། གེགས་གཟས་་གི གདཔར་སམས།་ 

རཾེིརཉརེི མནགས ཤསག དེ་ཞས་དགཆེད་ཡཡ་ྱརས་གསོན་བྱངགིས་འབེ། ལགགཉ་སགསཔུ་གསམགསུམ་བུགིིལམཐིག་འདོ། ཡོ 
མོ ༦ ིེ་ིནཞི་ཤིནོ། །དེགསེསིྱིྲ་འཁྲོམསཔ་ོས་པ་ཞ་ར་ལག་ལན་ཱས། ལྟངཔའི་རང་ལས། ར་ཡཔཏི་སགོས་ཞས། ར་བའི་མཞས་འནག་ལབྟ་ནདའཅམ་སིདཤོ། །ཀམུམ་པྟ་གོས་ 

















[ཆྱ། ས་ལ །སྐངསྟཊཞོགོ། མགི  སོ་ིུ་བམས་བསག 8 བར་བྱས་སོ །འཆད་བུན་ྟན་ལས་རྲིགརྫོགས་པའགདབ། ས་ཞི མསྭཀྱི་ལོགོས་མ་ 
བཅདྲ་ཨ་ྒ།བཞདྨ་ཐཱམཔྩ་གས། 'སོགས་པའི་ཝགས་འརྔོད་ཅིརདཔས་དང་། ཤཿ ཤེ ྣམ་སའ་ུན་ཨ་ནམིི་མྱ་ཡོ་མཚམས་ོས་ དདདྲ་ག་ཞི། དྲ ་ གཾ་ཤནཾ་ཞྦཾཾ་རྨཾ་ཾ་ཤཾ 
རྣམས་ཨོཾདཔཔཱཿ ཡགས ཨི་ོ་གསཔ ལྟེནིཞའུངགིསྙིངཔདང་། ྲཀཾིྲིྲ སན་མསསཉིངཔོར། པོ འ་གོསསི་ླངལ། གས་ས ཆང 
ཧཤོམ་ཅིཏིདིང། ཏུའུཾ་ཀིཔ་འཱཿ ས་་་་ སྟ་ོས་་ྲཀཔྲི་བྱོས་བས་གམས་ད།གགའི་ྱ། ཡནརྦཐཀ་ཤུམ། ཤུ་བཅིསོགཤིངགིདགཔོས། ཚི 
དོན་ལྟརུཐད་བསྡུ་སཔའིདབདུམཛོ་ནུས་རྔོག་པ་རྣསེསས་བོན་ནམ་སྟི་ པག་ཉད་པར་བཞེདཅིང་ དེ་ལས བསྡུག ཏེ་ནམིྩཧདཔའི་ཡུགསཁང་ཡོད་ལ། ` སུགསདེ་ལྟརབྱེདན། སྟིངཔཞིག །ཅོོ་ལདྱ་རསྟལའདང་། དབུསྱི་ཏཡྱོརནི། །ཨོ་ཨཱཿཧོ་རཱི་ལུཾཔཊུཿ། འབྲུ་གསུམ་ཌ 
ཕངཿསའིགས་འསམས་སྱཿཏི། ཙོ་རཱི། པེ་ཏཱལི། རྩསྨནཱི། པཔྐམཱེ། ཤབའི། ཤདྟ་འཱི། ཌོམཱིནཱཾ། ཤ་ཞེ། སནྡ་ཤཱ། པཱ་ཧིཏྟི། སཱ ཨིཾག་ཤཱ། ¬ རླུ རྲཱིཔ། དྲ བྲ ལྷི, སྱུནྨཧཧམྣྲ། དྲལ པ 
རྫོལཱ། ཏཌིཏཀཏྲ་མ ལྷས ཝཱལ། སླི ནྨཾ། ཙེ པྱད དཆོདྲགཾ། ཝླེལ། སྤུལྲེལ། བྱཾ། མུར ཕེ པཞདརྡིདི། འོསྗི མཱམ་ 











ཤཱ༄༅༽། །ཀཱི ཧདྟནཱ། ཏཱརེ། སོམཞག། གི་ ཞེ ། སོག གྷ བོ ཞེས སོ མ་ིཕ། ཞས་སེ་ཤེསྱསནའབེན་པལབགཔཡིག་ནོ། །ལོནཿི་ཡ་ལེནམྟོོས་ིཚིྱཿམད་ོ་ཞསགསལ་འདབས་ 
„ེིིིིི འསས་ཕྱང་། ར་བ ཁིངས : དྲུང། ་ལཱཆོགས་པླ་དདད། སྩཚོགསརྡོ་པེའིསེ་བར། རིསཔ་ཆ་སཚོགས་ལྲགབཔའི་འདཔ་བེགསང་གུཞི། སློབཞི་པ་ཞེས། པ 





འིགདན་རརགསལཿ སླས ཨཔརྡརེ་ཞེས་པྟནས། གཡས ཡ་‹ ཌི པའ 
་ གསུང་བ ལྷག མཿ ཁི་གདན་སགཱཞུགས་ ས་སི ` སར ཨུ 
ལཾ རྣསྭ་སབདྱབེས་པརྫོད་སུ་མདོག་དཀརཔའསོིས འྭ་བམ་གྐསོ་གཡས། མརྦ་སར་པ་ཨ་སཱན་མོནས། ཐུམས་༦ཧྱགས་བཟུགསཔ། །ལྔ་ཨུདང་དའཔ་ 
ེན་གངང་དེནཅསབནར་བསའ་ གོས། འདབ་མངྱརདལ་སྨཾ་སོགས་ལས། ་ གསང དུའི འི་གོ ཨ་མ ་ས། 
རྡོྗས་མདེགིདམ་པ་ཡོགས། འདབ་མངྱརདལ་བ་གསལས། (འབླདད་ཀར་མོནས་བཞུགསཔ། ིགད་པའདདི་ས་་ྱརཔ་ལས། དེནི དམམ 








ལུས འདབ་མ འཤ་མངྱ་རདལ་ཏིསགས་ལས། འསག བཞགས་པ། གེས གསས ེགསལ གཙོའོ་རིགསྔ་ལའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ོནགེསཔསས། ས་སསར པྲ 


བྱ ་གགས་བེ། 
བ་ས ལབསོད། ག་ཚ ས་ས ལྷ དད ག་ས ལསིམསགཡ་འི་ེསས། 


ཀཀ -ེཾེཾེཾེ་ 


༣སཞསཔ་མཚཧཏིད་ཝ་པ་ཞི་བྱཿཅ་ད། 







རྤ འའ 





སྲེད 
ག་བཀདག།ི་དཧན། །ཧའཔི། ུགལྱབ་གཔལ། 
།སྒབམ་ལཿ 





མས་ཨསམས་བྱས། གགུས་གྱེས་ག།། །ཡུབགཀར་ལན་མཿས་མརྟབུདྷེབྷ༔ ཀི 


རེ ༅ཾགདག །༡ེ་གྐགསདང་། 
གེ དྡ་སས། རློ་དགོཔ 





ལཱ བཏའོ ཨུ 
མ་ད ཡུམདདབས། 

ཉིས། ཅམས་དད་། སློབ་གདིང་སྲ་ཁོ་ 
ཁིཕབའྲལགས་ོད ཀཀ 














༄༅། །མཐི། ནད་གསེ་དདང་མཁུ་ཏི་གསུགིརབ་འིནཔརྲ་ལ་དང་། ཀྱངཀའི་། དརྫཡལ། ཨུ་སུལདཀ་པ། དབང་ལག །པླ་དརི་རབྲེ་གན་དང། ཤྒེས་ོ་ཉིསཁབསྲགསའྲལ་དང། ལླནདཀའཔ། ཛྷཱཏི། གསུན ཙུརམ། ཅི་ཉི་ི་ལནམསག་ུག །།' 


བཊི་ཕ་ཡག་གི་མདག། རསཁ་ཚརསཉམས་པས་གུལཔ་བཅིངས། ཤིངདཤིཙམའིཆ་ྱཏབའི་འདབ་མ་འབས་བུ་བཅས་ག།འབྱ་ཧ། རབ་དཀའ་པོའི་ཨམེདཔའི་སེངདསེཏོཀད།འཔེ །ིགོའི་མཐ (གསལ །ལས་བམསདཔའིབུམཔྱའད་ཤརས་ཚམས་སུ་དཞག། 
4 འི་ང ལསྱའིའེདྲབུ། ཨརམེ། ཇིཆ། ཉབ་ཤོྦ་ནམས་ཚོརབའབལ། མགོ་མི མས་སོ ི ཡཏ རྨ ས་ད ླིངས་པ། 

ཚནཏིདཐམས་ཅད་ ཚོགས་པའིནད་ཀུངགགིས་བཅོས་རུན་དསས་བོ་ །ཞེསཔ་ནས། གཡས་བགླུས་པས་ཡབལའ་ཁྱུདཔ། ཤེས་པ་ཅན ཨོཾ ཿཡཁོགསིསཡེཤེསབསེ། ཨྫི 
ོད རྡད་བིསབ།བུདྷ་ཐཱཾ། གསུང གྱསསྐནས་ལ་བརཅ་ནགས་ས། སྔགསཀྱེ: +  ་ད་ 


ཅིང མོབ སླ ལེ ཨཱམ བོས ཨཆོདཔྲལས་མཐོད། གཏོད་མགཟིགག་ི་མང་། རྡོར 


ཡར 








སོ་སོ ཨོཾ་གཾ་ཨཱཿཛཱུཾཔཱཧཱ། ཞིསཔརྱརཆབརདགམསཏི མ་བས ད་ཞིན།ཛོདཱཾཡཡསོགས་པའི་འུམཔ་བདུན། རྒོ་མབནིའིཐུཁད་དབབཅས་པ།ཡའདམཚབསཔརྩཝབལ། ཤིབྒཱཾ་དཾཾ 
རཱོ ཆས་མགོད་ཨོད།  ་ཌཝ་ དེ་ནས་ྱིཀཿ་ཁའི་ཊིངཐོའི་ཤརདྡྲི་དངམ་རབསབཀངབའིདདཔབ་ཨ།གདྲརད་བཅས་པ་བཤག །དོང་བཞིནནམ་ཤདཊམབ་ནོར་ཡབ་ཨམ་ཧེད། ཡེ་ཞེསཔ་བྲསེ། མཆོདཔས་མཆོད། ་འགོབ་སྣདྲབ་སམཱན་:-“ 
གས ཏོར་མ་ལབདུདཙི་མང་། ིྱར་་ཞིད་། ཨབཡུམ་འྐོདནུབའིབརྱབ། སསམ་འགས་ོདྱིབམཔདནེསྱ་ར། ཡེ་ཤེསཔབས། མཆོདཔས་མཆོད། གཏོརམཁབྱདུ་ཙྷི་མང་། ༥ ཤྲིཔཱཾ་ཐྷཱ་ཨཔཾ 
གཟིག སནམ། ༼ཞེསཔ་ རད ལས མམད་མཆོ། ཁོ ོ་བཁབསཔས་གཟི་ཟིགས་གས། + ྷ་ མར ྙིངཔོདབླ་ཞིང་། „ ཨོུབུསས་ཅན་ཅ། དོ པར 
ནུ ཞ་ལི་གླལ། ཀོ ིནྱབདཔ་སོགསདང། ལཿ ཾནམསགོངབཞིནབླག། དེ་ནསཤུར་ཅིག་ྱོབས་ཤབཁཐའདམེསབནོརེཡ་ཡུར སསལ གཞིགས དེ། འགོབ་ཆགསང་སགཟེརགཟིགས་ནག། །ཞེས་པའྲིཔོག་གཅིགགིགཔ་སྟོད། -༨ནུདཝེཿ བྨོད་་ 
ནྡས། ཡབུམ་དློ།ཆུབའིཔར། བཞིས་འ ལ་མིན བྷཾུ་ཱ་པཌོ་ཏཱྱཾརཱཿསགོངཊཞིད་ཝྲ ས་མགོ „ དརྐབ་ཤཆེས་དནརི་ཡའུསབྱ་ཧེད། ཡེ་ཤེསབབསེ། མཆོདདེ། ཁགོབཿ གཟིང 
ནས། །ཞེསཔའྲི་ཀོཀགཅིགགིས་བསོད། བདུད་ཅྱི་པང་། ི་ས་བཡན་དྩས་ཡས། འགྟེས་ཤོས་ བན་ལོག ཏཱཧུ་ཀཾ་པཾ་ལཱམཱ་པཱདྨོནསསག་བཞིནཤཐ། དེནས་འསབས་རོ་།ཏཿབ་ལཱཌྦཾ་གུབས་ལྲིན་ཡསངཅོལབའི་་ 
















སུ་པོ རྒྱནདངབཧུདསེཀོས་སྲང་ལྟར་ཁྭ།. འཁྱིལུཔ། སོལ་མ 
ལམའིནཔཆེ་འྱབས་བབཅའབད། 7 ་ པལི་བབ། ཁ་ཨེ་ཿ ཁ་ཡེ་ལ། 





ཧཱ།།ལས་མེདནླཞེས་པདང་། སསང མང་འིེསཞོགས་དོན་ལ། ཛྙཱུཾལསཊ་གདབརྱུནཔའིབྱི 





བརྱ་བའོ། །གཉིསཔབླསས་པའྱིལ་ོསནི། ཐདྒས་ལཔེཔའི་ཆོག་ཡིན་ཏེད་སྟའི་༧གབཞེསསུ་འདི་མཛདདོ། །དེའངབམ་ྲལ་དག་ཚན་ཝལྷ་ཉནམསའི་མཚནམའམ་གཙོའོ་ཡབ་ཨུམྱི་མཚནམཙམདང་། མསབུམལ་རྡོ་ར་གམ་བིས་པབཏགས། དེའ་མའོའོ་ནབུམ 


ལམས ཨཱཿ ཞེས ས་ཡ བསྲ་སྒྱང་། ཤགས རླུང 
སབ 
སོ སྲས ཾྲྭྲཚ ་ྤ༨ དྲ ་ 


ཌཔ། ༼ ཞེསཔ་ནས། གེ དྲྲི ཞསསོགཉཉེས་བོནལས་སྤོསཔ་འཚིག་དོདལ་བྱཐེདོ། །དེ་བཞིགཏ། མྱིའི་ཤ་ །སྱག་མ་དཀའ་ 
ངད ་ གྱ དས་ཁག་སཏ། རརརེཾྲྦྨཾིེ ཤརྱ་་འདབ་པ་ཨྭ་ཕོམགོས་ལས་ལ་དསསསཔི 
ཀས་བཞནབཀག གདན་བུས་མ་ི་སེ་འོས། ཤཤའྱ་གི་པྨཔཱའི་གསསོགསྦྲ་ཐེསལོ། །གངྩསརྟ་ཡཇོགསཔ་བྱསེདཔ། ཧེའུཀའིགསྔ་ལའི་མིག་ཏུ་མོལས་གཏི་ 


ཤར་།སི 





དྲན རར ལོའོ 





སྐག སས ཞནབད་སེམས་སོགསྟ་ལ མོངྱརཅིས་མཆོད། ཤུནྭཏུ་སི་མས་ཧན་སོགསཉིས་བསྟོད། དི ཟོས ་ཏགཔ་ལྟབདུདཅེས་ཡཆོད་ 
ལྕུ་རས་གདབ། ས་པས ལྒ གྲོ །དབའྱ་ཙུན། སྐལ གཡོ་འི་ཕགསདང། ཨཾ 
| མཧཱ 


སྒུས་ལ། 
སིི ེ ་ ཨུལ །དགེསཔའཔ སེས ཡདན། ཨོཾ དི 
དཔད རི ་ འོམ ༢ གཱ མཆོད་ཡོན ནང ག་÷ ངེ ལཾ ཁི བུནུམོག། + རྦ ། 


:་ ས བདའི 

ཿ པའི་ཤུམ་པའིདྭབས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡ་རེའི་མཚན ་ ཁོ་བོ ཨཤིང་།  གོའ་སིགས་མཐུབ་མཛདཔ། ། 
ངབ། 

སགགིགག་གཤམ་བཟས་ཅཧྟྱས། ཨོཾ་བྡཛཔྡཨཱ༔རྤུ ནས། 'ཨཱཱ་ལོ་ཀིའི་བདདང་། རོལམགམ་ མདུམརས མདག ++ ོ་ ཚ་ལ 








ཞགསཱག་ཡོན་དྱརཱུངབའི་སྟབསཀི་སཞུགསཔ། དྭགས འདམ་ས་ཞད་ད། 















།ཟྱོརལབདྷུ་ཆེ ཟོ གྲམམམལ་མསོལ། “སོ་བཛཨ་ཝིཏཀྟ༔ ཅགཔོནྒོས་བའབརོདཔབཅུས། སྲི 
ྲུ གླག ¬ ཿལི་་ས་ལ།། ། རར བདག་ད  ་ འགོ སྐུ 


` ལི ེ གིས འི གེ བ་ 5 ྱིམནང་ཆིམམངནནཆོག་པའི་ཚུལ་ཡདདེ་ན པྲདན་མོ་གིབསབ 
་ ་ ནདེིེིརྲིྲ ་ ཱ ཀད ་ ་ ཀླས སསེཾེིཾིིྲིེིོ 
རཏ 


༣ དེན དསན པན། དང་ །དྲ་རེསབླསའ་པའི་གནས་བཅ་ཉིད། 
1 ཤར་ཀྱོས་འྟི་ ཧའ ཧི ་སྒྲ་པ་བས་ །ཞེསགས་ཨཱཔཡསབརམ་སྟེ་ཙིའིགསཔབསྟན་ོ།་ ན་གི །གེའི 
་ ཤོབརགསས་སོ། ± ་ + ་ །བཞི་པདྱཉལ་འཁོརདག་གི་ཆོད་ལབ་ཞི། ཟིག་ཆོ་ཆོག །དྫ་ཡིལའའེོད་ གཞས་ྱརནད། སྒུག་ཅིངམ་ཆོདཔ། བདག་ཉིད་མིལ་ 


29 














འཁྲོྲཿཝཱགཔའོ། །ད་པལ་གཉིས། ཟིཀད་ཅནི་ཆོ་ཁོ། །ད་པོལ་གཉིས། ཐིདིསཔདང། གཞས ་ ཞེས་ིལ་འཁདགཿགལཔའི་རེསསཉམཔའྱའེདནསན། 
སི་ཏུས བ་་ ་ དོ 5 


གིས བ་ས =¬ པོ 

ངཱ ཟོ ལོི་ཤོ་ ། ཛྲ་ཛུབ ཛོ གོ་འ 
སྒྲ་ ག་པོས་བ ད འོལ་་་ང་གའའངོའ་ 

ཐི ཨོས ༡༥༨༤ སྣ ིིྣ༽ཀ རེ ཨའ དྲ ་ ཁྲིམས 

















„ཧྱ སདཏེའདནཐདགནས་པསྟ་ཏོའཐིག །རློབཔནདེཉིར་དང། ཚོགསླ་རང་ག་པསྲ་བུ་ིགདང་པོ། ལློབདཔནདདེནཐལ་དང་། བོགས་་ལནཊགནས་དབ་གསཉིསངྒ་ཚམསགདབ་པོ། ཆདཔདུདིདུ་དྲ་སོགས་བྲསལབ་མབོགས་པའྱིསོདྲ་ལབཟླབ། རིསྤྱ་དབསདོ། 
ི། ན་ལས་ཐིགབཏའ་བིནཔའི་ཇེསས་ཡེ་ཤེསཙི་བོག་སདག་ཤེགས་འསྡུབེདཔ་ཡིན་ཿང་། མེདན་ལེ་ཤིགལཉེརྨ་སོད་ཝདང་ཕོལ་མོག་མཆོད། སའི་གོ གོནྱ་སྱི་ལའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགསཔའླགུར། ཞེབ་མོས་ཡད་ཉིདདཀད་ཆལ་དུ་ཅལ་ཡ་གདབ། ཇོག་རིན་ཆེནབངཔོ་ཤིག་ུཨ་སེཊསཔ་ཡིགཀླེགདམ་ངག ཨཱི 











ལ་ཉེགླ་བླུམོའཀྐེན། །དེ་ནངཔདྨ་འདབབྱདི། ཉམས་པ་མེད །ཆ་ཝུནབགིརཡྱེསསྣམཐུལཞི། །འོགནས་འིམབ་ཞིནབརྒྱདབདུན་དྲུག་ །ལྔརམསབཿདཔསཏྟབབ་ཡུལ། །དང་པོའི་མཐའ་ད་ཚབས་ཇྲིག་ནས། །ཆ་ཆུ་པཊཏི་སསྐངེགླང་ཐུང་དང་ །ཚངཊ་ནསགཉིས་འཕུགས་ 
ཆཆུང་གཉིས། །སྐ་རབསྭ་གདྱ་སག་ནངདུ་ཡང་། །འངར༠སམཆ་རེརེསསོརོ། །སྣམ་བདདཔོའྱིཡིམཐའ་དང་། །ཚངསནསགསུམ་མཐསཀྱ་རནྷ་རི།། །དེནསདཔག་རཱལའིག་ད། ༈ །ཁྱིར་ིགདཔའགསྱིཉས། །འཕགས་ནསསྔམ་འིཿཛདཀྱིསསྐོར། །དེ་མྱིརཆ་ཕནག་ཅིཀ་དབ་གཉིས། ཨ་ག 


„¿ ཁའོར་ལོ་གདུཤས་བཅསདྲེ་སིར་ཡང་། །ཆ་ཕནགཅིག་གསུམསཉིས་གཉེས་ནར། །རན་བད་དོརཕེདདང། །མེ་ཟེའོ་ཨུཀའཙས་པའོ། །ངདེ་ལྟར་ཏཿབིནཔ་དབཟིགནངམི་དགོས་པའི་ཆབམས་ཚའིབཟཔི་ཆུས་བིའོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། ཤིན་ཅིས་བྲབ་བདང་། ཇི་ལྟདབིབའོ། །དདཔོནི། འཐུཔ་རབའབིང་་ 
ཙ།ཐྲ་མདངབརྒྱནཔའི་ནཔོའེའྱི་ཡེམ་ཁམ། འབྲསསམ། ོའྱི་བམཁྱ་མུརཔའི་ཚོནྫས་ཝ། གགིལའཁའ¦ི་དས་སྲུརཔོ། ཤོགས་བཞི་།སེ་ྫ་་ིམཔན་བཤགལ། བསངསྱང་། སྙཾདཔའིའབལསཿ ཚོན་ཚྡནཱཔོ་གླཾལསྭ་མིཿ སྐྱེ སགོས། ཝརྟལ་པདོནཔདྒྱཱརཏ་་ 
2 བམྱེད་ྟལམཆདགཉོདིགས་ལྔུ་རྔ་ཛཛནས་གོའི་ཉམ་པ་ཕུར། རུཾབྱི་ཨཱིཛ་ཛི། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཞེས་ལན ཞོད ཊོ ཨོཾ་ས ± ་ ལསྭཏླིཟླྱཧུར། དྲཱི་དཱིེསལོའིཿ་རིགཅི། མོབདཔོནཅིལ་་ 

འཤོདསིབུསཞས་ད་སུདསགཡོནསའི་ཞུཚ་ིས་པཤརི་ཅིགཔི་ནས་ནདུའི་་བཞིནདཀརསེབ་སརྫ་པནོཔ་ིྲ བཞག་ལ། །སེམས་ཅུན་ཁསསནི་དགྲའིལབ། །ྒྱལཆེ རེ་ཡིས། ། 





དཀིལ་འཁོརརབྱཏུ་བིབརྱབ། །ཞེསཛོདམེོག་འཛོ་ལབི་ུདཐོལ། དེ་ར་ཆམ་པར་དདོན། པ་མ ད་ས ཚོས །གཉིས་པནི། དེནསྭ་སོད་ཨྣནམསིསཅིབདེབརའབྲིས། དེལ་གསལཔྱི་ཧུདལས། ཙངཤརམཚམསནས། 








ཅཱ །བརྩ་མསནསསུ། །ཡྱེ་མདག་ནིབཀེབར་བྱ། །གཡསཁུརསྐོའ།ཞིའུཧན་ཀྱི་བནན། [བཱམས་ཤད་མཉམ་ཞིད་བར་ཆད་མེད། - ཐེསཔ་ལྟ་ཁླངཿའི་ཕྱོགསབ་ཐུབཞིང་། -དནངདང་ནི་ཉ་མས་པདང་། །མིཿ༡མཔ་དངབའ་ཆདན། །གཞོདཔ་མངཔོ་ྱམབར་འགུན། །ཞེས་པུརྲསའིསོཀོས་དངོལ། །དེ་ 
ཉཞནཏད་ིརྱབས་ཏེ། །མཁས་པསྦྱསམངྱའེ་བརྱབ། །ཞེས་བྟརབྱའརོ། །དེ་འང། ཁོག་གཞིའི་ཡིངཚོ་དབས་ཝོ་ལ། །ཤརསོགསདཀརསེ་དདམསྫ་པངངོ་། །པྷྨཔསྙི་ིབ་༡ད། །ཕྱེལ་ཐ་ཚོགས་འདདབྱར་དདམན། །རེ་ུངི་ཨཛཾས་པརྩཏ། །ལྷསམྱ་ོགས་མདོགགདུང་ཟུསྔས། །དེལ་ང་ཕེངབསེར། །ཀཔ་་ 
7 །བཆྱ་དད་ུ་ཁུབཞི། །ཡྱོག་མདོཤོསི་གཙོ་ནི། །སོསའྱ་ཕག་མཚནདགགིས་སྲས། །འདྲོདམམདམར་ལ་ཕགསེར། །དྲཕདགཞིསེ་མཚནམདཀར། །སདའ་ཡག་ཁབོཏཔབཧི། །རཛས་ཚོན་རུད་འཐོད་སག། །དཆེསང་ནོེབཞིནྱཏྱུསན། །ཁད་ལམཚན་འགོདཔ་ནི། །རྲ་པྲ་ལཔོའ་ེ་བར། །བོད་ྱགླས་ 
ཤི རྫོནདང་། །འའོ་མོརིནརདྤད་སེ། །ཆུཐམྱོགས་མདོནདབས་སོགས་སན། །དསཉི་འའབས་བྱ་ཆད་པོལ། །ཤརྒ་ོཿྱཀསཔ་ཞི་བོའ། །ལྕགསྱའཔ་ཤགས་པ་སེན། །ལུད་ས་ོགདམ་དཔོདིལབྲ་ཝང་། ཨྱི་མ་གམམཔརྡ་ཛེས་མཚོན། །དཔ་རགམཚམས་ཞས་གསས་བསོདད། །ཅིནལོནོབཿསེསསཀྱིས། ། 
གཡའིབུམ་བདཀརཔོདོང་། །མེ་ཐབྲ་བུ་གསུམཝོནཾ།རྱལམཛན་ལྲངབུ་ལསཔའོ། །ཤར་ཏཱ་ུབཀང་ཤཙོངཞིའི། །རང་ཨངུན་ཤརདཊ་ལྡནནག། །གཡསསུའིམ་འཞིན་བསྐོརའིས། །ཤད་ཆིའིངཛའི་ཊཊབརྒྱན་ལ། །སྐམཔདཀའཔོ་ཞག་སབ་སེར། །ཉརྱརམཔོ་ལགས་ྱཔྫང་། །མེ་ཏོགོདཊདཔོཝོས་ྒོདཞ། །མརམེསེརཔོ་དྲི་ཆབ་ ་ 
„( ལྔང་། †་ལྷོཡིཕངཚོའི་འདབའརྱནྤར། །ཏིཿིད།ཛཨ་དམརམེ་སེར། །དིན་པཆེདམདྨཀོག་ཝྱན། །དྲོངེདཀ་པསེངབ་སེན། ིདགགདམ་འགོན་རྗེ་ལྗང་། །རུབཀི་ཡིདཚེའི་འདབབརྒྱད་ལ། །པདྨཾཀར་པཚོསའཕུརསེན།  །ལུགས་སླེག་དམདཔོའྲིཿཨུ་ལྗང་། |མིངབུསེདལ་རྫ་ཆ་དཀར།  |ཆལང་དཆར་ལ་འཐུདུང་ལྗང་། 
བང་གི་ཁང་ཚོའི་འདའ་བརད་། །སྒོ་ལྱགསདཀཔོ་ལྡེའུཐིག་ས། །སྒོ་ཆེགས་དམའཔོ་ཡོལབ་ཝྫང་། །འཁོར་ལོསརཕོ་རྡོར་ཝྫང་། །ལྤདདམརཕོསངཔྲནོ། །རྒ་བྷསོབཞིསེར། །ལྕགས་ྱདཀརཔོགགསཔ་སེར། །ལྕགས་སྐོག་་རཔོ་རྲ་བུ་ལྗང་། །འདོདསྣམ་པེ་ལཾ་མལ་སོགས། །སྟ་མེའོའུ་དྲག་མཚོན་མབཀོད། །སླདང་་ 




















བཞིདགཉིསནཉི་་མཛེསཔ་རའི། །དེདག་རགཔའྱི་ཕག་སོལ་ཏེ། །ཡངནགནནས་བཤད་པྟསར། །སབོན་ི་བའ་ཅིག་གཞེད། །ཕེོརམོངས་རོགསྔ་ལ་ཡ་སོད་ས། །རམགསུས་དབེབ་ 
སོ་འཅནས་མཟགགསསོབཞགཔ་སོགསངནཔཔ། ཁསི་ཝགསབླ་་བདབསངཉིདབྲསོམ་པདངཛུལ་ཚོན་ལ་ ˆ 













༢. ༄། ོ་ །གིནལའབྱོ། ཨེ་ཤེསཔ་གཞུག་ཉིདརྒྱས་གདད་པ། ཆོད་པཞ་སནལགནསམསོ། དང་པོནི། སོབ་དབོནདཔླསུབཔ་འྲེཐོགས་ནམསཆུགཙ་པདས་ལུས་བྱགས། ཟླ ིསི་ཡུཁ་བ །རྲིབཟཿཔོས་ཁུས་ལཇྱཀ། །ཅསཔ་འྱིསན་ཚལསྒཤཉོི་འཁོི་ཤར་ོགས་སནནང་ཚངཉནལ 
ྡཆེྱིལ་གུང་གིས་འའོདཔའི་མདུན༔ཧྡོཿརྲིཡསེགས་ཉེ་རམཁོའི་ཕྱོབདལ.བ་ཁས་པ། ལུང་ཤི་སིངགའཉི་མའི་དྲཤིལ། འཁེ་རྩི་སེ་དུ་ཞེས་པ་ཞས། ྲསབརྒྱགར། །ཞེསཔའིབརནངམཆེདའིནྨླ་ནབས། སྨོནགཏོརསོགས་སླུབ་རབས་ལྟུརབྱའོ།ུ །།གཉིསང། 
ལགཉིས། ཤེས་བེན་འགོདཔ། མྱདནདྱ་སེདུབཕ་ཊོསསོ། །དངཔོནི། རྡེལ ས་ ཨད འའ ནང $ །དེཚེདུགས་དྱུཧཏྟནབརཱྱ། [གེས་གསུངས་པའིརེམཔས། དམ་ིགགི་ཧྱིལ་འདོ་དསཧུད་ྱེད་བསྒྲབ་ 

ཧཾ ཕཡ། ཤ་ཤྲི་ཇེསཆགས་ཅྱི་མིག་མེགགིས་ཡེ་ཤེས་པབུཀ་ནསཕཿབ་དམཚིག་པད གོམས་པས ལེགས སོབདཊནས་བྷཨས་རྡོརྗཕྲེཔབདང་། སློབ་ནཛ་མདམརིཊཟེན་ལབཔབ་སོགས་ལས་་ཤདཔ་དང་མྱཐནཔར། ཚེ་བ་ཙན་མདཔསྱུན་ི་ོསཔྨ་མིའི་ལས་ 

རཊགདམསཔ་འཐེམཔའིྣ་གངརིམ་མངེ་པ་འྲོངབརིགསསོཞིསཀནདབང་པམས་ཅདསའེནཔས་གསུཊསསོ། །གཉིསཔནི། གམ་ཤཔ་འི་ནཐེབ་སིན་ཧིས་ 


- ས་སོགས གྲ 
ཞོར་ཝནངམཆད་འབོཏ། དྲེ ཙུལཚོནྱཡཱག་མཚནན་མསལཕོག་བསབ་དུད་རྩེ། །ལེརྱ་ཧུན། ནྱིདཧིལ་འཁོརཐབས་ཤེསའབྱའི་འབནས། རིགས་བསྡས་པའེདཀྱིལའ ནད × + པགསལ་ཤཤ། ཆོས་ 
འ་གིག་ད་གཚོགྱ་དགཆགགརགྱིར། མམས མཚི སྒེབཞིརཉིམའིགདནདེ་འེགསལ་བགྱུར། གཙོབ་ལའཁོརདདབཅས་བསེཔའྱིསག་མཛོནནམས་བོན་ཐིག་འཁྲིནས་་ 

















ཡྱིསདདརིགས། སྲེལ དཔ 
ག་མོ ག་ག །ཡུགག། ི་ོ བ་བག་བྱགས།པ། འའ རླི 
༩ རྡོརིསེམསདཔའི་གོམདླགས། ཚོགས་ཞིང་། ཚདམེདབཞེ། ལོ སྲཕའཁོད་ཞསྟེནབཌྟེནཔབརྐེ།( ཡེ་ཤེསཔ་གཞུགངྒྱ་སབཏེབ།- བདུདརྩི་ཨྱང་། མཆོད་ 


ག་ཐ་ ££ ` -་ ལ་ཆུ 




















༈ེ་སྐ་ྡོྲཱ་པ། དག་པའོནལནཆདྱ་བ། བཞི་པ་ཤེསཔ་གག་ཅརྱརས་གདཔཔནི། གུགུ།ཀའི་ས་དྒོ ཁལ་ཡས་ཁང་ ནཱཔ། འཟིམ། རང་ཉེདགཙོ་པོལ་བཡུམྲལ་པོ རྐྱོམསཔ་ནགུགས་“ ཛོ 
བོབིསིདྱའི སས་ཡེ་ཤེསྱིིལ་འཁོརྫས་ྦངས་པྲ་ནམས་ །ིད་ཅལ་ཞུགགས། ཐ་བ བླ པ་མ ༽ ལི སི་ཨམདད་བསསཔས། སོ 


པཱསཆུབ་ གབས །ད་སནའའི་རབ ཁ། །མྦལའུས་སེམསཅནུཊཱནི ནད །བངུང་ དྷ 
ཨྭས་འཛསེམཛད་། དྲ ཤེགས་སཱ་ 


གགས། ། ཡས་མས མེག་པས་སི་མཛད། 
།སྔགསཉི། (གས དྲ །གགསཅིསབསོད། མོང ཊཤོ་ོགསལག་སབཤིས་སདུན་བེདལབཅི་ས། འཕི་ཡདྟལའི་དབུགཅི་ 
:» རྱ ྱིི་ སད ` ཚེས།སདསག་སོག་ དེབཞིན།གངསསཔནོ་རེལ་སོགསཔ་ྲིཿྱིསའི་ས་སོསའིའཁོརལོདགའྱབསིཨཔའི་བན་དམཛདཔ་ཡིནཏོཆས 
འངྲོ་ཞདེཔྟར9འོ། །དེནས། ལྐརཡངག་རོའོ་རིགས་༧ླའི་ཐུགས་ཀའེ་སངོ་ན་འགཞས། ཨཱདྣ་ རི ཞེས་པའྱ་སགསའི་སྒས་གདབ་པཞིཿླམབབབསལྟརརོ། །ལྔ་པལ།  བ་ཅྱིམ།  མཆོདཔ། བརྟོདབ བཟླས་པ། ཟུནམཐདགཏོརལབཏངབའོ། །དངཔོནོ། ནང་་ 

























མས་ཅདི་མགག་ ནྣམཔའིའོད ཁུབས་ཚོམ་པརྱ་གན། ཞེསདམིཀཱསལ། ཙྤོད་རྭསསཞིགསྔལ་དང། །དླེ་ལྭར་ཏ་སགོས་ཨུས་ཝད་ བོས་སོ ས་ 

བདུང། ག་ང རོ གིས ་ པོ ནོ རི བཉི། ཁད པའོ ཨོད དཿཱུ་ཊཱསཡ། སཔཱཱཕྱ། ༡ 

ˆ 0 ངུ ་ ླི་བསང་གཏུར རྭ མཆོད་ཡོན ཁས་སབསེལ། མོག  ྲ་ སོས གུལ་ 

འད ཟོལ་བྲགས མ་ ` སོགས་དངཔོམ་ཨྦོཔ། 

ཞིད ཨཱ བ་རི འའ ་ 0 ་ གཉིས་ག དག་ཅིང ་བའི། །སྔགས་་ 
ི་ོ 


ཀྱི་བསངཏུཨིགའདེདག གུམས དལ་འལ། ་ ༦ རྨིལ སཱི བོ ནྲེ (ལཔརྦལན།། 
ས་ག་བས་སང་ ཤའི བྟེནྟམས་མྱ་བསྲ། །ྷ་མསསགིབས་གསོསསབ། ར་ལ་སོགས 














རེ ༈ཆརྒམས་ལཿ 


།ཨུ་ཁུས་གུསོལ། 


སལ ཆོོ 


3 བཡི་ ་ 


ཞེས་དང་། ཉ་དོལ་བཕབ་གྲས་གཔ། 


། དེ་བགིནཊ་པར་ཏེ། ཡིཿདང ི་སིབརོམཆོག་ལུན 


ལོ རྣམས 





ག་ཟབས་མཛསགངགཅང། གཡུངམའི་གཞསྦསིའདནསི། །གདགནི་གུས་པས་འབལ་ལགསན། །སོ་སེརོ་ 


ཁཱ གསྱ་བཞལ་པས་ 
སདང་། 


ཉམས རང་སྟིསིའགནསདེ་སོང་ལསྱ་ སན 
ཤསཔ་རྡི་ཝཱརྨ་མུཔྱལཛམྲེ་ཐཱསསུབྲསཊསམ་ཡྲེ་རཱ། ཝ་ཁ ལྷུནམས། དེཉིདུབཅོ་ལུནནོར་ཡོན། །དོ་ 


།ཨངའབདག་རྡོརནམ་སྣུངམཛད། ། 


ིསཔཡོསཉས་ །ཤྡཔ། པའ ཟིལ། ལྐས ལྗགས  ཧིབབཅསྡལནས་སྱ་ཅསདེ རིཉེནཡུབ སདཔ 


བསུ འད་མཆད། 


ག་ནི བོལ ལྷ་རམས་། དྷེིདབཅོསལནའཆགསཆེ། །དྲེང་ཆོས་ཤིས་བཞེསས་ ༥ 


བགི སལང་ གཙང་ཞིངགཉང་ལ་དགེབའི་དི་ །སྐྱེ་། 


དམརགསལ་བདུགཔ་དྭག་ཅིངཿ ཤ།ཙྱོང་། ། 


།ཅང་། ཊ 
ཅུད སྒྲུལ འདྱི དམགས །མཞས་ནས་དདུཀའ་ 


།ལེ་གསསོགསསམ། ཡང་ཞ། ཤཟུགས་ལྷནམ་གྲུསཿ སཱ་། 





རེ 


ལོ 





གསོལ། །རས། འགལ། ལྷ་ནམས་། ེཏིདབུཅོམལནྩག་ཚོགས་པ། ཤ་མོ ་པེ། །པྤུ་རྷེ། „ བཞི ཞི་མི གསེརལས་ལེགསྦབས་ལེ་བཤིནྭཏྨ་ཐཱས། གས་སོ གོསུམས་བཟང་། 


དང་པོའི །སམཔའཆུ། སའ རྩ་བར ཆེནནམམཁའབཀ ་ དག་བ སད ་་ ལུཔའ་ན་མནནཔ་འའབ། 
།ཡནལགུཐམསྭ་ཙཱདུ གསརབ་སདདག་འད་ ་ མཆིག །ཐོལཿསདཱས། 
ཕན་པའི། ར་ར ་་ ཐབ སའ ད་སྒྲ  ོ་ །མཚནམོཿ ཡི་ད ཞིན། ལས་ད་ 
མསམའུ་ ཅ་ རྦམ ཆེ། །ཀུནཏུ་པཔག་ཆདཿམདྷཱ་ས་འབྱེདཔ། །ཕྲུབ་མེདམཚནམ་ཅེ ༈ན་ར་ 
ཅཅ རན མཿ ཁྱ ཨཅོ་གགས་བཙམས། ྲྲགེིེིྲིངིྲིེིྲིྲི་ དཔར་གཅག 


























༄༅། །གའགསལག་ངིགགས་དབམ་དབས་ཕུནཔའི། ། རི ་ གྟང་ཡོན་ཏན གཏུཧཀཱནཱ་སུནཔ། བུ བནམ་ི་ེནགམ་མཁུའ་ཀར། 


མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅཅ་བསས། ཡངཿ སམས ཅམངཿ ད་པ་མ །གང་ཡངའདིནྱར། = གདང་། 

¿ དུཔབུ་ཡི། ་ ི་ོ ་ བོ་ག འདོན 

༡༩ ངཿ མུན བག་ཅ དས་པ ཨཱཿ སི 

དབུལ། །ཨོཾབུརཱལ་  ་ 1 མ་ཡིད དག ཏུ ེ་ 
ས ཀུནཏུ་ཡྱོདཔཐཔཔ་རྱར་ ཡ་བ ི་འངོརསགསྦརིས་ཡོག་ཉྱབབར་བཞེད་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། + ེཡ ཨུངཾསཔསདེ་རན། གེག་མོའི། བསྒུགས་མོཧ། ། ུུ་ས་ད་ོོུ་ པཱ 
དུགཔ་མཛོདཔི་ཤུནི། ས་ད །དགས་སས་མོྱབསགསཅིངསསམ་དི་བུ་་གེད་ས། . ས་རས ཅིན་གྲིལོས་བརམཔལདགའནརདི་སད ས་པ་དང བབྱརཿཝགགིས། ་བོའནབའིངཔོ་ཆས་བེདཔ། 











ལྒས་པིཕངབྱིུྱ་གིསནི། ༼ས་པནོར་མཁོདབཅས་མཆད་པའྱས གགས ཏེདང།  ཧྟིདཤདང་། མྩིབོདཔན་ཀོ ༢ སྐནཕབནས་རྡརིའུ་ཚནདཀུ་གཉིས་སུབཤགཏྟ། _ སྐེགཔ་སྔོན་ཏུའཁྲོབས། སངས ། 

ལ། གཡསཔའི་སརམོསྦྱར་གེངབྟལྟརབྱིང་། ( རྣམསལའབཏྟོགསཔརབྱསྟེ། ༅ཿཇྡཾཨཱཔའིསའ་གདུབ་དངབཏས་ལག་པ་ཡིས། །རྣ་མམངའགྱུརུ་ཁུག ྫོང་ཅན། )ཆུཛ་སྦ་ཀུདྲཱ ྲ་འཁྱཅས་གུས་ 

ས་ཕ དགེས་པནྡོར། ལགཔ་གཉིས་གཡསའསརུཿེ་ ཚ་མོ མཐུའ་ཡསཱཞེང་ཁམསཁུང་པའི་ཟླ་དདལྡན། །ཐབ་ཡང་ ས་གས ེ ག་ས དེས་པ 
ནཱ རོ་བ ཚེ་སྱརབཁིནཔའིགདཇུབཤག་ལ། ཛཱ མཆོག །ཞིངདྱའི་བསལགས་ཁ་ཁྱེརཙན། ། །སང་མཐོནཔོརསློགསཔ་ཡི། སྲུངས་མཁར་ད་འིསདསཏེ། དེས་པ གསད 

༩2] བསམ་འདྲ་པབྱསས་པ། གཡས་པསབཟུངབྷཀརྱབསད། ཨམ སལབ། །རམ་པའབཀ་ཞིངོརབུའི་ཡུབ་ཅན། །ལུཛུས་ཆུ་གཡབས་ཛོསཔརག་ལོ་བཔ་ཡིས། གྱཾས་པ། གཡས་ཅིཿསིག་ཡབ། 
གཡས་སུ ཐེས རི རི ད། །དོག་མཆོགསརྱསྱིརད་ཕཞ། །ལྷ་རྦྱརལ་མཚནམངཔརཞེབ་བཤིས། །དྱེསཔྭ་ གསམ་པ 
ཐྱསལ། ཨོ་ཨཱ་ཨཛྙཧཱཛ་སཛཱཱཾ། འ འུཅནྱམཔཔ་ནླ་བགསཔའི། ནཁདནཔཊ་ཧ། །ལྷཛྫ་སརྦཆེནལེགས་པརབྱགགས་ །དགྱེས་པ་( “གས་ཉེཐསསྡབེནསྟན་ར་བའཚུལ་རྱིས། ཨོཾཱཿབཛ་ 


༤ 
= 
༠༤ 








|ˆ------------------¬ 
སཱ 


༄༅། ༼བུ་རྷུུ། རྡོ་རིབལ་མོས་བསུལ་བལསྱ་བུཏ་ བ་འགལ ཏྤུ ར་ རྫསརབླུམཿ སས །དགྱེས་བ ལགགཉི་བལམོ་རིམོསབྱསོཔས་པངཔར་པ་ལགཉིས་འཇུངབས་རྱབ་ཞང་། ཇུ 
ཨཾ་ཨཱཿཛཛྲམྲདགདཱོུ། ཧོ ད་མསོགགསལཔལས ་ ༣༥ ཀཿ ས་མཛོས།ཿ རོ དགེས་པ། གཤོནཔའི་བུ་ཚུནྱ་ཧིས་མཛུབ་མྒ་གེདབའི་ཆེན། གཡས་པའྲི་གལཿ 
¢ བཀྲབ་པགུགསཅི་ཚུལབེསལ། ཨཱཿ བུ་བུ པོ བ་ས ཉམ = དོ དགས་པ ཤལ་མེགཉིས་ལེདུབྱརཿབླཐེབེབ་ 
2 ལྟུའབྱས་ཝ། ཨོ་ཨཱཿབཛྲཔི་ཏཱན་རྲཾ ཤ ། །ལྷརྔཾསོབདགཀུན་ཏུངཀྱཾངཔའ ཏད་ཐ་ལ། གཡམསབའི་མཐེངོས་་ 

སི གས་སམ 0 ་ ད་ སས ང་ནད ལུ དག་ལས སགསྤ་་སི་བ་བས་རན ˆ ་ 
སྤ འཤགཉིསག་ཡས་སྟེདཅོག་སཔས་གརན་དའྱསུར་ལ། ར་འ, པའྱི་ཁདབ་རྲལ་ས། །དགའ་བ་ནམ་བཞིའིསོལ་པ་ཤར། སྤ པའཇོམ་ གཡུག་ནུུའྱིུན། 
དིས པཱ ལ།སོལསག་་ུ་ལ། ཛྲ ཟག་མེདཝུསྱི་མེ་མཆེདམྒསེབས་པར། །ལྷན་སེས་དདེབས་ཏགྱཏ་གངབ་ལས། ་ 














པྡ གན་སྲསམ་ལསྱར་ཐདྲགོལབཟྩབས་པགསསས་འཇོག་བདང། ་ གཡོནཐལམབླཝཱགཡོནཔ་འྷིསངྷདྱཧཔཔྷ་ེགཔའྲི་ཚུ་ལཅིས། བྲིར ཤུནཏཱའཱུུནཔའེ་ཉོན་མོཧ་ཏོག་བཞི། །ཨུ །ཡུལལརསཅགམ་འབེནནམས་འབེགསབེདཔའི། ཧཆའི་བང་ 


།གབཅེབའི་མདའ་འབེནཔས། །དྱབེས་པ་། ལགྟྷ་ཁྱག་ཨདའ་འགེབ།པའི་ནམཔརྱབསལ། ཨོ ལཾ སགངུག་པའྲི་ཚོགསྨ་ནམས་གཞོམྨམདདྱ། །དག་ཤུལ་རཱེནཔའི་ནམ་འགྱུར 

_# རྣཾམསམ་ཡུསདངཿསུྱས་ཏེ། ¡ཐས ལགཤཉེས་ྗ་རབུཔ་ཌ་བསལ་འཞགཔའྱིས་མིས། ཕིཊ རྒྱ ི་འ་ ིས་ཀན་འབུང་ད་འི། །ནག་པོའི 1 ་ 
དཔའཔའིམཚན་མབྷསནནསྱཀང་། །དྱགེ་སཱ་པ། གཡོནབྱ་ཚུདགནྱ་རལ་ཡས་མཛུང་ཡོ་བྱ་ཏང་། ` ་ ཨོཾཨཱཿཔཛྲཧཱཱཀ། སལྟ་མའི་སྟནིདའོྱ་རས་ཤིངམཁང་། ༈ 

་ བདྷཾ་ཆང་རོམཉམ་ཤཱནཏུལཕེལབའྱི་ིར། །དགྱེསཔཊ གོ་གི ལསཅཧནས།ཤྱ་དིམཿ མེདཔའི་ཁམས །སེམསདཔའ་མཆོབ །རྒྱུནམི་ 
ཆདཔའི་དེཉིདམཚོནྱསེདཔས། །དྱགེ་སཔ པུ ལག་ཉིས་བཔའྱིཚ་ིས། ཨོ མཤྩོཛྲུཾ། ཞེ ོ་་ོ། བག །མིའཕྲོག་དདཔས༔ བོསྦ་ཡག་འཚུལ་ཞིང་། །གསཔའི་གམམ གས་པའི་ནང རན 





དགེས་པ་། ༄གའཚལབའིཐཡམྦོསཝ། ཐེ ཨོངྫ་སྭདྡྷ་ཏིདཾ། འྭས་ཁ་འཚི་མཆོདསདེ། ལསཊསུངཊ་པཞི། ཚླུ་ནེརྔརྔཿནཔད་བུལ། ། །གརནིསངསྤྱ་ཧུས་ནམསལ་དབུལ། །དེབ་ཞིནདྲེནིཉི་མལའོ། །འཇི་གཏེན་མཆོག་ལ་བཟའདང་བཅའ། །གོས་ 














རྗེ་སྣྲངབལ། །བདུནཧཱིརྒྱལ་བེབྲམས་ཅདདེ། །ཚུཾརྗེ་ལས་བྱངབའིདྲི། །འདེྣམསདྲེ་ །༈ །དམ་པའི་སངསྦྱརས་ཉིད་ཐོབཔོ། །བདང་ཚ་ེགདོང་ལ། །མངའབ་རྡོ་རིརྟག་པལ། ྒྱུབརོརཉིསལའོ། །དེ་ཞིན་ལན་ཚྭ་““ 
¿ འཇིགཏྟེནདབང་།, །ངཱ་ཡྱར་བོ་ཐ་མས་ཅདདམྲ། །བྐབ་ཡངནི་འབབཏགྱབ། འིན ཅཧྱཧི། །མེ། ཏོགམདག་པག་ནང་འབུའྱུ། རི ཡས །ཨུནསངསྦྱ་ུསྟ་ཅུག་པའདུལ། ཞིག 

4ཱཾ མཆོག །སྣངཁྱེད"ཞི་མྱེརབརབུ། །དབདམཆོགདམམའའིི་རུསེེས་དུང་། །བནངད་མརཔེ་པཱཊ་ལཾ། ‡ ˆ མགྲོན །ཨཱཧཱད་པ། འདདིདནདམམ་ཆོད་བཞིན། །གེས་ནམས་་ 
ཡྱིས་མཆོདདོ། མཛོད གསོམ ར་གསོ ནད ི་ོ སི གསམས གས 1 ་ འམ་འ གོབ ཨྱངསེམསགཤུཿཞེས་ 
„, རུགསཅིསམཆོདདོ། གཡུམཔ་གསངབ །སྭའྱབུདཔ་ལྭསྱ་བངབའི། ཌུ ཀཀ | །འ། དབངཡུགདྱགས་མཛད་ལེགས་ལདང། །ཐབསཀྱི་སཱ་དབཞེངས་མཁ། འཁོན་ལོ་མཆོད། ། 
་ ི་ོ གངགིས་རྣམ་རྟོགརྣམསསླངས་ཏེ། །བྱངཆུབསེམསའིྣ་མབསྒམ་ཞིང་། །ཡུསདངསེམསཧི་རྣམ་དཀཔ། །འདིནདནདམ་ ས་ས ལུ་ཛ་བཛྲའིཝགསིས་ ` 


ཅ།༄༅། ྱེམཆོདཔཏ་མཆོག་ལ། །འདྲིནམས་མ་ཆོདཔདམཔ་སྟེ། 0 །རྡོརྫེཿཀ།ནམཉེས་པཿབྱེད། །ཨ་ཀརུ་ནགེརྡརྗཾ། །བནཔ་ལ་ནི་ཧཱབྣུནདཀའ། །དམ་འབོའདིག་ཉེ་ནརེ་ལདྲབལ། །གུརཨམོ་།ཛ ། 





༧ ཨོཾཤིཧེུཀསབའླིའརམདསུའྱཾཔཛསཱཿུཾ། 












ཆེན། 
ཨཾམམཛང་ ་ ་ ར་བ རྒྱལ་ བུ ཨཱ །ལ་དབ་དག - ུ ཾ འི ལན མཿ ཡུག་་ 
འ་ དད ་ བད ཅི ཟི འི མྲ ་ ི | ་ ཟ་ གསུའ་བག་ 
གནས། །རྣ་མྣཔའའེའྲི་རམསལྱ་ཡུག་འཚལ། ་ ༩ ་ གཱ །སྒེག་མེལ་སོགསྲག་བཞིརགནས། ིསྲནས་སའཡག་མ། ། །འཛེན་དད་ཆོས་དབད ༈ །ལྕུགས་ 
་ཨུསགགསཁུ་འགིནགཞས། དནམས་ལྱ་ག་འཚལ། །དྲརེ་སྷོ་ལགས་ལེ་མི་གདང་། །སྒོ་གེགསཐོགས་དངཤང དངའ ་འཛིན་མ། སསགས ཀ། 
ཆོགས། ± ` །སྐམ་པལ་སོགསཕྱག་མཆནབསྣམས། །གཏགའདུལ་མཛོད ག་འཛ ཨིས། །དགསཔའིཨུན།གས་བད་ 











།ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་སོགསབསྡཨས།  །ང་རྒྱལ་འཇུལ་མཛད་ལུ་ཕྱག་འཚལ། །ཆགས་པའྱེ་རཡེསམིགོས་ཤིང་། །འདོདཆགས་ཆོསྦེས་བདེབླ་མབལས། །པ་པལ་སྐོགསྔ་ཡག་མཚནབྱསམས། །ཆགས་ཅནའདུལ་མཛད་ལྱ་ཕུག་ 
ཛག །སགདྲོག་ཆེནཔོས་བླསེབསཔའིམཐུག། །ཡོན་ཏནོནི་མི་ཧཾཔལ། །སླེ་ཝ་གསལ་སོགས་ཕག་མུཚནབ་སྣམས། གས་རིས །དགུ་གཏཔིལས་བྱེད་ལྕགསྱམ། །གགུས་པ། སགློགདྲིལབྲུཡེས། 
ཤཿ འཆིད མ་འབེབས་ཤིངདབང་མཛད་པས། གཔོ་འ་ུག་ཚལ། །མཁའ་དང་པམས་པདང་བདང་། །གོསབས་མེདདད་རབ་འབྱེད་པ། ་གསདཇེའིགཞིཏགསའི། །གཞལ་ཨས་ཁངཔལྱ་ཕག་འཚོལ། །འདི་དནི་རང་་ 

པོས། །མཁྦ་འགོམ་ཡི་རྡོ་རེ་གུར། །ལྕགཔའྲི་ཕ་ཉིདགཅིགབ་ལས། །དུམའ་སང་ལུགསྱ་ཕག་འཚོལ། །ཞསྱཚད་སིརེགཔ་ལད་ཏེནཔའིབཉོདཔྱར་མང་ཡངྱ་་ཞིང་ཝགས་ཅིསྱབས་གདབ་པོ། །བཞི་བདྣབསངྱཔ་ཞི། ཇོག་ཕགསསུགསལཁཡགསུས་ འེ 

༧ ཤྱོཾཿཕྱག་ ་མཛདདེ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། . རི བླ་མས །གས་འཁོརདཀོད་ལ། རིན་སྣ་ཝ་འཁོའཊཿས་ཀི་རླཊས་པྟ་གོན་ཏུབདབསྟནཅི་འཐུད་བྱསཔའིརྗེསཨུདུཞསྐེདལདམིགས་ཏེ། མཱརཡུདགསེའི་འཀོརྒ་ྱི་ལ་སྟོཌིནདང་ 
བཅསཔགསལ་བརྒྱསར། ཞེསད་། བདགའྱ་སྐེདལ་ཨིགས་ཏེ། ཐུགས་ཀ ། ཞེསཔནས། འད་ཉིད་གཙོའོ་ཡབ་ཡུམདུགས་ལ་བར་ྱུར། །ལྔབཞུན་མཐྲའརཏོད་མབཏངབཞྲི། -མགྲོནཔཀྐེནཔ་ནས་སྒོནལམགདཐ་བ་ཡནསྒྲབ་ཐབསལྟདབྱཊོ། ། 
སྒུབ་མཆོནཞགམངཊཟྡེའབའི་འོ་ ཉིན་རེབ་ཞིན། ཉགས་སད་མགོཉ་མ། ་ི་་ཁ་ །སགོནྱིལྷ་མིར་སྲེབར། བ་དགཆྱེདཡེ་ཤེས་པགཞུག་པ་ཞག། ཤུནམཐའིག་ཏོར་མགཏདབའིདའབ ཤདམ་ཐགཔ་ལྟརགུབ་ཞག།  བུམ་“' 









ཀློགས ལམབཅོསཔ་འྟ་གབས་འདིརྱ་བའོ། །ཟོསྲོ་ལགས་ཐདམད་ན་ོའིརེ་སྲསདནབྱསམབ་ལའྱུགཔས་ལུས་ཀིནདྲཏའོ་དམ་བཤདདོ། །བཞིཔ་བཏགཏིདདྱཡལ་འཁོབཔུགཔ་ལ་གསུམ། བདེནཔབླམ་ལབ། གཏོར་མབ་ཏངབ། འདག་འཇགདས་སོ། ༈ ཛ 
་ ྡོཡིལའན་ལ། ལུ མཁའ་ལསྱབངམཚནྲལནཡིར། རྩར ་ད མྲོ ོབ་ོ་ས ལོ་མ ཅ་་གཙོམ་ོམངོ་ཁགས། མདུན 
ཆོསཀི་འབུང་གནས།ཞེས་པ་ནས། ྒ ལ་རས ཨོབྲརཾཔཱའེ་ ངཱ མོ གུས རི 

ི་ལ་མས་པསཐ་མོ། ུསི་བཞང། བ་ས དམད དཔྱ འགའ ` ཐའ གྲ དགྱ ལ་ །ཞེསཔནས། 'མིདལ། ལུང ོལམ་ཞིངམཆོདབབྲ་སནསགཏརམ་རནགསཔ་གཙངམའི་གནས་ཨུ 
།ིཡུའི་རེསསུ། ཨོཔ་ཝརསྭ་ཱརྦཨཱ ི་ོ ` ༣ སན་གྱི ེདཔདི་ཡམརད་པས། ཉིརེྲསོྷ་བཅུངཔོ། །ནུསོང་ེདཡལའཛད་ལ་་ཞགསམབའེ 
ཡང་། རཱི འོ ཁོརྩསི་ནདནོར་ུགས་ཀི་འཛུག་པས་ཞུགས་པརྱ་སན། ཨོཾ་པརུམསྭཁཱཤསཱལལིཏབྲི་ལཱསནམཏིནས་ཏེནམསྦིབག་་ 










ཨེ བྱབསནས། ཤནྨ་ཧེངགཡོན་མེནའཐོའི་གཞི་ བརྗོདདེགཨསབྱཧཾདལ་གནས་ནས། ཨོཛྲ་བེག་ཧཱཾ། དཀྱིལའ 
༧༥ བརྙཾཱརུའི་ཧོ། ཧིཏེའིཧིཏྲཱཧ། རར ཞེས་སམ། མཆོག་ཅུ་བདེབའི་སམསནི་འོལཔ་རྨ་ཝན། །གགསད། པྭ་དི་བྲཛ་ཧོཙོ།།ཞསསོགོ་བ་འདྱསཝ། ཝ་མོ་ར་ཤགེ་ཡགན། གསུམཔ་ནི། ཉན་ས 











།ཆུཅས། སམ་དངདིལལ་ཁིགོ་བཔ་མདབལ་བདནཏིདད་ལབོདའཇུགཅི་དབངམ་ནབའི་ཡོནསྤ་ལྱཏེ ོདདཔྱི་ཁབ་ནམས་ཅ་ཕའུཁོྩིགཙོབམཛན་པད་མོས་ཏེ། སློབ་མརི་ཉབ་འཇགཔའིཚུལའཆདརྱཔ་ནཞིན་ཞུགས་འདབབཞི་ོགསདྲ་གདབའི་ཚག་གི་ 





མཚམས་་ྨོར་སྲབམཞེསཔའི་མཡདུད་ཉིནཅེསསོགས་ཁ་བྒུརགེག་ྱ་བཞོ། ཚིན།དཔད་ནིྩསེསདོརདའཚུལ་སཔ་ྲ་༄ྱདདི། །གཡམཔྨ་མབཡདྱི་ཡ་བའོ་དགཞུག་པ་གདོནཏེ་བགྱི་ལེ། ཚོ་ཡཞི། འབུར་གུཏོརཡི་ནདྲ་གུས་ྲར་པ། །ཀོུལགདབ་དོདཔ་ཅར་ནརད་།འུག །གགས་བསལབིསན་ 
གཱསལ་ཐདཏད། །གྣབཞིངཞུག་སད་དྔལ་ནམ་དག །ཕྡོམ་པརྱ་སགགཟུདསེ་ོྱསི། ད་མན སདྱསདནམ་བླམས་གཉིས། མནའ་ཆུ་སྐོབདབེནདམ་བཞག་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབབཔའི་ཕྱོནདངསརྗེས། །ནཔཔསགཟིརམ་གདའ། མིགདུ་འཁདབུ་པའོ། གེསཔའེ་ % 
ཀླ གོའིཡདི་ཏ་བལས། ཐེགམསྣོབམལ་བརཆད་མི་འབུརབའྱིའིར་གཏོད་མབཏང་བེའི། ག།ོ་གཁྱར་ཆེ་པོ་སོསི་རེངབ ཨོག ཡལ་ིནིམད་ནཊབནས་བིནལས་བཅོལ་བའིབརྒསཔ་བབས་ོན་འགྲོ་ལ་རྱབ། གཉིས་མཞི། ཡེལབའྱིཕེའོལས་ །མཔས། མནན ཁོ 


ཾ ་ོསོསརནསབཞམས་ཉ གགཙཿན་ོདེར་གསསམི་ྲསབ། གསུམ་པནི། ཞྭ་མདངདྱའེ་ལ་འཁོ་ཨི་གཅོ་བཐ་མིདདཔའྲེད་ ཐོར འཇུས ཤོན་ཏུ་མླུཔ་ཝཆསཔའ་ཡུཊ། བཞི་བཞི། ཐལ་མྱོལཏེ། སངས 
ཤནཧྱི་འངབུ་ཞིན་སྲུ། །མཱབཔན་ལནྱི་སབས་སུ་ཨཆི། གཾ །ཅཧ་ཝཱ་མོདབཅསང་ཡི། ། །ལྷརྣམསལ་ཡང་ཕྱགྒ་འཚལ་ལོ། །གར་པཆེན་པའི་སོངམ་ཆོག་ཏུ། (ཚལ། །ཞེས་ལཉ་གསུམགསོལ་བཀདབ། ཝ་་ 
རྒུ ོ་ཨརྨཾདཔཔེས་ཆུས་བསངསཔའི་གདོངས།ོགསདམ་པོ་བཅིང་། དྲག་པཞི། - རྡོ་རྨོནསའཛིན་ཏབཉུ༈ལཡོལབའི་ཞདདུ། ལོ ༡སསའོགཞུ། །འདུན་པདི། སློབ་དཔོན་རྩིས། ནམཿསམཿཏྟཐདཱནཾ། སགསཊཙུགཏོན་འཁོན་ལོམུན་བའྲེ་མགས་དང་། ན་མཿ ས་ 











དྷ ྲིབསྐགཅག་གིསནརྱང་ར། 


སི 


སེགས་དདུ་ཚ་ིལབའི་ཐགས་ཚནརྲེདཀར་ྔོཅིར་སུལ།ཀདྨ་མོ པམའི་ལས་ལབ་ནེར། ་རེའཛནས་སོབསའི་ །གེགསབྱ་བད་པ་དགགས། ༠བ་དང་ཞི། 
དགུཔ་དགིལ་འཁོཌགྱི་ྷ གི་གོས ཤ། 2 དས གིནགཤེགས་པའི་ ས། །ཧེའུཀཿ 


སོ་པ ཅས། ག་སོ 


རང 


སཱོབ་མདིལའཁོ 
པར་མངོན ` 5 དེ ན་ཕན བོད 
ཡེགས་ཅིག་ྱསར་ལྱལར། རྒ ིདགསཁོཌཏ་གསུབོསངཞས། ་ 
སརཡ། མྱི མོས། གས གཙིལ བོག ཤི ༈ །པྱན་གསུམ 
ལ་དོརསས། གཡསབྱསུམཔས་ཡབལའྱའུདཔའ་གམས་ཤིག ནད ་ ཨོཾ་ ལཀ་ 


དས་ཱ། ནུབས ཤ 


ྱ་ལཔ་བཟཔུ་ལག་ས། ་ ་ 


ཌི ཡ པར 
ད་ཀྱིས་ཆོག་ལཱ་འའདིརཐང་། བཇུབཞི་ 
།འདཞག །འཅོ་ཝ་པཞི། སླབདདེྱོཧིས་ 











།དེའི་ིངགའདྲོརའཀལ།  སསསགསཱྭཱ་ཱི། རཾ སོ ཨོམ ལོ ནོདམ། འབྷཿནཔཤྱསསོ། གྲ 
།གནི། དད ིདདཔ་འབདོངནག་བྱམཐམ་སཿཧུ མད་སགས་ཡིས། རོས དྲས ག་པ ་ ཅི ད་བ ཐུག དྲག ་ མིད སག་བཟོབདཞ་ུ་ 
་ཡས། [གལ་ཏེཚུལ་འདི་སྨས་ ཀྲི ྱི་ཡབྲས་པྱེ། དར 


ཤུན ད་འ 
་ྲི། རར 
ཤཱ ¦ ་། .ྲ་་ ང་ས སྲུ  ་  ཞེས་འྱབངདུགཞུག ± ི་ོ དདནས་བཅ་རག་ཉ་ཁོད། 
ཁལ་གཔའི་བསམ བ་དེ མས་པར རྲཾྲཾྣ 


ད་ཤིནྱགིས། ངས་གངྱབོས་ 
7 དཔནོ། རར །མས་ཿཧྱིསྦཧིནིསྣ་དོབས་ལ། དཔལ་ཧེ་རུཀར་དག་ལ་པབ་ཅིག། །ཅེས་ཡནས་མི་རེས་འབན་ི་ཝྱསཅིགཅིན་ལཐགཞུག །གཉིས་ཞི། ལོབ་མཁཅོ་ལག་འདས་མི་བྱསོད་ 











བ་ །སལ་ནྡོ་རསམདོགགཞོས འཇིགསཔའཕའཇིགསཔ།མཛཔརགམབའྲི་བགས་ཀརཉས་འེདྲིལ་འཁོརོད་འདའབ། དསས འུ ོི་ ྗེལགསམ་མར་ནམད། 
ཏཾ མ་གལ འོས སྒོམས་ཤིག །ཅིལ་དུ་ཁ་ིགཙོད་་མས་དཔའ་ གག ¢ ཀོརནམསི་བུགས་ ལའ ་ ±: ལུ འདདུམེརེ་ེ ཞཤར་ 
ོལམོིནདྲལནལ་ ་ྱ་ རི དེ ཏུ། (ཀརཔོནས། 
3 བརུསཛདཔའི། སཀའཏིམལ་ཌྷཱཾ་དཀར་པོའེ པྲ་སྐད། དྱགལ་འའོ་ གྱི་ཀརགྱི་ལེའུ་ ས་པ།འྷི་ནམྷ་སདདྱ་གེས། 7 ཏསགས། འིན་ཆེན་འུངྡ་ལནདྱིས་པརྡོ་རི་ 
རྲི དིར 


གདོ དོནཡོདྱགུབ་པྱེསཔརྡོ་རི ཁྲ ཨུག ཤས དན་ཡོདྲ་གུབ་པྱགེས་པརྡོ་རེ ི་ོ པ། ཙ་བ དས་བྱགསཔེ་ུ དསས་སགས་ང་ ཞན ཨོལ 
ཟི ལུ སྣ ་ །ཤེས་མཕེབསནདྱིལ་འའོ་ཨིའའཐ་ཕོལ་སཡི་ཤེས་པ་ཡངདངཔདད་བཅུག་གོངབཞིན་།ཡབཿ ནཔསསཔར་ྱས། ཡབས་བྱ་སཔོསྣངམཐའམ་ྭབ་་་སམ་ོདསག་ག། ྫོབ་ཤིགསལིདགེ་ནགེ།། 














རི 


ཞེས་རོདཔསདགེབངང་མི་གེབཐམས་ཅདྷཾཏནཔརྱཔུན་དོ། །དཔཤི་ཐོ་ཡིག་ལསགསུངས་པྟལ་འཇེབ ་པའྱིཕག་བཞེས་ཁགཅེགུ་རིགསྤ་ཕཿཔ་འཉེརུ་།ཞལགཅགྱ་ཕགཉིས་ྡོར་སོགས་ར་རུགསདཔིབ་རིནཔ། སྟག་ཤམ་ཅན། མཆེབ་ཆུངཟདགཾཚེགས་པའགྒེམཔ་: 
ཡི་འགཔ་སྲོསཆུསདཟུནཔསསའིསི་ཐདཅའ། ཏཅིང་། ༩ཏྱིཿ་བྲང། ཀོས (པརྦ་ཀའོ། གཟན་པ ནི། མུ་་ཚོནིིལལཁོརབདེོ། 
རཿ ཅདཔ་མངྒོསོདོ། ལསགཔཡཔྱ་བ་འགུའཔའི་ འུརརོ། ཁེགབཛོད། ཉེརགཏིགཔ་ སོ 


ཧྱིནི་རིགས་ཅིབཞིན། །ཇི་ལྟནབསེད 


4 པའིདཛོ་གུབ། ལནགསུམབྷསརནས་ཕྲོབ ནཨཛུདནཐེ་ཚམ་མི་བབརམུདུ་འཆིའེ། ཞས་གསན། དབང་གྲི་པ་མ 
མྒིའཏཾ། སེམགཅཧྷ་སོབསཆེཧྱ་ཁོདིས་ནི། །འདིནི་འབྱ་ཏྲ་ཐུང་བརྡ་རིས། །ཤེས་པསྒ་ལོབའི་མགོའ་དབཆིང་། ; སློབ་མའི་མིག་གཉེསསུ་ཨོ། ་སམད་། ཧིཅུ་ཏདཔ་ལདེང 
| པའརིབརོན་པར་མཛད། 


།ཕྱེབས་ཐམས་ཅད་མཐོངབར་འགྱན། རྡོཇེའི་མིག་ནི་བན་མེད། 


་པབྔརོདར།། ཌོ ་བསོ། །དཔོནི། ཡང་དག།པ་ཡིད་ 


ེས་དཛདེདོང་གཡོག་སབཀོལ། 


ཞེས་དྲི། དེས་མ  ་ ་ 


།ཉེཞིཔམཐོངའབྷས་ནཔ་ལགཉིས། ཕན་ལོནདངདབཅས་པས་སྱིརབརྟནཔ་དང་། བྱེབྲགསེ་སོད་ངོམྤདཔའོ། 


༡ཁཁོན་འདིན། །བདག་གྱི་སློབ་མ་གཞུགང་རྩ་པ། ཧཱ 
མ་ག གུ་ཇིགཏེན་ 


།གསུམ་པ་ནི། གཱོའདཔརོ་ 
རས། དབང་། ཡས་ཐམས། 


3; ཿ 7 
།དང་ཕཞི། ཨྲཾབརཔོན་“་ 












ཅ༄༅། དཀྱིལ་འཁོན་བཟངཔའཿི [ཁྱེད བྱབས ེལས་མངོན ༩ 
ཏ སཱ་ ཀྲར ཱུ རར གསས འས ཀླུགས ཨུང ྲ་ 


སཿ ཟིས་ ༩ 
: འལ་འཞིདྱ་ོདིང་འིང་ ༠ ལའོ་ཤ་ གས་ཅན་ག ཤག གང ་རིངས་ག ཡུ 
བླུདུམ། ཞེལ ལུ དྲུ ཊུ ༥པཿ སས གས ནག །ལ་སྩོ་ལ་གསམ་ལ་སབ་སང། རརྱོས་་ 
ལྷེ་སྙོན་ཞགསཔ་མ། ་ ཐུ བྱ་ཞིང ་ འུ གག ནམས་པ་འགས་ གྱིལ 


བདོད་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་སྣམབུ། དིན་ཆེན་བག། 
པྲ བརེད དུན་ཁྲོདབརྒྱད། བར་སོང ན་བཞི ཀཀ &ོ་ ག་ས སྐོན གོ་ས 0 














ལའི་བས་ཟདན། ཚིའོ་ལ་ནས། མེ་ནི རྡར། དུནུ་ཁོད་ཅིས་བགརབའི་ནངདུ། ༨ ༥༤རརལལསས་ས་་་བ༤ 
བམ་བྱརདཔྲ་ཝཾའི་ལྟེབའ་རེགསྔ་བའི་ཧེདཀ་ཡུམ རེར་ལའང། ཙོ ུམསསྭུ་སམད། །ཅུ་རྩྭ་དགུའི་བདག་ ཊོ མཐོད་བའི་མོག། 
༣ དསད་ཡོགསབཞིད། དང་འདསད 7 ་ ལག གསངབ། ཤེས་བིཤེས།  ་ ༥ ས་གས ས་ག ལབ ས་ཆུ 'གསུམདང་རྗེས་གནང་ 


ངབ (ལཞུགསགོ། །ཞེགཔའི་ཉེསང་སྟེ། དུ མ་ཞབས སས་ལ ཧེརུཀདཔལཱ་དབང་བྱསུརབ། །འགོ་བྱ་སོབས་པི་རགབི་བྲརི དེཉ་ཡཏ་ ངལསགས།། 
ལྭ ས་འགོད སོས པི །དབངབ་སྒརབུནི་་ སེམས གིཡིན། །བདག་ཉག་ཏྲུ་གགབྱ། གོ་ལན ས་ཞི ང་ན 
དར ད་ར ་ ` ི་ མསྐསདཅི་གགིས་པདྩཏིའི་གདནཔསི་བྱསོདཔྲ་གུམདོག་མོ། 


ཛིད་རི་ལྱགའདོནཔ། ཨཱམ་ཨཱམ་ཀླི་མོནྲ་གཞོདའཛིན་པདངས༡མཔའྦ་སོརབའྲིས་གར། པཔའ་བོསསདིནགཅེའམ་བས ིབྱ་སས་ཅིས་གབ་ཉམ་ཉསཅན་། །ཅསབཛོད་སུམ་པྱ་རསཔཔཡོདན་་ 





















དིར ཅགསཅི༽ཅིས་ཆོག་ཏམབས་འདོར། བྲ་གཤིསགངགིག་ཆོནཅི ྱའི་ཨལགསོ་ 
ུྱགས་་ུཔས། བུབ །རབྱཧྱབབྱ་ཉིནད། རབ དལ ཨ་་ས་ཡགགས་ 


གླལམ་སེ་མོོ་བ་ ་ ་ པག ` ཀ་ྲཕྲ་་ི དུ 
སྩམཁྲངས།  ཚཿདྡོའཾ་ཧོ། ༡ ིདགགཉི་སས་མེདཔ་འཅུན། ཚག་གསུམ། ཨ་བྲ 
དརྭདྩ་པསདངབཅས་པེདླསམས་ཏེདབངབསུཔརྩས། སགོརབསྐོནཔ། བཾན་ ༦ོདབནྱསིས་བྱ་རནབ། 


(འྭགོམདུམས་ 
དམ་ངས་སཔགགར་་ཉོནམངས་ཅནྩས་ཡདགན་བནམ་མཏནཉམེསྱསས་ ˆ དསལྲ་སུང་། ཚེཀྲནམས་བཿཅིས་འཐེསཏེ། ཟོབསྔམངབམཐའ་ཡས་དམརཔོཔྨད་ 


ཞོསཉིས་ཤིས་པད། ྩ་ དབངབྱས་ནར་་པོལ། 


སསན ་ ག་གོ གླི་ 


ཌརབ། ཀཾ 
རིནེནདག གེ་དབྱུརནདང་། 


` ་ 


'ིཙུགའཚལབ། 


ཕེ ལྲ་བུ་འབདཔ། 





དབ་ཅིས་གྲོསགསདས་འདང་ཞེེ་ 


` རྩེན སུཔགཞུགསི་འུབདཆུནཅིགྱསགས་ས་གསལ་བསཊ 


གས ཇུ 


ཨད 











ེསགུསཔའིའི་ྕསའཛནཔ། ཨུམ་སོས་དཀར་མདས་མོ་སྲེ་བོད་འཛིནཔ་སཉོས། དབ་བཛྲསབས་བས་རྐྱང་ སུདཔའིདང་པས། རིའི པིག ཚཱོཡས་སྣངབ་མཐའ་ཡབ་ནག། མཿ མཉམ་པར་སྒུའབ། སུབས 


བསྟིམ། མཚོ་ 
ཡླིན་མཔར་གསལ་བམཁལའགོམདུམས་བྱསམས་ཏེདབདཔ་སུརབ་རྒྱལ་ར། ཡགཔགསསས་ཧུདལ། སྦྱུས ལྭབླསའབ༽ྱ་བ། །སངསྦྱ་ཧུསཀནཏུའབབསླབོའ། ཀས 

„› འོཛྡ་ཨཧི་ཁྷི་ི། ྫུརདབའབླསདས། རྣམ་པར་ཤེས པག་ྱ་གུནག། བོ བ ནོག ་ གྒོ བཞིཔཟེལབའིདབའཞི། བསངས་ཕུང་། ཤོབ འ་ བྱོས 

„ ཧུའདིནཔ། ཡུམདཆིགྲ་ཐོལམ་ཝ་ྲུ་གི་བོད་ ། སགས། དབངཛསགཔཿསྱ་བུང་ ` དེ བཔནས  ་ ཁངས། བཉེེམ། མཆོད། ཤུ་བདིལབུའི་ ེ་ག་ 


: གས་དར དས  ི་ རིང སྭ ་ བ་ ཁེང 


ཞོཞེསྦ་བུའོ། །དེཁ་དབསཅིལཅུཙལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། ། 




















ཅ༅།༄༅། །ྱ་གསཔ་ལོར་བཤདཔ། དྡོརྡནམཔརྒགགཔ། དརྗི་འེམཔ་དདག་སུམ། བུད་མེད་ལ། རྡོར་ཉེ་མས་མ། ནྡོརཿཚོན་ཆས། །རྡོརཨ་ས་ཁོ་འདིག། རྡོརབདག་མེདམཧཞིཔོ་གངར་ཞིག་གདགས། དེབ་ཞིནསལྱེའཕསཕོག་ན། མྒེས་པལ། དོད་ོའཔ། དྡོརེ་དདེབ། 
འདེབའྱལཉུད་གྱུསས། བུདམེདལ་ནོྫོསནས། དོར་མཁའ་ལོམ། དྲོརོ་བརམོ། རྡོརྩས་ཕུལ་མ། དྲོརའབམ། དྲོརྫཿགས་ཡསོ། དྲོངི་ུགས་ཅནམ། རྡོརིོཔཔ་ཁཿ་་ྱཧད། ཤོལིཕྱུའཆལ་བོན། ཧྱེས་པ་ཡ། དོང་ཡི་གིནའོ། དྡོརི་ཤན་ཕག་མེདཔ། ནྡང་ཤེས་སྱྱ་སས། དོརསིང་ 
+ །ཇེའིཕྱབ། རྡོརམཆོགྱཏག་འབ། རྡོརདགའབབདེབ། དྡོརིནམ་པརླདྱབདདཊབདུན། བུདཔེད་དོར་རགསྱ་ཡུམ། རོརྲ་འདོམ། ནོར་ཕེབཨོ། དྡོ་ེགེག་མོ། དྡོརབཞདཔསོ། རྡོརྷེཁོབསམ། དྲ་་བ་ཡས་མདཔ་སུན། ཉུཿཅིཕྱལ་གགོན། གྱེསཔ་མ། དརེ་པྲད། དོང་རྲདའི་ 
ཤྲི རྐྱབུ། རྡོརྔེ་ཨ་ལལ། རྡོརྗེཔབྣའི་རྕགསྱ། རྡོ་རེ་ཡེ་ཤེསདང་ལ། ཤུདམེདལ་རྡོརཾ་ཕཔམོ། རྡོརི་འྱལ་དགཞསམ། རྡོ་རིགོམ་གཏེརམ། རྡོརིཆགསཔཨ་དངབཞི། བུངགི་ལེའཛལ་ཕོག་ན། ལྱེས་པལ། དོར་ཡེབསཔ། ,རྡརྔིནམཨཁལ། རྡོརེ་ཐ་བོལ་བེན་པ། རྡོར་ཆགས་པདཔཔཞི། ཡུད་་ ཐི 
རད་ནྫོདབོལམ། དྡོ་རདགེལམ། རྡོརིཿམཔརྒདགམ། རྡར་བྲོ་འནམ། རོརི་།པ་།ས། དྡེརེཁྱམས། དོརེདགས་བྱའིནམ། དོར་ལགཔ་སདྱདཔོགཔ་ཞིག་གདགགོ། དེ་ལྟར་མིང་གིདབངབྱགརབ་ས་མིང་གཞིའེཕངཔགནས་གུར་ནས། ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ 
„, རྒྱདལ་བྱེས་སོགས། དེ་སམ་རིགཔཝགནས་ྱརཏེའིག་པའི་ཡེ་ཤེསྔཝ་མངོན་ཏྱདཔས་རིགཔ་འིདབདདོ། །ཞེས་པདླབ། རིགཔ་ི་གངགི་མཐབ་ཧིན་ལསཆོགསདོསབླསབཔབྡར་གན་ནི། སོབ་མསད་ཅིགགིས་མི་ོདདྱེས་པནྡོ་རེ་བ་ཨུམནུ་ 


འི། གསལབའྱན། ཟེགོསཁྱགད། ཧོངཔ་འིངང་ལས་ཨལས་སེསུག་ཤེས་འྱ་ཀི་ནངབ་ི་ནདང་། རཾལསཐོདཔ་ཐབས་བདེབའིརངབཞིན་ཏུབསམ། ཧེརཀདཔལ་ཁྭ་ཚུག །ནལ་འབོརམནྲིའཨ་ནུ། །ནཱརེཁྭཿྡརབཅས། །རྲིལ 













བིསསིལླགསོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའྲ་ནདབོགས་ནལ་འབོན་དག །གྲིགགདང་ནི་ཀྲའུལ། ། ཨེཆ །ཏཔབསརྟས། དྲི་ནམས་དཔྲ་ཝན་པས་ཞི་བདང་། རྱས་བདང་། དབངདང་། ངག་པོདད། 
བསྒྱདཔ་དང་། རོངས་པའུཀྱ་བདང་། དགུའི་མྲེ་འཇིག་པ་དང་། བསངཔ་ལ་སོ ཡལས་དེནམསྲ་ ར་མེདཔརྦ་ཤོས་ཤིག །མཆིལ་ དང་། ཆརདའབཔ་དང་། ཉིམདངྷཐུབབྲཟུངབ་ལ་སོགསཔ་མཁྲལ་འགོ་མའེ 
ཐམས་ཧདལཿ ག་འ །བངརྱཧཱིས་ཤིག །ཞེསགིགུགགལས། སས འ་ཁུ སས་བ (པའ་ཨཛདདེ། 7 ་ ཀད ་ 
ར་ལ དཀརོཞལཿ སྩ ིཾ-ˆ དརདངའི་ རོའི སྦས་པ།... ཞྒབས་སེམས་དཔཁེ་ཆི།  ་ ཀ་ལ 6 
འིངབལས་རལསྱཔུངབའི་ཆྡོརརྩོགར། ོསབབབམསམསདཔ་འཞའི། རྗ་་གདཔ་འདགའའི། །ཀུན།ཏུ་བཟང་བཀཱནབདག་ཉིད། ༈ 
་ རྲི སགབགཡསསྦུབིན་ལ། ངེས་ཡཔའཁོར་བདངྱམུངྩསལས་འདུས་པབེནམེདདརྟོགས་པའྲབའོ། །སྙམཔ་ཁིཌྫོསརྡོརྗཾྙིངགརཐ་ཇུང་། དསས དགུཔ ཟེགདག། སོའིངངཝས་ 
(ཨཁས་བངབའིའིལ་བུརྱར། འདིནྲི་རལ་འབྱོརམཡུནསི། །ཤེས་རབ། བདག་འཇུག་པའདིརིགས་མབཇོདཁངཅུང་། ད་པངས་ཤི་རེ་ས་ཁྲགདབཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱཿཞི་རྟགཏུབ་ཅང་། [བྱང་ཆུད་མཆོགཏ་རལ་བསད་ཤད།  །སྲིདཔ་་ 











དག ོཉ་ིསདངོསམདས། །དང་བཞིནདག་པའི་སེམས་དཔའནི། །སིདཔ་འི་དམ་བྱབེདཔར་འགྱར། རང ་བ་ དདེཾེངཇ&ར་ །ོོ 
ལྱིས། ༢ ་ 


2 དངའཛིར་ལོ། །གདབེམཅན། རིན་ཆེན ཁྱ གི པས ཅི ཀེའི 
ཡེས་ དནུད་རྫངཨུ་རྱབས་ཕྱིན་མཉམ་ཞག་གི། ` ལེ་ལཅན། ཞེས་ྱགནནོ། ངན  སླེབདཔོན་མཆོགཿ པག ་ ཕི 


རི ད་ག འབགི་མེཏོག་ཕོགཔའི་བྲགོམ་པརགསུསུངྱ་སི་ཁནཏུ། མོབསུ་བཅོམ་ཝྡན་འཾ་ བམ ་ི་གུ་དགསཔབྱྱབར། 
མཆོག་འདི 0 འིར འབུ གགས། ། སྲ །གས་བཅུགསུམཔའི་ར་ 
ཿ ཡག་གི ༼་ པུ སྲསབོི ད་ གྱ ༢ བལ་བ དད ་ ༈གས་ྱགསུམིབད 


གུའྨ་བབན་ཡོས། 














ས་མན སམས གྲུ་གཉིསའིདྭགསྱིྣ་བལྟར་བྱསཔ་གཡོནཔའིཨུཛུར་ྱེས་བཟུང་། གསུཀྱ་སབསརིན་ྱི་ཿྱ་ྩཔས་ཏེ ཁ་་་ 


སྲིངཿ ཐའ ± ལས ་ བ་བགསི་ུལབ 
སའ པེ མའ ་ ཁི ཱུ 
ཧི རར ་་ སགུ་་ 5 


ཱོ ཏཱ ཿ ད་ ལྷམརབསྟནཔ་ 
ཡ་ང་ཡ་་ ལྐམས་མཛོད། །བཅུ་བྲུགཔདབུགས་དངུནབཞི། 7 ་ 















༄། ་ 


། དམ་ཆོགདང་སོམ་པཐོབ་པས། མི་མཐུནཔའྱི་ཕོགས་བམས་ཅདལ་ས་རིགསཔ་ ཡཿ ལ། བདང 
སྲ _ ཤེས་རབབྱཅུ་ངུག་ལོན་ + ར་ ཆོ ཚི 
། དུ དོི་མད་གྱན ་ སེམས་ད 8 སྱ ཐམས 


བཾ ཏི བཛ ཛར རྩ་ 





།བླསལ་འདུས་པ་འོ། །བྲ་སུཀབས། ཁྱེདཅག་ཐོག་མམེདཔ་ནས།ཁམས་གསུམ་འཁོན་བཟའ་ཁོར། ་ 








པ གས་གིས ར་ག ལྔཔ་ནི། གསོལགདབྱསིགིལབཁོབླུ་ཤབ། །ཡི་ཤེས་དབཅིངཤེོདདའ། ཐ་བ ། །རྗེབགནཔ སྐགས །ཞེསབའིགོའཡབ་ཞིག་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་ཅིདས་སུ་ 
དོ 


།མ།དོགནག་མནས། ཀཿ ཨདདཀེའ་པ། ཞབ པི སིལ་གདྦ་ཕེདང་ ཡསཔྨདདངརའི་ 
ང་ར་ར་ གླུས ཐབས དམའོགཔ་དདག། མེདན། བུགསཀལི་འོདབེའྱིསྱསནྐད་སཔའེབདུདརིའིབུམཔཕློག་ 
དགབ ད་བ་ས ་། སུངས ! ཟླམདཀྱིལའའོཌྱིགཙི། གམྭཝཱརཀཱེའགསལབའིསིངགའ་མིའྱཧོད་ 








(ཀདཔལ་ཏེ། 
ལྭ ཤལ བ་ཤྲ་མ་ 






། གུང་དང ཡིདཡསྱའུངཔའི་རིགས། ས་འ རཿ 
མཔ། ག་བ 
དྲ་བདག རར ་ ནགས 














ཙཱ ༄༅། ༼པཐཱུན། 
སབས ནཔ། དྲབ་ཡདད་རིགའབུ༣ 
ལལ ལུའུུཐུག་གིསཿ ལཅིང་། པབ ཏོརཡུས་འིལ་ལ་འབུལཔ་ཡིན་ཏེདེསརྡོར་སབ་ཨུམལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་འཇུག་སྐ་པས་སམ། 


(གཞུག །དེནས་གེ་ཤེས་ཤའཔནི། ལྐོབ་མཁ་ཤཊབལསཏེ་གབདཔོནྱ་ཐོགསཔསྐངཔ 


དམར་ཡགགེད་བོགས་པ། གཡོན་བོདཔདཀའཅ་དེབའི་ཞདན་ཁག་གིསདམསྱན་རེབཀ 








རུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འནྭ་དུགབརོདཔས། ལ་བཞ་ཅདམཉེསངའབསམ་པཞྲེསྱིནྱ་ཡིལ་འཁོརེབླསུབཔའོ། 





བཱ བྱ་དང པཿ བྱངསཔའི་པའནཔ། 
སས ཧཧཧ རང་དབང ཁྱ. གཟི་གསམ་ཛེསྱི་ས་དྲངས། × ་- 
སྙུ་ན་ཡུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། མཆོདཔ་ལྔས་མཆོད། ཀསགས་ོ་ི་བ་ས་ད་ནམས་བཛོ་གིང་། 
།དེནསཨུསདྱིཡདུགཞུག་པ་ནི། - འཐུ་གསུམཁྱིས་གདོང་གཡོགསདམདཔ་བཅིང་། མིས ིམེལསས་བར་། ོབ་ཤོདལགོན་སོནསབཅམསཉེགམོ སོར་ལན་གསེཊ 


གས་བདེ ཕྲ གོནཔ། ྐོག་མརྦཔངབ་མ་ཐའསམའ་པར༔ 


༦ 
ནཔ། ཐམས པཤབས་རྡརེའི་མི་ ཕི་ཁྲོའ་གིས་ 


ཉིསགཤབ་སྟ་འཐེང། 'སྒརྷིྲཱི་དི། གིས་མེ་ཏགཐལསྭ་པའབའིབརཏད། ཡམ་ཐང་ཆོདཔ་བས་ལ། ཁྱོ་ལོནའངུམ་ཨཱམ ཧུགག་ཡསན་བས་ 
བ་འི དན གུམ ཧཾ དེའི གསབ 


།གིསདམརྩྱུནདེདཀངབ། རུསབ ཆྭ་ལ་སདཀར་ཆབས་སེབྱརནཔ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཊི 





།རྷོཅིགྲ་སོམས་དང། འདས་པ སུམས ོ་ོོ་ཤོ། བའི་ཞདད་ཡང་ཆོས།བྱབངདམརགོ་ཅིག ཁ་ དབསྐྱརདབཅིགླགོམསདང་། དེའྱིཉེཔའིནདྲད 

།བརྗོད། ཆོགགམ་ད་ིགས་ཤོས ཤཱ རོལམོ་དདུག་པ བབ། ཕབས། 

ཀཀ རར ལ་ལས ག་ང ཧོ ཁི འཛལ སྲུ འུ རོ་ གི ཞན 
༨ 


འདུས་བྱས །ཞེསདང། ལ་བརབྲ་སངསནས་གཞནུའི། མྱང ཨ་མ ལ 
ར་ཁ སྦ་ཅནཾས། དཀྱིལའ། ས་སབའན སབས  ་ གས་པ གག ་ ྲའ་ 0 ་ རྔ 
དཔའ། ི་དནས་ཡང་གསབགས་པས། དྒོནསུམབ སཔ ས་ས །གུར་གྱི་རྣམ་བཤདདང་སོག་ི་ ° ་ ཤིདའངབསྐུརབ་གསུངས་ལ། དྭ་ལའི་ཕག་ལེནྱ་ལིཿ སསག གཞན ! 


དེ་ལྟར་ན། (སློབ་དཔོནཉི་སིགརལེ་ཏོགཕོགན། རྡོརྔ་སེམས་དབང་། དགྱེསཔརྡོརྗེ། རངྱྱར་རྣམ་སྣངཆེན་པོ། རྡ་ཇེ་ལཱ་རལི། ཤུགསེ་ཁོབོ། རྡརྗེ་ཁྭོབོ། རྫོསམི། འ་ྨ བསམ་མི ཁསམ སིབ ` གྱི་གུག་ུཕོག་ན།་ རྟག་ 













ཧུ ༄༅། ནྡ གཉིག །ཟླཚོགསུདལ། ནས་སངམཛད། ཨོ་ལ ྱུ་འཐུལབ།དྲོརྗེལ། ག་ལྱི་སིཔོ། གཉི་མུགཅནཔ། ཟོདདྱདགར། གཤིཏེག་ཉེད། ཤཱཤག་པལ། སྦས་དཔབྱགསམ། དྲཔའབད་པགོན། ནོ་རེ་བྱད་ཟིའ། རི་ནཆེན་ 
གཙོ་། རིནཆེནརལཔོ། རྡོ་རེགཟི་ཛརིད། སུལ་པོ་ཆེནཔོ། ནྡོར་ཉིས། སྣངྱིདདཔབདུན། མགྲིནཔདཔགེན། ཏིན འཇིག་ཉེནགཙོ་བོ། ུགསགིགས། ཧྲོག པདླགར་དབང་། ཁདོདཆགས། ཇག །མགོནཔོ་ེམོདུན ི་ོ དམ་པའི་ར། | 
¥ ]རྱལ། ཉཾ་ལྭཊཧ། ཏྫརལ་དཔལ། ནོ་རྡེདས་ཆིག །ཉ་མཆོག །དྡོ་ཇེལས། དགོཡོད། དེནཡོདབུལ ྡོརྫིཡཱམཿསོདངབྱརུ། གཡུངན་ནསསུཕོག་ན། རྡོརི་བཛིཞཔ། ནྡོཇེ་སེམསདཔའ། ནཱམྱཿ་ཊ། ༅ཀནརྡོརི། དཔེ་མེད། རོམ༡མགདེབ། དམ་པདཔོའི་དེབ་ཆེནཔདཔབདུན་ལས་ ༥ 
ཤོ གཡུགིགཔ་ཉག ཏེ་ཀག་ས།ཨོན། ༣སེད་ལསྱ་ུདགའིའགམ་སདབལ་འགྲོཅན། བབས་ཤིསག་ཉབ་ུམདཔརྨ་གལས་དརྒཞུག་འྱ་བདམཆམས་ཞས་དགའད་གམཁོག་པས རོར འ་ལམ་ཤསབྱརེསས་གཡས། བི 
སཐམསཅ་དབུབའི་ངབརྒྱ་སུར། ཨོཾསརྦཏྟ་ཐཧཾཏཱ་ཨུ་༣ཱཀདཛལཐཱ་ཝ་སྭཱདཀའཱཧཾ། ཞེསདང། རྩ ལ་བ འཇམདབཅ་ཛི་རྱ་བཏིསའབེགས་འྱདདོདག་གསུམ། ཨོདདབནའི་མཐེདིཞིབ་པས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ར་འདུས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཚིས། ། 
རྡ ཤྱཏཆུང་སྲསཔནདབང་བསྲུརལྟར། དེནི སེམསྤྱུ་རཱནཧིས། །དུབ་ལོདལ་དབངབླ་སའ་རོ། །ཞེསཛེགདཏེདཞགསམ་བརྗོད་པ། ཐསཿཔ་ལནགསསཅིནཉེ། བངསེམས་ཐིག་ལེ་ལེའི་སྟེདནྱསྲ་པུངདེ་ཡོདཔླ་སོམས། དེགསལེ་ཡས། 
= རྐན་ལ་སྒྱོདལ། - རྩ་ཨ་བཏི་མད་རྨསཱགཙམ་པའི་མརྣ་མདེ་རྡོར་ནེདབའྱི་ར་མོན་བུག་པ། ཡར་སྣདྱེ་འུཆུངགཉིས་ལྭབུགསེ་འགཔའི་སེདན་མར། ལེ་སྟེངགྱི་བངསེམསདེམིདཔས་བངསེམསྦྱས་ཆིསི་ལི་སོངདབས་ཡུས་ཐམས་ཅདད་ 

















སངྱས དང་ནས 














ཙཱ ༄༅། །བཞི། །དབུས་སྭུསུམ་ཀཱི མྱོགསདཞི ནྡ་རས། ལྟོདག་དབའིགོི། གྲིལ རྱའདུརྡརྔམཁའའགྲོམ། ཤུན་དུདཀའ་མོ། ལེའཆོནཁུན་མ། ཧུབྱུ་རོལབསམ། ཤའད་་ 
སྟསྨ་ནཱི། བངཤའ་ཧུབུཀྐསཱི། ཤའལྟརརེ་ཁྲོདམ། སཔ སས 7 ་ །། ཨུྡོརམ་ཁལ་འགོས། ཧོ་མ ཚ་ རུས་པའྱི་ཕགྱར་ཝས་བྱཧན་པ། ཞ་ལ་གཉིག་ 
པྟཿ 


མཔདམའརབ་ སྲ སས མས །ངཔ་བས་ས་ས་པ། ཏྭ ་བངདུ་བཅུག་པ། །གས་པསྣ་སདདཀིས་པ། དབབུ་ག་སེའ་པོ 
ལཱ ཀ་པ དུམ་རབ། སྱུག་གཏིས་པ། ས་ས ལིག སས ལ་ས རུ རར 
སགས ༈ ཆུ ཡར་ི་བསས། པག ˆ ་ རཞིཿ རོར ོས་ཞག་མདསྱ་ཐངས་ལནམརྲགབམཛད། གར་འ དངགདོལར་ལོ་དད་། 


འི ཡ་རྐིན་ཆེན་འྱབར་ལན། ཆོའི་ཉུལ་འཡོརམ་དདཌེ་ ཁིཁམཁ་འབོདཔལ་ དཔག་མེད། ཅིའམ ཡོདྲགུབཔ་སདབ་བྱ་རྐན་པའྱ་ཧུན། ཅེསྦྱ་རས་གདད། ཉེརྨ་སོདྔ་ལསམ་ཚོད། འདྲིར་རསཔར་ནོགས་མཆོད་གོང་སྟརཊ། 
-ཤིཾ།། དམྱུནཔུ་་ཞིགཇུག་ཕའཐུག་ུམདཏ།ས་པགནངམ་ཆོདཁབལཉོསབྱུང་ིདཉིལ་འ ཛི སི་སི ཆོས་ཆུངགིདཡིལ་འགོར་ལལན་གསུམ་སྐོརདུགགུགསྟེདཅིལ་འབོའ་དུ་གཞུག་པའོ། །དེགས་ཡེ་ཤེས་དབཔའི་ཕིརྨོབསཁ་སྙེརབལྟས།ེ་ལློབ་པོནའྱོགས་་ 





སྐོམས 
མོ རོ ཅཅ 














ིཊ་སུསཤེསྱབ་ བྱ་བའབ་སྟན་་ཡིནནོ། །ཞེསྱ་འའོ། །དྷེཊསཤེདདབངདཔོག་ནི། སློབ ཨམི་བོདཧཁེསང་རྡོརཨཱཿ །པོ། ནས། འཇིགས་པརམཛདཔ། ལླ་མདདདཀྱིལ་འྭའོཧཅིགཙོ་བོབ་མེདད་་ ས་ལ 

བྲ མ་མཱམ་ཀྲིའི་རྣམཿཔཿ [གསུདང་ལང་ཚོ༢ སུམ་ཚོགསཔ་ལོང འགོའི ་ཨོས་ མདོག་ནགཔོ། ཧག་ ན་ཡིདའོངམ། །ཁྱར་ཅིག།བྱེརཅཱིགསེམས་དཔ་འཆེ།། : 

ཁྲིརུལ་མཆོདཔཏ་གཏྱགྱིས། འི ི་ སྔབས ལ་ཐ ། ྲ བུ དཀ ་ོ་ ཁྱེད་འཏཨ་ཡེབས་པདསེམས་ཅེ་ ཆཱ 

: གཅག་ ཅུབམས་ལྷའ བཞས་གྱར་མཁོའི་ཤོསིཡའ། སར ཛ་ལ སས་པའ་སྒོམས་ཤིག །ཅེསབྱའོ། ེ་ུདཇགསགོལ་གཉིསཀའིམཆོནྱབདམཛད་ཅི། སྦྱི་རདཉྟཛྱག་ལེན་ཏགྲལ་ལམའོནའི་ འོ 
སས ྒླརཆོཆོེིཾ 1 ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ཁྲི་མོའདོགསབཅད་ཅིང་། ལྷན་ཅིགྱ་མིས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཤརབརྱ་བས། སམཁ་ཅིདིམ་སྦོད་གིང་ཨེ་ཤེས་དང་ལསའི་ ' 

$; ཕྱ་གརྒྱའི་རྣལ་འྱོམབསྒོས་པལ་དབངང་། (ཛོགས་འཁོརསློབསས་ལངོས་ཕྱད། ལྷགམདམུ། གས་བདག སོ་ །ཞི་ཚིག་དབད་རིན་པོཅི་བྱ་མུསབ་ལ། ངོབློའ་རཔོས་དབང་རསམ་མི་བཏེནཔ་ཚོག།ཁོ་ནསབྱསུརབ་བཞེད་བྟ། འཀྲ་མདདྡཇའྱ་ཕག་ལེན་དད་། མདོསའ་ 

དུགྐ་དྷེས་དཀསུས། མྡེ་འིཔདངཐརཔའི་ཡམྟོནགཉིས་ནིྡིནུརའིམུལཡ་བརྟེན་ནསབསྙར་བ་བཞིད་པས། དེནིཀནགཤི་སབབ་ལམྱའེརྦ་ཧི་མ་ནངག་ཡས་བཤདཔའྲིབ་མྱིན་ནབས། སློབ་མྱའིཐབས། སྒངབ་ལམ་ཁྱེན་ཧིང་སླེད་གསུམནུ་བསྡུས་པསྟེ རྗེམའཔསནིཕྱག་ལེནལ།ཉིསཀམཛད་པའབཤད་ཅིང་། ད་ལྟའི 











ྱགརྱན་་འདདེ་ལྟལ༔ྱུངབསཡྱིམསྟརན། ལྡོམནི། - མངྟཊ་གསོལ་ག་བབདག་མནུནཔསྲུབ། །དིལ་གཀོར་འཇུགཔད་ཡེ་ཤེ་ས་དབབ། : བྱ མཛོགགའ། །ཞེས་པ་ལྟུར། ཉི་མ་ཚེཤར་འདིལ་འཁོར་གྱི་བརྱ་ཡོགསསཁག་གས་ཆངགིས་རླརལཐུགསུམབ་ 
པ་ཡེཏོཀདམ་པཔོའ་ཚོམ་བུཅོརགཀོད་ལདའདམར་པོས་དཀབ། ངཝཱམན་་གིསགངི་བ་མེོཅ་གབ༽ བས་པ་ས། ིས་མཆོས་སུསསག་ བཅ་གསངམལོམ བསུ མཐུ། སོ བགས 


།གསུམ་གཉིས་ །གསདྱབངས་བྱར་བཞི། ཟུར་དགལ་སངསྦྱ་ཧས་ 
སྐོགས་ཅི་མཚུན་ཡིགདངཔ། ཨེ རཾ ཁི། ན། མེ། ཐད། ཤ་ཡམ ཟམ གོའོ ༈ མོགསིུ་ཨྩ་བདྱབོདཚདབཞམ། ལོའོ་མསྦ་ཕགདདམྫང་ལཡུལ། ། 
དག་པེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ ཨི་ངབོ་ལ། གེས ཅས སཱ གེ །།་ོབགཞན་པཞདོམ་ [བླ་མཆེལ་གསེལབ་འདེབས། 
གཱ སག འལ །འཇིགས་པ ་' ཱ སྨ 


།ཅེས་ཡནགསུམགསོལ་བཀདབ། མིས སླེབདཔནོསྐད་ཅིགགེ་སད་ 
ཤལ ཉི་འེ་ད་བདུགས་པ། ཅུ །གསཀའི་འོདབེདནས། མི་ ོདཊསདུན། ས་གས ཉན གལ་བ དས ༈ ཤེའི་ནང་དུབདག་ཡེད་འདིགཉིས་ས་དོབདབུན་པཁདོདལན་བགོས། ཱིུ་ངགན་གཞ།་ 
ཅུངབྱ་སུ་མདོགན་གསནས་དཔྱས་སགད་ཡནཝ་དབ་ར། དེའི་ལྟེ་འོག་སོལ ླུ མཁྦདས་བ་རིིན་ཕིམ་བླ་མསལ། སྐིངཧིན་ཕིོ་ིབརྣམས་ཨུབརུད་ 













ིའིབྲིག་གཏོརལཞིང་། གཉུགསའི་ཞེས་བ། རོའིལྷ་ཨོ། བླ་མ། གཱམཀཱི བས་དདོབ་ལམ་ལྟམྱ་སྱེས་བའབགམ། ད་ནལབཔི་ང་ནིཤད ཆོས་ར ུ་མཐྲིབའི་ཚུལྱ་བས་ལ། བེདར།འྲིནད་ །བྱཤདབསྲསུབདག་མེད་ 
ལྷ་ོགཅྫོསའི་དིལམགོར་གམ་ཡས་ དནདངབཅསདགཅིག །གགསལགུཡུར། ལཱུ སིི སཀནས།འེདཟེག་ལྲགོས། ཤགིནིགནས་ཞས་ནད་ི ༣ རད་་ 
-ཤ མབྱཱསདདདབཿསངན་དུངས། །སབའཙུན། § །པཞས།  བདེབ་ལྟེམ། ཧཾ་ཧ ཱུ་ ~ 
ཧོ། ཤ་ཇིལ་འོརལའང་། [ྲོཾ་ཕཊ་པཱཧཱ། ཚོས དེ པས ཨཆོད། ཨུ ཡངབཞོ། ལོ་སི དཔན ཁྱོད་རང་ཁ་ཤརཡྱོགས་སུ་ལྟོས་ལ་འྱིགསཀྱིཿ མམཁའ་ ཚ 
ནཔ ག་སོ མདང་། གམགམ། ། ལནགསུམ། གར་ཡངའཐོས་མེད། གརངྱིརབམེདཔ་པོ། །དེས་ལསཏེ། ལྷོ། ཆུབ། བུད་བསགསུམཅི་ཇེསས། གན་ཡངྱ་ལིན་ས་ ས་མེདཔས་ཆོས་བམས་ཅད་རད་ ་ 
ི་ོ ཌཌི་ོབས་ཡཤཞོ།། །ཞེསདཛད། མས ༢7 ཆ་ཞིག ོབས་དཞག། ཀུདཔའི་མོངུགཉིསཞིབས་ལལངས་ཏེ། ཀ་ ས་ཐང་ག་ཅོདབཅུག་ལ། སོབ་དཔོན 2 
' གཉིག་༡སིཚས་ལནཕག་རུག་མུངབུངདམབའ་ཅབ། ག་ཁནངབསནདུདམརྒ་གུར་དསོརབརྲ་གོམསདད་། ཞེས་ཡདསངྱ་ ཞིང། རོསམོའི་ིན་ཐབ་པས་ཡེ་ཤེགདབའབོ། _ །།བསགདེ་སྟངདབྱེན་མེདཀིདོན་ལ་སྒེམས་ཤིག་ཊསལད་ཝིག་བསྡད། ཡི 























ུག་པཞིགསཉི་འདོགསལྱ་ིིས་འགྲུགཔའོ། ལྷ ས་སི རུད ་ གསོ ངཱ 





ིགསས་སསེ་ པཡ་ཆེརྱ་ཅིནཔེའེངྷ་མཱུདགསསཡས། མས་ཚགས མས་ས །བཞག་ལ། སློད' 
འི པའྱི ལམསཨདིཡིན། ཀན གོ བཀྲོག གསོ སསརོ་ རཆ ལ་སས་སས ^ ིའི་ ` ཀླུ ཧི 
གསུ དཔའི་སྙོང་པ་ཡིན། ཞེསའན་ 
[ཀོ ་ 0 ་ བའ 


གསུམཿཇད། ལུག་པ་འདིལ༔ །གསུན། ལྒའཇུག་ན་གུའེ། ཡནཀསུའ། རི 
འོངགི་གས་པཱ་ལ།། འཞུགསམ། མམ ལནགསུམ། ཆེནརྱིས་ ལམས ` ིད་ཡ་ས་ལགླི་ག ༢ ¡དར 
ཧྱེནགྲོབུརབ་ཡིན། རྱིསསྣདགི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལགཔལ་སྒྲ་འདོབ་དང་འདྲ། [ ;> ཞོ །ཞསྱའ། གསུམཔར་བཤིན་ངྲཆ་མབས་མབྱདདཔའ་ ཡང་ངས་ཁྱོད་ཡ་དཉྟརངའ: སག་ལ འནགསུམ། ཡིམས་ 














རུ པ་ུསདཔདོནའོ་ ས་ཡིག ལན་གཡུམ། སྲུལསལསྐནཞེཞགཅིག དེཀོན་སྦུལགྲུ་ཡིན། ༢གགསུག ེ་ས་བསཔསོགགཏདཔཞིབདསྒཞ་བྲབ ༤ 


དདགྲནསྟོགྱོཧྭ་ཱང་ིཤེས་ 
པྱས་པས་དབདཤེག་ུའི། །དལང་ིན་གིས་གུནལ་ད་ ཚ་ཿ 


ཤཱམཔ་པ་ཡང་ མེད་ཅིངགྲབཔབ་མེད་ཅོང། སྐ 


ཨ་་ མེདུ། ལུས ཏེ དི 
མདཕག་དོག་སད་ །སེའ་སྷུ་མེདདདད་རྒྱཡཿ ་ །བསྒོམ་དང་གྒེམཔ་མེད་ཅིང་བཤེསདད་དགྲ་མེད་རྲིང་། ས་གཡསམདགསྱི་ཕ་ྱི་སུ 


།ཤོད་ནད་ཡངནིདེ་ཡི་ཕ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྭོ། ཌི ཉཅཆ=-་༨ེ 
ཤཾཀརྦ་གཱཔ་དང་། བ་ཁོ །བད་ི །པའོལ་ཐུདམེདབསྟེཞཔ་རཡྱིས། །གེམསྱེ་སྲོགཆགསགགེདོད བཉིཊ། 













རོ ལའ རར 


འི་ཤུལ་ ་དམཔེན་་ཞི་གསུམ་ཅིདགིར་མདཔམགགས་རམས་ོ་གྲང་སྱ་ཉིངབརློག ཧདྲ་ 
གས་ག སྱ མདེནསཿམདུཏོགས། ེ་ོ་གངབདཔལདབཔཤཞིས་ཚག་དབངཕླག་རབ་ཡིན་ཞེས་པ་བཤདྱདནད་ཨཧྱོ་ཿིདཔོསབ་ནསི་ནལ། བསམ་བ 
།པགགྱི་ཡག་ལིནའྱཧདཔསི་ཞཔ་རབྲ་བངངོ་། །དེས་ནདཔསང་ལག་ལེནའིདྲ་ཧཱསཁོག་བཞིན་ལེག་སཔཉིདདོ། །ཞེས་ལོ་ཅེནབསདགམསྦར་མཆོས་གྲསུཔས་སོ། །བདག་འཇུག་ཙམ་ཅི་མབ་ས་ཡིགདབད་བསྡུསང 





རརར 


རརྫོགས་པའ་ཐོབཔའི་གྭཏང་འཊ་ཏཱ་མཛཧྔལ་དང། ཅགགསསཐུམ་ནས། བཀ ཆེ་ལགས། ཤན སློབ ཨུག ས་ 
མས པའི་ལོ ཨཔླྱབདཔོ་ཆ་འི་སུངབབདཞི་ཡ་ལགདབབཅས་པནབས། ། སེད ]ི 
























༄༅། ཀརྩིམཔརལྟན། ྗསཡོན་ཐུལབའི་ཚུལཡདྱཱཧུདཔས་ྦསནོདལ་བཁོི་རེས་གཆབཔཁྲམསཏིཿསཔར་འཆདས་ཀོའ་གྱརའནུསཔ་དཔམཚམསཔའ་དྲམཔ་བའྱལའོ། །ཟ་ཆས་ྱིཡ་ལ་གསམ། ཚོགས་མཆོད། མྱིནསྲེག (དགིལ་འཁོརཁ་རྗསཆོགདངོས་སེ། །དད་་ 
པྒོའིཾ། ཚོགསིཡྱབདབིནཅིསདས། བྱིན་འབེབས ཏོགོཔ་བཀོལ། ཙཱདའཐུག། མི་འྲ་ཕགས་ཨྱིས་ྱརཔོལ་སྱིན། ནལ་འྱའོདཔམཐུནཔའ་པོབ ཁས ཤན་ཞུགས །་ཧི། །གཉིས་བཞི། ཞིབས་པའྱརི་སེག་གཉིས་ཀའམ་གངཅང་ 
ཧཾ ཧྱྟེ། ཅུརལེལུ་རྱདཔལས། ཚོགསཉིསྟནམྟོཏ་ཀྱཿཞིང་། །ཞི་སོགསསོསོརབསུལབྱབ། །ཞེས་པསསོ། །གསུམ་པནི། སློབདཔོནདངདའིལ་འཁོར་སྲསོབ་སཿ །སོགས་ཆོག་མཁུ ཨཆོདསདྐདཤས་པའམ་འགགོ། ཧིནཡིསབླནབ། 
ི་ོ ས་གས །མཆོད། །ཤི་སྲརརྡོཌྫཾྟཐགསྟད། ཏན་བ ཆ། ཡིས་ག ས་གསང རྱ གཙོའོ ཤུཔ་མམུམས་ཅིང་། + ༼འདང་། 
ཿ ལུནབཟདཔ་ ! ིད སཔརྭ ད་ ཧཱ མཆ 
± ནོ་ལམཀདད། :་ སལ ་ ཐཾ ཁོམ ཞེག 

ཁྲམ་ཁ 


སཔ མཆོགཏུ། 
སགས ླ་ མཐུནཔའི་ཛས་ 
ཚི སུབ་སྱོལ། །སསྦྱ་ཧས་ཡུལ་དུགགེགསནསཧང་། མ་ག ར་ས བཟྱུན།  ་ རཔཉིཔའོོགཅིགནཉི་པའེ་གར་ 








པའྒྨ་ས་མྟགནསང། །ལྕགས་ཁྱུ་ཞགས་ འིལ སཾ ས་ལ 
། །གཟུགསདདགཏིཨུགརྣམདགསེ་ལོངཡེཊསཉིད། ངོ 

















ཡོས་ལོ ཀྲ ་ དྲུ བད འགས་འཆགས ནམགསོཏོགཡེགས་ཏད། 50 བྲ་ཤིས་ ག་གི་དོན 
འཁུགས € ས་སང བི ཡགས སུག གཔ པ་ 7 རྒི རླ ་་ོགང་  ་ 
ཞིག་ནམ་ཞེས་ྱ་བདདགའའི 


= སམ།ིའིའཱགསཔདནབྱཅྷདགའེ གིས 

གངགི་གདུ༽ ཁོ བྱུ་ཉི སཔླ་འཁམ་དག་ིསབ ཛོས དངཅ་སོགསྱ་བདང་ ཡིས རྣམ་ཤེ 
དྷ ཡེ་ཤེས་མཆོགསྲི་ ག་ག པའ ་ག་སགསཀཔ། ནཔ།དེས༔ དྭ་ཀུ་ཤིས་གངཞིགྱ་མམ། ཞི བདའ ཉར་པ ཞད་ད་སྲའི སྩཾང་མཆོག ་ 
བོལ སོ་དོང་སེཆོད ཞབས །བདེནཔདེསྔ། བྲག་ཤིསགང། ཁིཡནའཀྲབ་ཚོགས་འབེགས། །ཐུགྲ་རྗེའིརུ་བོར་རྟ་གཏུད་གའགདེའི་ཀླུ་དབང་གནས། །དདོས་གུང་བྱརདྱ་ཅིབདགྭཏཾདྲགུབཅེན་དུམ་བཞུགས། } 














བདེན་པ་དེས བྲཤིས་གངཞིགཤེས་རབྱ་སངཔ་ལེ་ེན་མས་འབར། ་ བཤ །མཁའ་ཞིང་ུདཔོ་ཤབཞྲིའགས་དོའངསྦྱ །བདེནཔྟེས། བྲི ་ 


མཆོནཔ་ དབུས་སྐོནྲའི་མེ་དཔྱ་བའཔ་བྱཧ་ལཱན། ། དི ÷ ་ 

གུན། ༥ ལ་འདས བའ རི ལྒ ; འའ ་ ་ 
༧ ས་ས་ས ཆོགྱབས་ཏེདོད་ ོ་་ས་མས་ 

དདགནི་ཐབསིཆགཚོབརྙརནཔཏགསཔགྷིསཔྱིརདདད། + ༡༠ གྲག ཛོ པོ ོ་ོས་་གཞད། རྭའགནདོ། སས གཅས ་་ 

རིཊ་ཡན་ལག་དུགདགཔ་བླ་ཐག་པཧན་མཚམའྱི་ཆོས་ད་བཅས་པ། རོགས་དམསྣོདག་དགེ་བསཚོགས་བཤད་བཞི། སྒོབ་ཤདཊཉིག་སྟེའིམགཉིསརྱིལམཉདབེབབཅོྔ། ་ སྱེདཔའིཁྱེབགགསུམ་བཨགཔ་ཡབསྐབ་ཅིང་། ཨཧདཔཿཱས་རྡོགཔརྣསཊ་རྫོགགའིཉཆིསྟིངཔོ་ཆོགདུ དེའིཉྙིངཔའ་སེཁཕགཉིས་སུའད་ 

བད་བཞེདདེ། །རཱརོཚིགསཧདབའུདབད། ཧྩེཧིརྲིལམབད་དདོང་། །བྲིདཔ་བརདོགསུམ་དུགནས། །༡མས་ལེན་པེ་འཕོགཉིགསུ་འདུ། །བསེབ་བསྙོམསཔས་འཚང་རྒྱདང་ །འཐོབ་ཨ་བསྒོམས་འཛང་རྒྱ་ཐབས། ེག་གསངས་པའ་དོནྨབབའི་ནངག་གིག་གཞོས་འདིས་།་ནབ་ཐེབོ་དརྱཔའོ། །རྩལའི་གསུམཔ་འབུསདབྱེབབུསྟེ། དེ་ལྟར 














རྫ ར་གོང པ ཐོགིསམྷནམསཏདམ་ནདད ྨོཔགྲོགས་ཨུབསེན་་གང་ཐེང་དབ་བནི་ཡས་དང་དངདགྲབགཉིས་ཁས། མསཿཆེནདརྱནདང་། ཤུན་མངགིདཔར་ཁུབུཝོོ་བདོ་དབུང་། མཆོག་གིདཔསགུཞིདངཡོན་ཏནའཆུདབཿལབརྡེོ གག་ཅིག་ཞངགསེས་ིེབདབཅས་པས་དྲོརབཆང་ཤིག་སངབ།ང་ 
ལྷ་རིདེན་ རེ ཊོ །ལ་ཡུག་ཐབཤདིབསཿནདབབཔོའིགྱལགྱར་ནཏ། །རབནཇཞརབྱཾལཔདོ་ར་ཐུར། །ཧམྱཆང་བདགའྱ་ི་དོརམིཆསོ་ཡང་། །ཞྐཔཔར་པོསཞས་གཅེས་ནའ་ཞིན་ུ་ཅས། ༤ ི་ མཿ གོ ོ་ིཟདོཞསལ། མས 
གྷ གས ེེས། མོསོ ས་ཤོག ས་སག འཁོརྩ་གི་དབྱདྱ་པགེརུཀའིདཔོདབ་ཞུགས་པའིདཔལ་ལྡནྲ་ཐ་མདམ་པདག་གིས་གསེགི་མེ་ཏོགདང་ཅསེ་ཇེསས་གནང་བ་ཡངནས་ཡངདུབ་སལ་བདང་། མ་ནཔའྱི་ལན་ས་འཔན་ཤང་གན་ོ་ལགས་སེགུཞོཔ་ིབ་ ལྷ 
ོ ཀི་ཡདཔེ ངེ མནངོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག །རྡེ་རངུབུརབ་དང་ཕྱན་སྲ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོང་སདོན་སོག(བཟུང་སྟེབྱས་བསྡུསྱི་བསྣོན་ལྲི །ལས་རང་བཟོིཚེགགིས་མབྱསད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏུའི་སི་ཚིབཀ་འའབདས་ཀརྨ་བག་དབང་། ༈ཉནྱཧར་མཚོས་ 
དཔལ་སྲུ༔ཤྱི་ཡདདཔེ་མྱའཐཿཅམ་ལྡན་འདས་རིགས་སླུབ་འ་འགོརསྱོལ་རདུཌྱཔཔའྱིརརསཅིག། །བདདཀེ་ལེགས་འཕེལ།། ཟོ ཤྟེརྱས་བསྡུསྱིཔལྣོན་འབྲིདཕྲནཅུཅམ། གི 
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པས་ 











༄། །རྡོརཾཿྱིརུདཆེནཔོའྲ་རེསྲསའྲབངས་པའི་ལས་དང་པོ་པའྱི་བ་པའིརིམ་བ་མདོརབསསུས་བ་དཞཊ་སོ།། 
































ཅོ བཾ ཅི ག་པ པརམོས། རཆ ། ཞེས་ལྡགས་དངྱ་སོརྡུ 


༣ 
ལའ ང་བ གས །བརདྱཀ་ཝག་སབ་ 
གྲ དེས་པ་རྡོརེ་ཉདས་ སསས་ ུགཔརབསམ་ཡཟའི་ཁར་ཞག ་ ༥་ 


༣༥ 





ཆ་བྱད 
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 །རྡེརདྲལ་བཟུང་ལ། ཁོཏོྡིརྭལ་འབྱོནམ 
ཨ་ཡ སེམས ཡགཔས། མས་བླམས་གང་གིས་བསད། དགོཆོགགསུམ་ཁྱ་གཟས་རུམཆི། །བཞོབྱ་ི 
་ དམེགས་པརྱ་བྲས་ལ་མཛལ་ཐ ཇའ ཨཾ བག དུམཆག་ཏམ་སབ་གདབའིབས་མཔས། ཡིག་བརྒྱ 
ཤི གླ རཱ འཚལ ༢ སས ་ ངོ ཐམ ་ བིའི ཡུལ་ ་ 


སེགནི 
± སྒྲ པ་བ 
ཀག ་ ་ ་ ་ ་ འཆོ ལ་ལ = ལ 
སོགས ཞོ་དོ 


བཆོགང་རྙང་ང་ཨཁསྨ་བཐའ་གདན ་སོར་མགལོ་ཨྱི་མིས་ཚནསནསཔདདམམཛ། 
སྟེདཛུརཾ་ལས མཛཚན་པ་ 

















རབ བཱ གོ 
ཁྱ ལསདྡརསེམསདབ། འ། གནས་གསུམ་འབུགསུམདངབཅསཔ་ལསའོད་འཕོས། འེཤེསབགཉིས་སུམེདཔའཐིས སང འཕི གྲ ྕི་ས་ ཅི 


བཞོར རིརྱཔནས་ི ཡགསཅིའྱ་བནར་ཞསང་། བད་་ 





1 : 3; ཁྱི་དུག 
±(སྟར་ལ། སེས འབ ས་ཡ 
ཟཾ སོ སྲུས ཡད གས 


སག རུ ་ རྡེ,+་གུ་ དུས་དུས 
གང་བ སཱི ལ་སོགས་པདླ།་པའོ། 
ཊལས་ཕྱེས་ སག དྲད ༡ 


སོ ཀླས 


་ ཀག རར རྲཾཕཡེདཾ་ཝགས་ཀྱིས་མྱིནཔདང་། སྐབས་ཅི་བདེར་" 














ཟིལདཅསཔའྱིལགམཚན་བགིིཅིསྲསཤད། སྨྱག་འ བདག་གིབསམ་བའི་སོགས་བདེནསེབོས་བརྔོི་ལི་ 'ཨཆིསཔ་འཐོབ་པན། ་ 
སྦྱཾདཀཆོག་ལ་བ་མམ་ཡིནཔ། ཅརཅྱྫྩྲྩྩ་ སསདཔ སཾ ་ 2 ་ 

རའ རླར ཆཅ་ ་ གཡན ག། ། རི ཨཅོ་ 
བསྱད་ལ་ོགའ་བག་ལགྱརས་བསགས་ཅད།སཉི་ས་གཞས་བད་མག། རད  ་ི སྒམཞིང་། ཐྷུཊམཚམས་བདགེ་བའིཿ ཡའི་འྷན་བྲངག་པ པཿ 














པའྱེ་རྒལ་ ལ་ད  ་ ༡  ་ ཞིས པའ བཞ ཡཕཨྱེ 
ཀཀལགས་ །ཡསནང་པོྒ་ཞམས་ལ་ཕནཔའེ ཊིརྟཞེ་དརེ་དགས་ ཟེ 
ཛན ཛྲ མི ཀཀ ལོག ཨས ཅཱ ཨིོགསལལགུས། བླུལ ཡྱས: 




















== = ོ = 
ཤྲི ཐོད སགིལཞམས་པསག་ག་ོ་གམགཤསཤལ་གས་ས་ི་ལསག་ེསསསོ། ཏཱ 




















: - - ་ 


ཤྲ ཇོ ==.⁄24=== ༤༤༤ ར༤ལལ་བར་༤རང་ལལ་༡འར་༢༤༤ 2 252༡༡-༡---5-<2-2222222225 ~~; 
















































ཀའ་འོ་ཁོྨཔས་ པཔ སལ་ས 'ཐཔས་ཤུད་འཇུག་སྟེམ་ཞེསྱབ། །འདས་ནྡོརིསེམས་དཔའ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཁོ། ། ེ་གབའི་བ་ཅི་རམང་། 
་ཨ་ཅྱ་བྲསད། ནག་མརྦག་མཁའ་ིས་ཁམབྱས་ས །འོད་ཅེ་པེདཐསབཅིང་། གོག ། སལ་གམོཡུ་ རྩ རའ སངྱོམསཔདམངོོ། །ཞས་ 
ཡད (འེཤོའཕདལས། །མི་ཤཡོདྱསིལ་འཁོར་དུམའྱི་ཁབ་བདག་མཆོག སོ མགསམས་སཡིཞ། ་ ཊ་སེལྱ་ཡིརབཉེན། ± ། །རྩ་པའི་ཧཾ་ལའཁེར་། 
ཞིབནྡོརེ་དིངས། ུན་པིསམཐརཀགགས་ནམསྤྱིྱ། །དྐ་བཟདྲས་ཞིག་འདདཔས་བཉེནམྱི་ཉན དི ེ་ཡདཔསཁ་ དྲ་ལའགིལ་འཁོརོནོ་རྭབའི་ཕེད་བའ་བྟསདབ་ལས་འདོག་པོའིགཙུགགྱི་རན་ལྟན་གོརན་མཨཆིས་པ། 
༡ཕགས་འད་མྲ་མམསས་ོདམདབི སྡམ་ཁམསསམསན་ྣ་ས་སཊཀ་ལལ་ོ་གཡསསགཀསསསས ཆནཚོགསཤར་ཡིདདངམཐ་པའིགནས་ 


























39ཉཉ# 3 


།དབེཤ་པན། དམ་ཚགགྲ་སྲསདཔནརལ་སགོས་ཕྱ་བད། མཆོདག་ཏོར་ཉེབར་མཁབ་འབབས་ཏེ། བྱནད་གྲི་ཞསགདོྱོས་བདོཞས་སདཔའི་སགལཞཁདདེནལའོའོ་ཁྱབགཔའི་འམཔ་བགྲསས། ཟྫོ་ཤོ། 
།དང་པེ་ལེའངགཉིས་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་དོ། །དང་བོཤཾི ཚུན ཨཆོདགཉརཉཔདམཁ་བསཏ། བྱིནོ བདགདདུའ་བིཞ་འདངྦཿཧ་པའི་ད། 
དབ་བབདྨེ། རྲི་སིད་བརཆུབ་ཧིང་པོ་ལམཆིསྦ་ཧི་བདད། ཕྲོགས་བྱ་དུསགསུ་ྱེའ ་ཐམསཿདྱྲི་ཕགསྦཕགས་ཡའཏན་པིནལས་ཟུམས་ཅད་ཚ 1 ཛས 
ང་བ ད་བཞི གཞུས།། འང་གས་པེདགེ་འ་བལསཅི་སདའབདུ། །རེབུ་ཞཆ་བད་བླདཔ་བཅས་པའིདཔལ་ལུནག་མདམ་པྷ་གམསལྷ་སུབས་ཨུམཆའ། 

འཁ ི་ཉི་ཚགས་ནམས་ཁྱ་འབག་སྩམ་ཆེའོ། །ཛོགས་པའི་སབས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ལ། །དཔེ་པའི་ཆོས་ནམས་ཁར །འཕགསཔ། 

















ན་ནམས་ལྭྱ་སབས་སུ་༥ 

















།བསྔལ་ཞིང་། རྨ །ཨུཾ་ཏཱོག་ལ ར་ཞེན། ཉོགཔསྟ ཞོས གགསུམ། ཅམས་འནྲ་བསས་ཅདྱ་རིདུནནཱ་མ་པ་བསུས་ཧདཱསྡཱ་བུན་པ་སངས་༠༡ 
རྨ རག ཅོལ རཱ ིབ་་། ནྡ གས་པ 


འིག ལླུངུ་ 


བོ ི་ོ སྲ རུ ཀླུ་བསང 
÷ ངང: ི་ོ “- འགོ་ཨསེ།ཞུས་ སོ ལ། =» ་ ཝམ འོ ཅཨ ་ ལོ | 


མཆིད རིའོ །ལག་མམམསྟནགོསོཤས། ཟླ་མདདད སོ ེ་པོེ་དུས་སམ་མབདག་ཕུག་འཚ་ཞད་སབས་སུནའའི། །ཁྱེད་རྣམསཿ འོ ལན་གསུམ། ཀླ 


















ཤར ཨཱ ཧེརུཀྱོ ཧཝ་མཛཛཱསཡ་ཡསྭཱཿཨཱཿཛྫཾཕཊུ། ཅསསྟསའའིགས་པབླགསཔའིམཐན། །མགོན་བབདགནི་མི་ཤེསྨ་ནོངས་པ་ རྲིགས སས །བུ་མཆ་གོག་སོ 


ཁལ་རྗ ལྗེ ལྦིབ 
ཀཱ ་ རྱ རར ` ལོའ་ི = 
པབ པ། ༣ 
ཟླ གས་གསུང ོ་ཱུ་། - རྨུ འའ 1 ཨ། 7 ་ ཞུཞིད་ཁལ། ཁ་དོགདམར་སེདདྲུ་ཆུ སལ ིའི་ 
དྷ ལྡུ་སཔ་ལསཆུངབ།, ྟེང་གི་ནམ་ འ་བརོལས། ཨ་་ མཿ ཅན། དེཿ 'དངུལ་ཚུའེ ་འབྱཏ་བསིལ་བའྩགུ། 


རཾ །ཤཨཡ། །ལ་དབངས་ ི་ 
ཚི སྦུར་པ་ལས་རུསཿསོརྩིགས་པ། ཨོཾ་ལསྱུང་བའྱི་ཟབ་ལ་གནསཔ། རེ་ལསདིལ་དབོར་པགམསདཔ་ེས། སདསྱསམ་སཅད་ྱི་བདའིསེམས་ ཅིཞེས ད་མཚོའ་བྱདགོས་སྨོད་ྱི་ ཙས 











དེནས་སྡོནའགྲོགེ།ཏེརོ་མ་ 
ཅདྭ་སྨནདངས། འབྲུ་གསུམ་ཟཱ་བདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ¿ོད བེས བསི ཡོ ;་ ཀྱི 
འའ ཕུ བ་པ་ླ། སྔསྦན་ལ གི ར་ས ཞབ 1 བླའ ང་བ་ག ཨུའེ ངཿ བའྲ་་་ལ་ 
་ གྲ ནིདམཛུད་ིན། ། ཞུལ་ིསཁཆེསཔནམས། ། 
མས་མ རྱ།བསུ་ན་བསས་དདང་ 


།ཐུགས་དམཿ 
དྲི ྲ ཡས་འཇོམས། །རྣལ་འབྩོར་ལས་ལ་འབྲས་བུསྟེདཨཛད་ཅིང་། 
 ་ : ཀྲི ༼དཔྲར་བཟྱཅོབཀའདྲིན་བདོགཔ་སའ། །རྣལ་འབྱོན་། 

















༄༅། །བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ལ། །དུ་མདོད་དབ་གདད། །དཔལ་དང་ཐགས་དང་སཡབ་བཟང་། །ལོདས་སཱོདཆནགུན་ཐབ་ཅིད། །ཞིདངྱ་ར་སལསོགྲོསཔ་ཡི། །ལས་གྱོ“““།༦ 
བ ༢ ས་སུ །རུས  ་ ས་འ པན་མཛོད། །སི་ལུམངནོདང་། 


ས་ཞ་ འེ ་ 
= གཞོལ ཧྲག་འོལྱ༅ས་ལ་གཏོདམ་ ཨོ ། 

།ལསྱབུང་བ། ལ་སྦུ་བུངབའིགཞལ་མེད་ཁདྲ་གབཞྲི་ཞོབ་ཞི་ར་བབསབཞིས་རྒན་ གའུ ཤིརྱ་ཧྣ་ཆེབ་ 
སསའ །ཕས་་བའིམདྨ་འ་ དུ རླིད ལེ མ་ཁ ཞི ཁབསིལ། ིསྱཿཤ། ཨི ༣གཉིད་བསུས་ཅད ཅགས ལྲས གྲུབས གཨ་ དྲི་ཆཊ། ཞལ་ཐས། ག་བ 
སཾ འའི་མཆོདཔནེམས། ཨུ ས་རང ཛས་ལནརུ་བས གཟོང་འཞོ། ཞ། བོབོབཟང་ཞིངྱ་རཆེབ། ཡུལ་ཞམམཁའིམཐས་ཁུབཔ། དུས་འ འབརཀམ་སྟོངས་ཅི སླམདད་དཀྱལ་ཞ་བོད་ 












༄༅། གིདྱགཱརམེབྱིདདོ། །སཛསྦྱཧས་དྱབ དད ་ སབུམསདའྔསས།ཡི་འངོ། ། རརཾིྲའཨ 
༩7 ལར ༨. ས་དང 
££ ©ང་འ 0 ་ `: ལི ` འི ཏས ལི ཨོུ་བདླང་ 
༡ཝ བདྲེ་བཞིནཉིདདང་རོགཅིག་པ (པནབྱ༅འོ། ། འགུན $ 
།བཅུངནསཞེ། །ངྲ་པ་དབང་ཆུབ་ཉེང་ དམ་ འྱའི། དགེ་བའི་འ 
ཆན ÷ ་ ཿ 


པཔ | ་ བ ང་ ་ྦ 
ཝི རིས་མགཏའོལ་ུས་ཡོ།། རན ་ ངར གྲ ། །ལོབ་དཔོནདག་ཀྱད་གཟུང་བར་ ཀ་མཆོསུགརྩམ། ས་ས 


༤36 











ྒ རླ འགགྱཐཱསགས། ། རླ སིབ་ས བད །བྱང་ཆུབ: 
ཧད མཆོག་བ འ་ དི བྱུབ 
་  ་ ལླ་ཆུབདབཅི། 


ོས་ཿ་ཿ ་ ་ས་ཤ་ལས་ཡོཚ 












༽་ བི 





` ་ ་ 











།ཅདྱ་ཆ་ལཔམི་བྱསྐྱོད་པ་ཁྲོབོ་བཅུསབསྐོརབའི་རྣམ་པར་ ། ཞལ་དུ་ཞུགསུ། རྡོརྔའི་ལམ་ནསམཚོསྒྱེས་སུྱོན་པ། 
ཁོབོའྱི་རལ་པོ༔ རཔ་ ལྒས 
ནམ མོའ ཛྱམཛུད་དུགུརབཞི་སཿ དགཨ་བིངཞག རགསེ་བའི་གལབ སམ གདགབདང་པགཉིས།ཁུམས་ག རཾེིེིེིོ 


དའ་དབྱག་ས་ས པ། ཞབ་གུ་ཡས 
པ དའ | བཅུར་འཁོད་པཞི། དྲ གས་ལགས ཆི 
ུ།འིའཛོར། ༥འགདཞགའ་དྲོང་བདུང་ འོ  ་ གཡས་ ་ རེ་ 


=£ ས་ཤག་བཀདབཞས་། གཡསགསུམ་ གགས་པ། རྱད་དུ་བགེགས་དྭགྲ་སྔོན་པོ་ལྟོ་ ར་སོདཀདའ་བའ་ཀ་ཅས། 
1 ཌོནའཁོ། གཡོནགསུམཞགས་པགཏུནཀིང་དགྲས། ཡུགས་སློག་པརྨ་རལ་བེ། བཀག་པས ལ་ད ། གཡས་གསམ་ མམད་མི། གཡོནགསུམ་རེགས། གས་ 















རོ ལས་གོ་་་་ 3 < £ ོ་ོ 
གཤུང ཁྲ་མ ༡ྒྱན་ཅན། ལུལ ` གྲ ངི འ་ 
གཡོབའའཉའ་ དུའབར་བཏ གི འོ = སམས ༢༢༤༨ ལོ བ་རེ དང གླ་ 


± ཨོཾབྡཛ་ཨཾ་ཀུཤ་ཨཱཀརྣྨ་ཡརཱིཾ། ཨོར་མདབར། ཨོཿ ཨོཐརྫ་ཀཱལིཏར་ཡརྙཱཾ། བས སམས ཞེས་བཀའབྒསོསཔས། དེདག་ 



















ས་པསཿ བཅིངས་ཞུས །ཁབ་བོཅུལ་གཏོད་པ་ 
པྲ རརར 
ཧཱཾ བྱ | བྱ བྱག `  ˆི ག=་ཆཆཔ། ཡུ 


པ† ཟབ་མོའྲིནལ་འོརྷམོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོ འིདཡི་ལ་འ 
ཟུམ་པོ། བ་ལ་འ ་ ཨ་ཀྱར་གོས་ 














` ་ཚོགསསྒམལ་གཞུས་པ ས་པའྕེསཚོགས་རཱརི་རབྱ་གཉིས་པ། དེའི་ཉེབདླ་མལས་གའོདོ་ྕོཚཅིསཿ མཱ 


ཡ དམུའ། སེར། རྫི །ད ད་ད 
པ། ཟཱ ཞུ ཀའས་བཉགསཔ་ཏཔསྣམས དང་བཅུས་པ། ནི 
པ། ངུ པཿ དྭང: ལཱ 
མོ་༣་སྐབསབམ་མོའདུས་པ ཝ་ལའོྱངས། 











༄༅། ཅིས་ྭབཔའོ། །དངཔོའི། ཨཁའི་འམིལ་འཁོའོམཐུའ་ཡསཔ། ཐ་ཅིདྱ་ཉོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷནམ་ ས་ད་བཏས་དང་གསུལ་འེདྱ་ཧིལི ས་ད །འདཅེགས་ཅཤད།གས་རྲུའ 
༠ ྱ་ཅིང་ སླར་ཡང -ླ-  ་ ལོད། ཨ་ཡ ལི སུ རི ཤྭ ཨེ་ཨེ། ཨོ ང་ཨ སདགསལ་ཁིད ལི གེ་ུངཔ་འདའ། ས་ར བ་ཀ 
སླི གླག ཧི ནོ : ཡར་ལ་ལཌྒཱ་ཕུ ཅོ ཡུ་ལསླབདོསཔ། རཿ རེ་བ བ་ 
ྣྷྱྣྩྣྣྫསློོོ་་་ 
་ག་ལྒས་ཡོདས་སུབྱསལ། །འཆར་སེམསཿ ¡ ° ཨཧཾ། 
¦ ཅིངཔཤ་ག། འུ་ཞིངྒ་ཞགཔ། ༤ ། གེལས་བཏག དང །ཅན། གད དདམ་དཔ་ ་གཡུམ་སྱདོག་ཡུམགསུམ་ང་ལྡན་པ། ༥ ཙ་ཨ་དདཔསིཉིསཅིསདོ་ད་ 















ཐྲི 'ལྷུགམག ( ཟབ 
ཧོ་ཧོ གས་ག ཙཿ 
གྱས 






དམད གས ར་ ༣ ༥ ༥༣ = ` གའ ༩ 
ཙབདེ། བ་ས ལེ ༥༥༡།ཟིམ་པའྱིརེནྭ་སིས་ཡུམདེ་བ་ཆེན་ ་ + ་ ཨགས་སུམ་བཞིད་ 
བམསཅདནྡོརསསདཔའ་ོའ་ཨྱ་སོྱ་ྱི་བདགཉདད་ས་། རརྒ་གི་དཡནས་བཅ་་འརཅའིཨསསོའ་བདཇོར་ལམགས། ་སཚུར་པ་ལས། མི་སྐྱོད' 











ཟོཁམ་ ཡི ་ ི་ོ རར མས 
བས ཨོག ཟི བག་ ་ ལ་བ་མ : 


ངམ ཁས 


༠ ས་འ པརྨ་ནསཿ ྲ། མས་་ ་པནི ྲེ་ | 
རག ར་ར 














ཏལ ོ་ ° བོ ་ 











ཟེ སཁའ་ནིཿཡས སྟཐང་བའི་ཟེ 
7 ༄༅། ལད འུ་འབུ་བླཱཿདང་ ཌྭཐཱགཏ་ཨཱཧཱརཱགར་བཛཱསཱ་བྷ་ླཀྲོའཱཧཱུཾ།དེུགཤི་དངཔོི་ཕ་སེུཉིརདེ་འཛིནནོ། །དིད་ 
ཏོ =. ©. 7 བོ་རང བེ 


རྲི གི ་ 
¦ ་ ཡང འིར. ར་བ་ལ 
ཀཾ བོ གུག་་༩ པ། ར་ཤ ག་གྱ ±  ིྫིཐ- 























ཧཾཿ མཁའདགི་ཨུམཔཞེདཔག་རུམེདཔ་སྤོས། སེམས་ནཐམས་ཅད ཅད་མི འཇུངབཟཞི་སུངས། ཚོད 'བཀོད། སར་འདསཏེུངགྲ་གབཞིལ་འཁོདཔ་ ཧུཾ་ཤདམམ་དཀརམོ་ཡུགགུ ¡; 

དྡ དུསི་མདའ། ག་ཡོགབ་ཞས་བོདཔའ རུ འཕྱད་ར་ སྲའི བུ་ཞགས་པའིལད། ནུད ས་ས ི ི་ལུགསླ་ཚུ་མདའ། གི་ཡོན་བཞིས 

ཟླགསདཀར མྱུགས པ། རི་དགནི་རིག་སགས་སྱི་རལ་ ཞ་པ། རན་ཐ ཙེས་ཡེདསྲ་སྲབརན་པཱའ། ¿ མ། བཾ ཁྱད།པྲག་ ཤེ 
བྱད སྩ ་ སབཀོདི། སི་དང ཨངདུད་ཞགས་པ་རུ་ིསགརབའི་ཐོད་པ་ནམས་འཛན་པ། ཆུབ་ཅ་འདོད་ཆགས་དྡོམེམ་དམར་ 
ར་རི ། ྫི ནྱར་གསུམ་བཁྭཙ་ག་ཐོདཔ་ནམས་འཛིན་པ། དབང་ལྷནཏོོརིགནོད་ཕྱིན་མ་དཀརསེར་དབུགཔ་སཱཧྤལ་ཐོད་པ་ཅང་ཏེ༔ 








༩༡ ༄༅། རྣམས ཤུ་ཏོརོརིམཁལ་འཐོ་མཐེརདམ་རབསེལོརོལ་ཞིནགརའྲ་བོ་ ་ ཕོ ཟསིསོོོ་ ངཔཿཁུག་གངྷནམས། 


ཞུབབང་རྭུས་རྣོརམ་ཝང་དཀར་བམ་པ་རྡོཿ བཅ་ཆོ་འས་ད། བའི་ཐོད་པ་མི་ ་ཝགསཤྱིསཿ བདའིསདཔའོ། པྭ་སཱས། ཤུམས ཛགཔ། 
སཱ རསང རྣམས་སྩངས། ནིད ཏ; ཁའི .ཚ་⁄བ་ ་ མདམརམོ། ག་གི་བ བདེན་བལདུརམུཿ སམ་དཀར་ ཏྱ 
།ཆུང་ཧུཝ་རྔམ་དུའཾའམདེག་ཧཱན། ལས་ར རྟ་པ - ཟུཐཏག་སོསམ་། སྣ མོདནཔ་རིང་བས་དད་ རཔ། ཤུ་བ པཾ 
པླརདམའ་པེ་དངམར་མེའི་སོདྲ་བུའཛིན་པ། ཅངཤདད ཆན་སདམརའོ ཡ་ལའགིས་ པ་དེ་ཐལས་ཅད་ གོསདུ་ིྦ་ངྱཕེད་པའིསུབས་ཅན བཀོ 
སཾ། ཨཁའནངགྱི་བརྡ་རཱབསེམས་དཔའབྱ་ཧད་ /མེད་པ་སྤོས། - ངས། རྫང ཡེ་ནསརདཔང་ལྷོ་མམསཁ་བཀོད། ` །འིམ་པ་གསུམ་པའི་འཕརམ་ལ་འཁོད་པ། 

ཟླ རྱིག་ཡས་སུ༔མས་པ་སེད་པོནུགགེ་སནདང་རིལ་བུའཛིན་པ། སའ པར དི ལུའིགཔ། ལྷོའིག་ཡསསུ༔གརྡོརཞག་པོརྡོརདུང་པྲིལ་ཕུའཛིནཔ། གཡོན་ཏུནམ་མཁའི་ བསེའལོ་ 














, ཤེརོ་བུ་དང་དེལ་བུའརོནཔ། སསནམ 


ཿ : རཀ ་ | 


གཡནགསུལ་ 


གམས་ཤུབ། ཁམ ལབ བནིགས་ཨཛབ། གོ 


ན་འཛིན 


པར གོ་དང བྱ རྲིཡཐུམ་ལྔང་ཁ་ 





།དུམ་ རཔ་ཕྱདདངཔ་ལྲབའདོན་པ། གཡོན་དྲུའཇམ་ ༽ ི་ ཀུངགིག་ཡས་ 
བདུད་བཞི ཛར བང བསརྲགསབཀི། འདི རེ ཡུརད ཅུ ཤད 
བྲའིཁྲད། ཆོ ་ ར་སེ འདུག་དནུག་དམདུ་ 


རུགམ་སྒྲོག་མདམརཨེ་དམརནག་དཀར་ 
ནག་ཀ་དབ ཉན ཞལགསུས མ། བྲག་གཡབ བྱི པད ྲགི། གཿ ཨ་ིས་གུས། འ དི གནག 
ག་ཡེནབྱ་ཆངགི་སབས་ཅིས་བཞུགས་པ། གིས་སོ གསགས བྷོ 











( པླ་ཟ་བ་ པ་ལ ༣ ༼ལ་ 
༩ ད་ལེན གསའ པའི་དཀྱིལ་ རི ཤུ གསས་བམ་ རོ ཡཿ མིར [གསུམ་པནི། རྨུག ༤ 


་ལཌོར་ལོཡོ་ཞེ སོའོ ཨོཾ མས་ལས་ག བཧཿ ཞེསཔས་འཆེངསམ་ ཞའོ །ཡྱིབོར། ཞས། ཤུམསརྷ ¬ 
(ུརྩ་སིབན་གོདབཞིན། ཡད་སྙིངགའྱི་མུལས་འོད་བེར། གླགས ཧཱགསོལ། ཞེ 
དྲ བ་པས། ང་གཞི འོས ཕས ལེ་ ཞིགས རྭ ཆུཨི་དགཔ་ཡིང ཉིས ི་ོ དེ ། །དེབཞིན་བདག་གིསྣས སོལ རཿ གྣཞིརཀཿཨ་པའོང་ (རཾ 
ཞེས་གྲསཿ ྱ་ེམགར་བསདབང་བཅུན། སྐུག ལིག་ ཨཾ ་ ཁས མས [ས་པ་ཝ་དང་། མཱམཀཱ །སྔ་རྡོརྗེམ། ཙུགཿརོནྡ། གཏུ 
| སུ ཀགགསུང་ གོ་བ སྱནམ། ཇྔགམེ། སརྡོརྔཾམ། གླིངཕུམ། མེ་ཏོག་ཨ། བྱམས་པ། བའི་སྙེངབོ། ཡུགསྦུཾསནམས་ལས་སྷད། འའཐོས། གཟུགསམ། བདྙ།སོས་མ། ངི་ཝངམ། 








` །མམཁའི་སྙིངཔོ 'པཨྭ་ནམས་ལ་ མའམེམ། ཇཾམ། མུ་ཀྷུརམ། འཇི དཔ། རླསོག་མཉམས་ལ འོདོདཔག་ཡེད། སློལ། ། 
རླ ་ ན་སོ རུམ། གསུད ས་སང ཱ རྒུག སྒྲས ག་ལས ད་དགེ ལ་ 
རོ རར ཡསད སོ ཁྱིལ་ལཱཁི་ཧཱཿ ་ 
ཤེས་རབ 
རོ ་ ོའལོ (ཞུ ཨོས ¬ ཞར ་ ་ 
ཏར ` ཡི ཞམཿསནྦཱཏཐཱ་ཡབེཨཧཱ ཨོཾ བྱ་བཀའིནེ ཛྲ 58: 


། སོ་འོང་བཅི་གིང་འོོ་རོ་རིན་ ཀྲའོ ཤུ་ཡུཾནཕབ། 
ཌིིཀྷོ་ཧཉེཀ ཊ། ིིུ མྱ 12 ཨོཾ་ནོ་བྲཛཕྭརིསྭར་ཡོ་གིནི་ཀཱམེ་ཤཱའིཁ 














༄༅། ཐོ། གྷསངོཔ། ང་བརྩོ་ཤག་འཚལ་བསྙོདོ་ དོ ཏོག་པ་ཐམསུཅད་ཡང་དག་སངས། །ཐམས་ ཨལེནཔའི་ཡེཤེས་ཚོགས། གས་མ་ལ་ལུག་འཛུལ དོད །འཐོ་འཨ་ཤེས་ ༤ 
ཐར གུཧདོ་པུ་ཅུན ཀཀ རཾ ཇི སེམས་དཔར་ཡུག་འཚུལ་དསོད། ། | །བམསཆས་ད་ ཅརྱརབ་དིམམ། འོོ 
ཏབ བངྱརཱབ་  ་ །དེ་བཞིནབཏན་དང་འགེབདང་། ཅུམཔོི། ཞག །ལྲག་པའི་ཤསའཡདོ་ངག 
4 འཚལ ཉོད། །ཡེད་བཤིནནོར་བུ་ལུརཱ རོ འི ལ་འདོད སི དཔལ་ལྡནབདྲེ་ བཞིག་མཛུད། དསས (མས་པ ༈ །ཅེས་པས་བསྟོ། ནངམོད། ཌི 
ཌཱ བདི་ལུགས་ལྟུར་འཐུལཔར་སྔེན། ལྷནམཤྱི ཡིསགཚན་པཞའདྲའ [ཁུས་བདུད་རྩིཿ ག་ལ་བ །གས་ རྡོཇི་་ 
འཆང་ཆེན་ཏེལྷོནརོདང་། པོས = ལར རིས་ཏ གཡའ གོགས ཆོས་རྱབསམ་ཆདེྲ་གབ་དབཔ། ། །ཐརཆུབ་དཔལ་བགུན་དགའདཔལ་འབྱེརོདང་།། 
ཤཱཾ བགདབང་ཆོསྱ་ཆལ་གཅུང་སྟོནརིཞ་པོ་ཆེ། །གུན་མཁྱཾནཔདདཀར་གྲབ་ཨ: སུག་ །དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ལྷནགུབ་དང་། །ཆོསེྱིམགེན་པོའཇམ་དཔལ་དཔའབོའི་ཞབས། །ཚེདབང་གུན་ 








དྣའེམ ལོའི འེ མེཌཱཿ 
གསས གསོ ་ དགི 
༨ རར་ [། ཨཿ ོསི་བདས བཟོད་པ མྲག ཛཾ བགྲུ །གངའི་ནྡོར རེབ ཨའེ་ཞུལ་ 
འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པ་ག སདཤ་བར་སྟར་མཿཀྲོཧཾ། དི སབརན་ཞི་ ོད་གསས་གསྦྱ། འོ གས་ས 

བསུན། དཨདཱནྣམ་ ཅདདྱ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་པུ་ཆུབྱ་ཉི་སེམས་ཧྱི་རང་བཞིན། ལྷ་པ ་ྷ་ོ་གས་ཚུར། གི དད་དང་གཞན་ 
རྱ རླན ་ གླ ་ དུ་ེོག་ཞེ་ྲོའི་ད གཉིད་དང ཁ་ 















® ༄༅། ་ ནེ 


རྲེ ལལ ེམངབབསིསམི་ཁུ་པྱུར། དལ་ཁོམ 'ཨའི་ིལ་འཁ གས ོཔསཞསཿ 
ཌླ ར་ལོ །དའ་ལགསས། དུས = ¡5  ི་ [དངཔོཤི། ` ལྒའི ་ ས་སངས རྒ་ཤི (ཀྱི་༣ཁྲར རཿ 


ཤཱ འདབ་མབུརྱདཔ་ཁྭའོག6ུ 


བལྟུབའིདབུསད་ཚནཊ་བྩོ། ལགིག་ ཨེད་པའི་ ུ 
ྩརྩི#ཌནྣྒོནྣ་ ན་ ྲ ིི་ 


ལྷ གའ ི་ འང་བ་ 


ཅྩོད་ཀྱི་འྭཁོར་ཁོའདངམ 


པས་ས མཐོགས། བྲིགསདེ་ས་དབ་ད། 
ཀུ གས་ས སབ མིག མོགས བིག།ཡདེ་སེ །དེ་རྟན་ཤས། འབ 





 གཙོ་ཁོ་ལམསཅདལས་དངའདབའིྱ་ཡིལ་ ས་སེམས དྲུ ལྕེ་གུང་ 


སིགས གསིད བ་བདེ 


གངེའ་ལེབ ཤོ 





ཟོ 





ཐུགསཀའི་ནིགི་འོདཟེརལསབུངབའེདེ་བཿ  ཞེགས་པྲ་དམས་ཅིསའྲོ་བསའདག་ཇོགས་མའི་སངས། སྲབས། ལ་པྨ་མསྭརཱཾལ་ཐིམ། ེཉིད་ཐིག་ལྤེ་ནག་པོའི་ ལ་ཨནདིང་སུམཉྱམ་པར་འཞག། 
ང་ུསེུདངསན འདེབཞནག གས་པ་ན „སྐདང་གསུངདང་རུགསྐརྡོ མད ཟུགཔྲསདའས། + ་ མེའི 
དུདཾིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་གསལ་བའདམིགསཔ་སན་རིངབསོམ། དབྱད་བ་དང་སྙུན། ཁྱཾ་ཁམས་ བར་ལུས། དགེ འདོུ་ཟེུལསྦཧཱྷ རྱིག 

ཏི འག་བོའིདོན་མ། དབུགསུས་པའི་ཚེ། རེ འོད་ཟེར ་བསྭུ་འུབ་པརམས ཡོ རག ཏིང་འཛན་ གཡེ : + ÷ ུ་ཤིསཙུང་ 
༡ སོང་། བདེ་བེན་པོའི་འཁོར་ལོརགྲནས་པའྱིབདྱཆུབ་སེཿ མུ་བཞི སིདཁའྱི་ད སྐུ་བབཟེག་པའི སིག ས་ ར་གྱི རབ མ 
སདཔ ཕྒུདདཔམཐུནཔའོ། །དངཔོནི། སཱའ་ཞྲིག་ལེའྲི་ནལ་འཆོརོདུཐཤདཔ་ལྟར་ཏྟེ་བོའ་འབར་འཛགཔ་སྒོམས་ནས། ལྷན་ གྱི་ཐིག་ལེ་སུངས་ཀའཁྱིའབུ་ཚམ་པ་བདེ་བ ཡི་འོད་ིདདང་བམའ་ ང་དྭ་ཝསོ་བཛྙཊགི་ 
དགྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུརོནས་བསདཅིག་གིས་གསལབ་དེཉིད་ནྡོ་ར་ ནར་འིཉི་མོས། ཨ་ག གའི ཡི་ག གླ་ས་གརིའ་བཙམ་པབདེཔལའོ བ་དང །དེབརྟན་ནས། དེ་ལས་“ 








ལཱ 











--~ དི ་རོ་ལ་དོོོ་བླ་མོས་སམཆག་ཅ། གཉིས་བཞི། ཐུགས: དད བསསདབས། ༢པགིཞལཞས་ཞུགས།། ༤ 






ློ་་་ོི་་ འུ་བབ་པ་ཡོངས་སླ་གཔ་ལས། ལ་གནས་པའི་ོརེ་སུངས་འླདཛུམ །ལ་ཐའི་ནང་དྲ་ལུསོབན་ 
)ལ་འཁོརཏེན་དང་བཅེན་པའ་བཅསཔ་སྐད་ཅེག ས་འ འི་ག 'སཱུརདུ་འགྲུཐ་པར་འཇྱུར་རོ། ! 
པའྱིྲཾབགནམ་པ་ཨང་པོ་ཁས་ཞོག་མན་ནོརའི་ཟླས་པཞི་ །སལ་བ་ོསསེམས་ ཅ། ལ གསས གསའཅེ བོར ད་ །དཀར་པོ་ཟུང་ཇུཕགཉིས་ཁྲམེད་པར་ཨུགས་པརམོས་ཡཅུང་ཐད་བཞག _ །སླདདེ་ ཏེ 


སེགས མསང ཆོས་ཐམས སྤལ་པའི་སྐུ་ྣོགས་སུརུན་ཏེ་སེམས༡ན་ཙི་དོན་ཆས། ས་པས པས གས་ཀ །དེ་སྟརམཞིངགེབཟླས་པ་སྔེནེདུསྲངེ་ ” 
ཞས། སྣགསདངགཟུགས་དང་ནལ་འཚོནྱ་སི་ཟླགསཔ་ཅི་འི་གས་པྱ་བབ་ལས། འདིར་སྔགས་བླགས་གཟོ་བོའོབརུངབ་ལྟརན། ཟུགས་ཀའ་མབོནལ་ིངབོདེ་མིངགི་བོརཔ་ལསསློའེུད་པ་དམཚག་ིབཟླས་པའང་། ཞིབཆནསཅིབཟླས་པ། ཚུབགོུདོའིླབས་པ་གངྱ་གང་དམིགས་པའེ་ 
(༤ རྣམ་ཐདས་ཞིབཔ་སྐེཡ་བཅུཉེསཔར་གསུམསཔ་ལྟནཏེདེ་མཆོག་སོགས་དདསྦ།ཞོ། །དེལབླགའྔཝགས་ི། ཨོཾ་ཛྲཛ་ཨྤའི་ཏམ་ཕས་ཁྭཧཾཱར། ཞེས་ཉྟེངབྟོས། ཨོཾ་ཨཱཿརྡི་ཱ་ཧ། ཞེསཔཉེབའི་སེའཔོའོ། ཨོ་མེ་ཧོག་ཝཌཱེིའེ་ཤ་ཡ། མཧ 














སཱ རོ་མ དི ` གོ ག་རམ ཀོ བོ 
3 སས་ སྲུ 
ཧུ བུ རབས ས་ལ ི་ོ ` ་ རྨ རྨ -: ་་ས་ གའ འུ སྲི 
ངང དཾ འ་ དུ རིའི 5 :: 
 ་ོ་་ ་ཟོ་གལ-ལར་ལས་ས་ཡས་ཡོད 
ཨུྦྷེ། ླ 
སརྦཔཱཔ་སཏྟནཾ། སཔ ཀོཧམཱཏྟེདྷི་ཐཱཀ་སཱལིནི་ཨམཱམུདྲེ། སླའོ ས་་ སྒ གཧྭལཾ་ཝླདབེ། ཤཏསཧས་ཨཱ་ནཞེ། རཱལི་ཏཏེཛསེ། བྱ ལབ 











སྒྱ ༄༅ ོ་ དཿ ། བཱི ་ ར་ཨ ་ལིམི་ལི ཏིམི་ལི་ཏིི་ལེ། ། ཧེཧེཧཧཛྲཱཾཾ །ཁ། ཆུདཱ། ཆུནླ་དུར། སསན ཨཨེ་ཏེ། ཅཅ ་ ་ ¢ གླཾ་གྲཾ། དཱི 


ཧྭ ཟཱིན ིལྩོ་བིནཀན། གཏ་སཱཀྭས་ཀློ་ནི། ཏྭདཱཧཱཏ་འི རྲི ིཧྭརུཔེ། ཁཿག་ཛྲ་རུཔེ་ སོ དེས ྷ།་ 
ཨངཱ་ ཿ མཧཱཔཱ་ཤཱ་མོཧནི། མ་ ཨྭངྱ་པྲ་ཧ་ཡེ་ ལཱི 
ཾ དོ་ོ་འ་ག།། འི་མ ལ་སར 
རྩེ ིི་སྟཊ། 'སྭཱཧཱ། དོན་ཡོདྲརཿཔའའོ། །ཨོཾ་ཁོའཧཾགཱདཱ། ཨོཾ་ས ཨྱར་ཀྱིར་སོར་ལོ་ ནེཾཧཱོཾ་ཧཱ།  སྔནཿིསྙིརཔོད་། ?་ གུ ྱེ་སཱ་ཏཱ།, 7 ོ་ ཤི། ས་ས སའ ཁ་་ 
སཱ བླུ ལཱ་ཏའིསི་དཉ་སྙིངད། །ཨོཀཊཟིཀ་ཀའཀ་ཝེསར། ༣ རོངཅདཀརམོའིའོ སྲ ེ་ུརཱཧཱ། སོ ཨཿ ཨཾ ཟགས 
ར།ཨོཾ་ཨཱཿཨཧྭཾསཱདཱ། ནོར་དདཿགས་འའོ། །ཨྟོཾ་ཨཱཿཨཱོ་ཧྭཾཱཱ། ནོབས །ཨོཾ་སཿ ཨཾ་ཧྭཱཱ། དོརགདྱཾ་ཟིནཨའལོ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཡཱུཾ་ཧཾསཱཧཱ། རེརྗེས༩འའའོམའིའོ། -།ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ (གཏོ མིའི ས་ ཨོཾཡས་ཤཾ་ 











ཧཱ། གདྡམའག་ །ཨོཨཱཿཨི་ཧཾགྲཱངཱ། ཅམས་ལི་ལོ །ཨོ་ཨཱཿཨོཾཧཾཱདཱ། སསྟེ་ཤེགོ་ ཁ་འ ༄གནངཆེཀོ། །ཨོཾསཱཿཧཱཾཧཾསྣ་ཱ། ཧས་སྟེགིའོ་ སྲ འཛིཉནདབྱཕགི་ །འཱོཿསཧོཾ་སྦའཱ། འཇས་ 


དབལྱིའོ། ྲི་ལ་ ངོ གཱནཏྱ་ཡང་པོའིའོ། ། གླིངཐུམའེགོ། །( པིལདམའིའ།་ འེལ འི༔ 
ར་པ ར་རང 





མཿ སྐན ཤབཛརབི་ཧོཾ ༨ ལའ བཛ ( ༣ ་ ། སྷི་ཕོའི་ལྔགསཿ 
རྱའངའགྲུབ་པར་འགྱརབས་དེ་མསཞིམཐིས་ཏེགཞུང་མངབའི་འཇེགས་པས་སོ། ཌཱ སས འདར སྐར གགས་པ: བླ་གས་པ་རུང་ བོའི (བརྱ་བྲས་པའྱི་རྒྱན་༼ 
དབྱེར་མེད་དུ་འཕྲེས་པས་ལྲས་ཐམས་ཅད་གང་། སས །ཞེསགྲས་ ཱ ཀུ བོསལས་ཕྱོན། སྙིད དབིག ཤགས མས་བ སླ ཤིའི ༤ རད་ 


འཆང་ཆེན་པོའིགསུད་དབ་ལས། རྩ་ཡི་མཛེས་སྱིལལས་ཟྱངཐ། །དེའི་རྡུལ་བྲལ་དབཏུ་ཐགས། ཞེསཐའི་ཤུགས་ལས་ཚནྟ་ལཱིདངཔོ་འཁོར་ལོགཉིས་ལབྟེན་པ་སྟཧཏེ། གམ་པ ཨོ ཡ་་སདལལབས། །ཁམ་ལྨིམ་ལྷོད་རནྐཔརབྱ། ལག་བགཉིས་རུས་ཨོ་ལའཚུད། 











འཛོ སུམ མོ་ིམ་ོཚ་་ས། གི་ཆོ་ོོཛོཆགཤས། གསོ 
4 ཐལབརྱ་ཤའོ། །དེ་གཉིས་ར་དྭགུམ་ཤིན་ཏྲུལ་བཅིག་གིས་ཟུང་སྦེལཐ༢ཿ ཏུ །པདང་ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལངྲག་ཅུ་གཏད་དེ་སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་ མོ་ཿ བསེམ། མཁདེན་ཅི་བདེར་བཏང་། དེཿ བྱ་མུལ། ༨ཡདནས་ཡད་དུ་བསྒོམས་པས་ མར་ལྟེ་བའི་- 

གནས་མུརྲོད་འཇྱུ་། དནས་ཨམེ་ཤིནྲཔབདྱསནས་འདརབ་སྣ་ིངགའི་བཞུ མདས གསས་ཏུ མགུ གཡོད ཉིན མཁས ་ུམལཅས་ྨམསཔསདུ་ལ་སགས་པི །ལྔ་དང་ཡནྒོ་ཏན་“་ 
དཱ ༢ཆ་ཉུབ་ླསཔ་ེཤེགསཔ་གི་ཉིེའན་སེྱན་ས། དེ་ལས་བ །ཞེས་གསམཉས་ཚབསི་ོགསི་ལ་ཟགདངན་པའབབས་མོ། །གསམ་བྔ་སཟུམཆམསི་ཆ་་གཉིས། ཆུ་བླབ་ 
@།དང་། ཟུནམཚམསཙི་ཝཔའོ། །དངཔོ་ནི། རང་གིསིངགཞས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། དྱིལ་འཁོརྩསིའཁོར་ལོ་འདང་ཞུནས་དད་ཏིད་ལ་ཐིམ་པའ་ཚུད་། དེའད་ཏིངརའཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བྱིམ། དེའང་ཞབསྤྱ་ཧུནས་ནུདའི་ 
བར་དུབསས། རཱད་སྟོང་ཉིདྱ་འི་དབིངསྲ་ས་མལ་བར་མཐོ་ལ་མཉམཔ་མཁཞག །སླུརྨ་བུང་ སིསཱམཱཌ་ཉཱཧུདོ་ཇེ་ 'སུདཔའུཞལགཅེགྱུ་པགགུཉིས་པརགསལ་བའི། སྒྲིབོར་ཨོཾ། མགེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་་ 
ྷཾཀརཚྲིནི་དམཚན་པ་བུར། གཏས ༄་འིམལམ་པོརམཆོགམཀམརིགི་ོན སི མར། བཅམྲ་མོ་འར་ས། འོ་སོ ད་སོལ 


391 


ཚམཐི། ། 








ཨི ་ =» དད རད་ད་ཅག་ །སའོད་ཟེན་འཕྲོས། ནྡོརཾསེམསདཔའ་ཝྲསམ 
རར་ ལོ་ག ིས་རངསེ་མས་དཔི་གནགས། སས པི བ་འ 
སྦུལ གས། །ཡཧཱུལ། $ །བྱད་ སྙོང་དང་ དང་ཡི ངྲས་སེངཾ་ འི་འ པ། ། 
ལ་འ ་ གི་ལ། ི་ོ ཅོ འཇི་གས།ེ དང ། དཔར ོང ལོབ ཀཱ སོ །དང་རྲག་མོདང་། ] ིགདུས་ར། ཟུག གཏད་བྷ 
ག་མང ཟབ ཡཾ 


རོ བྱ 
ཅཅ ས་ས །ཞག་ལཱོཨམཿ ལ་འ ། དཔབ ཟླ་བོ དན །འཇིག་པབདང་ཨཱ 
དུང་མནམེམ། །འཇིབྱ་བེད་ གས་དང་བ] ཁ་ཊཱཨ། ཅག ¬ 


རྗེ་དེབཞིན་གཞུ་ལག་དང་། 38 པཔ རགས ་ཡིབདག་ དང་། མ། ཨཆིངག་ བདོ ། ་ །བཞེནརེདབདི་ཕུགགཙོ། 











ཏར ཛི ྨ་ གཟ་པ་འྲིགཆེན་པོ། གས་མེད ཤཱ ་སེདབྱེདམ། (དྡོ བདྱ་ཕུགམབཀའ་ཕྲིས། དྷ མགཅད་ཐུམསྭ་འདིརཱོཅིག སོ 
ཿ: ཛེ 
ེི་ ། ཧཱཿ་བ་ ཁི ཀྲ ་ ཀའ བྲ གེད་ ོ་ བ 


ིན་མཉམ་འཏིའི ཧོའི 
༈ མ་སྣུག། རུང འབའ མ་ས །ཞིདཕྱོར་དགའབཡས་ལ་ དཾ ཨ ༧ ཛད ¦ 
ུད་ིགམཔ་རིསས། རྱོགས་མཚམས་ཇེ་ལྟར། སེར 2: ངོ = ༣ དང 
སཱ ཱཾ་ཿཡག་སསར་བགས་བྲ།རེས་དང་ྱལ་ཞིསངརངག་འཁོ་ཚོག་སདས་ཏེ་བཞུགས དུན ཆུབཞི་དངཉེརྩསོན་རལ་ཨེ་དངབཅས་བསམཆོད། - ད་ལ 








ཞུ ཁཀླ་དན། ˆ 


རེ་མིག་གཞན་ ཏྲ ྫ གསོབ ཀླ 
བལ ་ྲ བཿ 


གུ རྱ ་ 





ལིས ཡ ཕི ལོ 




















| བྱོ ཞེས་ཕནྣ་ལལམབདཊསདྩིལ་འཐོརཔ་སུལ། ཨོཊཁ་ཧི་ཧིནས། ཕྲ་ལྷཛོོོཕཊ་ཕཊགཱརཱ། སྲོའི སྒ ་པའིཚགས་ཅམ་སཅདལ་འཞུག ལས ཧཱིཏརའདྲི་མོསུ། ཟུ ར་་ 


རོ །འཁོརཾབཅས་ལ། ། ཆདད་ སས་རས (ལ་བ་བཏཔ། ཚུབ་ཐརསཱ ` རར མུབ 
ད ཕཿཏགས་པ་ལནགྲསམཁྲགཞངིལ་ཟུནལོལ། ལཱ གསད ལོའི ལྗི ་ ་ ཡ་པ ༢ ༈ ༼ཱསན་སྭུཚྲོག་ 
རཾ པ་ཞེས་སོདས་༣ཤིསཊིཚགས (ཞེས་སོགས་༢ཿཤིས་ཊིཚིགས་སཅདཔ་ཇོད། སས་ནས ཞད ཁྱད། །གེཨ་ཅན་བམ་སཅ་བ དི ཤིས་ནི གའོ མཆོད། ༦ོསྔར་དྲའྨ་ཏཱ ་ ཚཾ་ 
ཊུ། ཅེས་འབྲིག་ཉེནཔའི་ལྷནམས་གཞེགསསུ་གསོལ། མས་མགས་མགིམགགས་པརོ །གཞན་ཡདཁྲས་ཊི་སྐཐསསུདབངབསྐུདཔའི་དམིགསལ་རེ་ལྟ་བ་ལས། རིགསཔདག་གྱིཆ་ས་འདབསསྱི༅འོ། [ཁ་གསགཔམཆོད་ུའཚིག་ླག \ - ནད་གྱི་ཕེན་བསེག་གྲེཚུྩིས། གཞོམ་ 

ས་པ་དབྱིད་གྱི་རང་བཞིན་སྙིངགའི་ཚི་ཡིག་ཛི་མསབས་མཐུ་ཐརྟས་པར་མོས། སྐྱོད འིརྱམ་དངམ་བུབསཿིཉེད་ཚོགས་ཅྱེ་ཡམནསྦུན། དམཚགཉམསན་།མ་ཚེག་ནོརའིསྒ་ཞོར་ླགས་ཅིས་སྱང་ཞིངབྲ་མ་ དངེསོ་སུ་འཞུགསུན་ཡེཞོ་འཐུལ་བདད་དབད་བསྲུར་བསྐྱར། གནཕམས་ཅད་ 
| ཌེསོགརཡག་རྱའི་ག་པ་ལ༩ཐད། ས་དོན མ་དམིགས་པའི _ ཨོཾ་ཚུནགཤེགས་ཚུདག་ཤེགས་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའིངགཞི་སྙོཞཔ་བོ། །སེངཉིད་ཡེ་ཤེ (| 














1 ོ། །ཞེས་དང་། མང་གསལ ཊ་བཏགས་པ་འརདོ། ོདཉི་ཅིརམཞིནསནཅིགེ་བ་དམབའི་དོདགིདདངགཉི་བད་འགོགསལས་ཞིན་ཐགསམསཤེས་དའདཔ་སྱི་ིན་ིསཉས་པྱ་མོ། 
འོར ལསག ་ོལ་ག་ང་། །དེ་རུདག་ཡེངབས་བདམ་ཆོད་རཟླཞོམབླ་ཞསལ་འཐད་པས། རིད་པོརམྲིའོནས་པརནལ་འཆོར་ལསེམས་སྟཏཞནས་ཡེ་ཞེག་པྱུང་ཐད་དབང་ཐབོ་ཕན་འགུའ་ཏེ། དེའི་ཚོ་སྐདཅིག་གིས་དཆེལ་ 
འཁོར་རོགས་པརླསལནསརྟག་ུབླསོམས་ཿ བབ་ེ་ཡེ་ཤེས་ཡ་དབང་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ལ། འི་རིས ེ་ས་ཏཔ་དཐོལས་ཤས་མརཕན་ུའཆོསརིགསའི་གྱལ་བཞསྣལ་ྱགགས། ཨཱ་འཐཤནྭ་སཾགས་པསལཊག་སསཧུ་སྱད་“ ¥ 
ཀཾ མོགས་པླསས་ཉགྣཤས་ལམ། གི་འ མང དགཔ་སེམས་ ུབས་པསདེ་ཉིད་དྲ་བགྱརཆེན་པོའི་དདོསྲེ་གཟ་མཛོན་ཏྱ་གནཞས། གཉིས་སམེདཔའི་ པའིའཐོལ་མཐུའདག་ཧི་དོནརེས་སྭཿསྦུབནུས་པར་འགུར་རོ། །གངའདི་སགས་ཤེས་ཡེངས་ཆི་སེང་གི་ཅུད། །ཁྱནཔརམན་རྡོག་འཆུདཔའི་ ངོ 
རྒྱལ་སྲིདདེ། །ད་ལྟས་འོགགཏེརབཞིན་མཐུརུདབས། ཀས བསསལ །ཟུཏ་འཛུག་ལད་ཚོ་སཁའིབྱདད་ཆེནཔོ། །མནདག་དཔགབཅམ་ལྡོ།པའི་སྟེམ་འདི། །གཟུརགནས་སྐལ་བབང་མོགསཅེས་རདོས་སྱདནས། །དྡརྗེསེམསདཔའིརདགས་རོལཔརཤོག །ཅེས་པའདེ་འད། འཚྱིལའཁོད་་ 
གྱི་དབདཕྱུག་ཧེུཀའེ་དོབའོབཞུགས་པའིདཔལ་ཞྡནཱ་མདམ་པདག་གིག་གསེད་ཁྱི་ཨེཏོགདང་བཅས་ཏེརེས་སནཤདབ་ཡང་ནས་ཡང་དུཿསལ་བདད་། མཉེནཔའི་ཨཱནནས་ཡདས་ཤིདབ་སྟན་འྲོ་ལ་ཟུགས་གཅིག་ཆུ་གཞོལའྱ་སེས་ཆེ།།ཆུད་པར་ཅནདག་གིསྣ་ཅར་སད་ཡངབཀསཔསུལམ་མཛད་པར་གཉེན། གསངདདགྲ་གོལ་བཞི་མགོན་ 
ཧི བོསམཛདཔའི་སྒབཐབས་ཞབས་དདེགས་ྲིཚུལར། ཁ་འབད་་ཛདརིནསྣ་ནམསནག་འཐོསོས་བཀོད། ཟབ་གསར་དང་ེནམཁོའིཡཊལག་སེངས་འཇེནས་ེད་བསསིམནདགེ་མཁས་ཐུངས་ཏེ། མངུའ་བདག་ཡའ་འིད་ཀའ་རྒ་སོརུས་ཕནའིརགནས་པའི་རྟག་བསགཁོནས། ་བན་་ 
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་ མཆྱནབའཨིརའི་བཀའ་འཐངས་ཀརྒདག་དབང་ཡོན།ཧ་རྒམཚོ་མགདན་བ་ཆེནཔོདོཔལ་སྲུདས་ི་ཡད་དབེ་ནར་སྱརབའེ་དགེ་བས་བཅོམ་ལྡནདས་རྡོྡཅེརསཅི་ཕགརྒྱུར་ུཿུ་པའི་རྱར་གུརཅིག། 
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༅ །གཔས་ཊི་ལས་ལྦགཞས་པཁདལ་འཁོོ་གོོ་དམཆོག་ཞིལནྡོ་རམས་དཔའ ཀས" པོ འོོ [སློསོ་ཚ 
ཧེ :མཁའི་ྡོརེཟིགས་ཀུནྱ་ཐབ་པཞི་བདག་པ་ནི། །དོད་ཟེརླ་དཔསྭཀྱ་་ནས་དབ་གཡོགས་འྱུར་མེདད་།བ འབྲི ུ་མེ་ིནསཔམངཔསབྲ་ཤལསེམསམཆོགདཔའབཡོན། །ཡྱིནས་འཇར་མིན་ 
གིསུནཟསས་མཅོར་མིད། །དབང་བཞིའི་ཆུ་རུན་བིནྲ་རབསྣ་རས་ཕེང་ཅན། ། །གང་དུ་དབབ་དེའ་སྲིད་པའི་དི་འཐོག་པ། །བ་ འ་བ བྱོ་བྱ་ཆུབབར ཐན ལེ །མ་ལ་ཡནས་འབབཔབླི་དུགཞོན་ 
ཕྱིས ཛག ་ོན་་ཚོགས་ །བྒྱ་ལྡནགུབ་པའི་ཞལ་ཡུརམ་བསྲད་པས། མོ་ལས ཅན སེས ིུཔ ཀིདད་ནཔྲམལདྲ་ནཔསའོད་གི་ེ་མས་ 
གསོལ་བལན་གསུམ་ཁ་སོགས་པརཏབ་སྟེདབང་རུརབྷ་གབསསུའབ་པན། མདོན་པའ། མངོན་པའ་རྟོགསཔཔབདུནཏེ། བསྟེནཔའི་ཚོག །སའི་ཆོག །སྟ་གོནཨི་ཆོག །དབྱིལ་བལོར་ཞགགི་ཆོག །སྒབཅིདམཆོདཔའི་ཆོག །དབང་གི་ཆོག །རྗེསཀྱིཆོ་གའོ། །དཔོནིསླབ་དཔོན་ 
















































དེལ རྣ ༩༩1 གཏིས་པའེ་ཆོ།༢དཞི། སལཏགཔ། མོག རྱོང བརུཔའོ། །དམ་ོ་ 
ཤེསཔ་འྱབུའོ། །གིསཔའཅིས། ས་ལས གཞས་བདགལསྣ་སཤའོ། །དང་པོགི། དིལ་འཁོརགང་དྲུ་བཟ་འིགནས་སུཚོ་མབུདངམ་ སོ ་ོཅ་སས་ 'མཐོའབབྱཧདཔ་ལྟན་བདྲབས། ངུ་ཉིད་ད་ཅི་ གོ 







རཾསེམས་དཔུའི་སླུརུྱནཱ།  སཀའའོཙིཕྱགྱཧཱསསརམསོ་ཐུས་ཡགསསསཔའགེ། ¡¦ ་ ལུནགསུམ། ཧོ་ཤི་སྦྲ་དད། གི དྲ ་་ ཡི ནཾ 
ང་ད ལེགསེརྦསི་མདོག་ཅནགིབའི་ཉམས་དབྲལན་པ། ཡུག་གཉིསྤ་གིས་བདུད་ཅི་སགང་པའི་དེན་ ནབ འདོང གྱིཟིག་པ་འཛྲན་པདདགགིས་, 
ྲ ཡསཡཡས་་ དུགསོལ གིས་ག གསུངཔ་འགུད། བཔྱསདབ་མཐདབྱའི ་ལི་གོ་ ཁི་ཀ་ལིས་ལ ཤ་སེནུ་འཐོབའི། ལ་པ རྩུཔེ། ཨ་ལོ། 





























བའི་གཞི ཀྱི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་གྱན། འི 


༼ ཀྱེ གནྡེ། གྲག ནིལྱར། ག། ླ་མགས་རལསོ། གཏོ་རམ་བསངས་སྱད་། རུངཔའི་འཔལས་ཨུ་ཡུས་ཀལཱ་ལ་གངས་ཤངྱར་ཆེབའིན་ དཱ་ཤྭ་ཝ 
| ལ་ཞི ་ ཛྲ ག་འ 


མཿསརྦ་ཏཐཱགཏྟཔོབི་ཤཱཨམུ །ྲི་སྭཱད་ཏྭ་ས་རཧཨི་མགཿ =÷ བྱོན 
རི  ི་ སས རང་  ་ 
ལི བརྩབས་ཏེཅལའཐིད ནི ནམས་མཆོདག་ཏེད་དམཔའདེས་རོམཔའམ མཛོ བདག་གི་བསྟེན་པརྫོགས: 'ཡངམཱཛད་ ཅི དགྱིལ་འཁྭར། ཐའི ལུ 
བདག་ལགགང་དུས་ཛདདགསོལ། གཱེའིག་པ་འིཛེནང། སོནིདདགཔར་གྲ་ཚལ་བའ་བས་ཅིབདེབ་མཚོན་ཅིག །ནོ་ཕི་ དེ་སྱི་སྨཔའུསཝ། །ཛུསཱིསའིཨཱས་ནས་ཨཁ 
གིསབནི། གོ་ཆ ས་ཆུ ཱ༔ཾསིནིསདརླབ། ཨོ་གནས་བདག་གཞིབ་དགྲ་མོར་དདག་གུག་མརགནསཔྒན་མསདད་།བདྲ་འབབ སས ྒྱཿ ྣརྣནྣྷྣྲླྲོར་ ལྭ 



















ཙཿ ༄༅། །གསུམམམ་ལྔསོགསྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས ཤཔྡ་འི་སཁྱིསམཆོད། གད་ཡང་འདིར་གཞས་་ལ་དདྱ་ཀུ། །གནོད་སྦྱིན་མིནཔོའ་མ་གཞན་དག་ལ། །ད་ཡིལའ་ཁོར་དོནྲང་ས་འདེ་ནི། །བདག་ཞྲུ་ཁེདྱ་ཀིས་སྣལདུ་ ༤ 
ལལ་ཨ་ གསུམ་པས་སྦྱོད་བ་ལ་ལག ་ྱྱིས་མྦོད་བ་དགོས་ཞམྒྱི་ལུཀླུལ།_ སྐབས་འདིའ་ཡད་ལས་ཐམ་སཿཅདཔ་བས་པའི་ཆུདཔཔུདས་ཀར་ཐལབྒ་དམས་དབང་ལནནས་བརམས་ཏེ་གཏོར་ལ། ལས་མུགསསརླགས་པའི་བྱ་གུད་དང༔ །" 


གཔལ། །ཐྱེས་ལན་གསུམ་གསོཡ་བབཏབ་ལྟེ། འྷི་སྒ་དང་མཅས་ཏེ་ཕྱིའདོང་། 
དབུས་དང་དབང་ལྡནནསབམསྤ་ཁབ་པརྒྱ་གུག །བཏེར་གྲུག་པའི་མནའདྒ་འབས་འདི་རྱ་སབ་ལྡིན་ནོ། །ད་བགིན་ཉིདྱ་ལི་དག་པས་མྱོར་བནི། ཉོ་བ བ་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏྱུགུར། པཱུལྦཾཧཱཾ། སགཞི་རྡེ་ཆཱིའི་རང་བཞིན་ཏྱུ་གུར། ཞེསམོས་པའོ། །བཞི་པ་བཟུང་བས། 
ཁྱིན་གྱིམ་བརྨབ་བདང་བསྲུངབ་གཏྲིས་ཨྱི། དང་པོ་ལག་ཨུམ། སྒའིརྣ་ལ་འབྱོརཁྱིསཁྱིན་གྱིས་བརླབཔ། ཟྲག་པོའི་ཕྲིན་ལསཆྱིསཁྱིནཁྱིས་བརུབ་པ། _ སྟངས་སྟོབས་ཁྱིཨ་བྱི་ནགྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ཉི་དཀྱིལ་འཁོརྩོ་གིམ་གཞིའ་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲནས་བཟླས་པརྫགས་གྱི་བར། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུད་བ་སྟར་ཉམས་སུ་་ གི 
ལེན་པ་ལས། སཱུཾནགཏོརྦ་ཕིན་ལཡ་ཅོལ་བཛིག་མབབད་ཡིགགསྲད། དང་ལ་ཝནླ་མངམརྡ་ཱམས་ཁྱི་བུགསྱ་སི་དགོངསཔ་བད་པའ་ཧན་གངན་སགོདད་ཡོངསསུངགསཔའྲིིརདད་། འསོ་བནམ་མཁའ་དད་མཉམར་ཁི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཕགྱ་ས་ཆེན་༤་ 
པྲོ་མཆོག་གིདོསྲྲ་གུབྱ་ཅིགོའ་པངྡ་བོབ་རའྱ་བུ་བའྱ་པུར། དབལ་རྔོ་ངེད་བི ི་དྱ་ཨིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་བཞེངས་སུག་སོལ་ཏེ། ད་ཞནགིརདཔརྨ་བད་བདང་། མབམ་གཞུག་ཅིད་དབང་བླསར་བར་འཚལ་ན། དཀར་་་ 
ཚི ཟྱི་ཡོག་ས་མདོད་པདདགས་འའྱི་ོས་སོབའ་ང་མནམས་རཆོྱ།ས་གྟོང་སྱས་ཆེད་པོ་ལ་ བཞེསལ། ཇིསིདདྲ་ཡིལ་ལཁོརཆེན་ོའྱི་བབ་མཐའ་མྱིནྷ་གི་བད་དུ། བགེགསྣ་ནམས་བླགོགངང་འདོད་པའི་དོན་གམས་ཅད་་་ 





















པོའི་ཕིན་ལས་མཛོད། ཛོད། གངདགནག་པོའྱི་ཕོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བགསར་་སློད ར་མི་དབང་བཟམས་ཅདསའི་ཧོགས་འདིན་མགནས་པརགཞགད་སདང་ཤིག ག་བ གཉོལ ས་ལ གསས ་ིཞབས་ 
ལ་འ ཿས། ཚོགས་བ་ཡོད་ཞྭག་འབུལྱབ་ནི་མུད་པང་དོ། །གཉིཊསཔའི། ཡྱོགས་པདི་ལི་སོབཔོན་སོ་སོས། ༈མི་དབར་པ་བཅ་སཔ་ས་འྱི་ོགདད་ཅ འེས ཏྲ དམས སོ་ག 
བདཔན་མཛད་པཁི་དོན་ུ་དྲབལ་བད་འགསམ། ལྷོཔས། དེ་བཞིན་གགེགས་པ་ཀུམཞི་བ། །དེབཞིནགགེགསཔ་གུན་གིགནས། །དོརསེམས་དབའ་ཡབྦབར་པའི་། ཿ །མེ་ཤེས་སོདོལ་ནརཆ་ ོདན་་ 
ཙཤཱ།རྣ་མསཝམབ་ཅུད་ཡང་དགྲ རསས ཡཡང་ད་མངས། །གྲག་ཅུ་བཟངབླ་གཡ་ུཆོག། །དྱེབལའཁོར་དམ་པབཤདད་གསལ། ཅངས །ཞི་བའི་མཆོག་ཞི་ཆོང་ལསྱ་བུང་ དྲ 
བ། །གུན་ཏུབཟུང་པོ་གཡསུང་གི་མཆོག །དགྱི་ལ་འ་ཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཆུབ་མས། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་བིསེམས་ཆེན་པ། །ཟང་བཞིན་དག་ིང་ཇི་ཡ་མེད བརྡབས སི འདའ 
ད་མ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཡེ་བྲབ་སྟཱརྦིའ། བསོམས་པའི་དྲ་ཁིལ་འཁཾན་ནམ་མཁར་བྲ་གསཔའ་་གུར། སཔ  གསཀནས་གཙ་བགྱཉསར་མཆདལདཡག་གིས བ་ག རྫ 
རཱམརྒྱལ་གྲུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནག་སེར་ལྔང་ནས། ཁོབོའིཆ་ལུགས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་ཧུར། བརླ་མབབབས་སྲང་བའོར་ལར་ལ། དེནས། མས་སོ ང་ངས་གིས རོ་ད་དེ། འོི་ པ་ཁའོར་དད་ 











---. ~~. -~-----~ <~ ་ 


དྲས 
ཞལཔའ་གནསསུགདསཔར་མཇུདཔ པ་དང་། པདག་དང་བ་མནམ་བཔབར་མཛདདུ གསོལ། །ཤེས་གཟེཡལང བ་ཅི ལ།་མབུས། ནེ་ ཐ་ 
གསོར རར ༢ི་ ལང་གི ཡརྨ་ཐབ་ལུ་གནུསཔ། ོད མཚནཔ་དང་ ཡདའི་ཡགྱུའབེས་པརསར། ཙོ ཨཱཾ ཞེཡཀྱིན་གྱི་སའརྨབ་། | 
ཡཿབུཿ ཡཡ༔ རལ 





སྐ རྣ“་ལུ་དོད་སྐོར་ཚེན་ཏུའ་བས། ༦ མ་བས སུ བུ བྲིལབྱུ་གདངས་ཏེ་པཿ ེུ ཤོརཧིས༔ " རྣམ་ལྡ་འདོད་སྐོརཀྱིས་ལངས་ཏེཿ ཨེ ་མརཱཱ་ཏ་ཐཱ་ཁ་ཏ་ ཕཱུད་ི > 
- བྡའི་ཀའོམི། ཞེསྱ་ཡགྱ་བསནས། བྲེར ཀོའི གསོས ་་ ཡས་ ལིབཔཐ། མསྭ་དུད་གཞོར ཞོམཔནྱུབོ། །ཞེས་སེམསཔ་རྐྱེད་ལ། ཚ་སགཡོག་མདང་ཊ་འསི་མདགབང་་ ° 
མིག་བ ཀ་ བཛྲ་རྲཾྱི་མ་ཊ། རྡོར ཌི ཡས་ོ་བུ་ར་ེཉས་བཞེགསརག་ཟ་ཞའ་བོནི | གང་ཡངྒ་ཐཱ་དུང་། ལྷ་ | 





(པཿདང་] 


༦. 


མ་ཡི་ནདང་ གཞད )ནདང་། སྲིནཔོདང་། ཡིདགས་དད་། ༨ ེགིདྲ་ཛུ་བླུལ་ཆེ་བཛེས་སུ་འབངམའིའ་ཁོའ་ 
།བདང་། བརྗེད་བེདདང་། ཉང་པོདང་། མཁའ་འགྲོམ་དང་། ཡྲསྒསུལཔ་དང་། མཐུརགངྡ་ཛཱ་བྲམུ། འེ 
སླ མ་མ་དང འབངས གོང བི་དསདས་ཅན་བཟམ་སཅད་ཡས་བས་མེང ཡེ 


སཾ ¬¬. 
ཿ ཞྲམམ། ( མེའམ་ཅིདང། ། རིག་སྦགསྲ་གུབ་བྱ་ཁོདསོདཞིག་ །སྩསསས་འདིས་སོང་ར་མི་མོ་ན་བ་ 








པརབྱབའི་ཡྱིར། དལ་འ ད་བིངས་ཞེབ་བུབ་འདི་བས། རྡོ་རེའཛེན་པའི་བཀའ་བོསནས་དེ་དགྱམུར་བཏིད་དུསོང་ཞིག །གང་ཆིག་མི་འགྲོ་བདེ་དག་ལག་ན་རྡོརྗེདི་ཁྲཾས་པས་གདོད་འབྲ་་འབད། གུན་ཅུ་་ 
འབད་ཞིང་འབྱ་ཏུའབུར་བ། བོའྲིརྡོཛ་ཡཤེསྦཏི་རྡོརཾས་མགོ་བོ་བྱརར་བགས་པའ་འྱུ་གུར་རོ། །ཞེས་ཁགོགསུམའརོད་ལ། ལེརེའི་མཐ་བླུ་་བཟླས་ཤིང་འཐུནཁྲསོལབ། ས་ཀརྱབིསབསི་ལ་གཏོརརོ། །གསུམ་པ་ནི། རི གུ་མནཅེ་དབ་ 
ལྡནབུ་སད་ལ། དྡོ་རྩེི་གཅིག་པ་དང་། རས་ཆ ` ས་བྷོརབམ། གརྦད་གཡེ་ན་བྱཅང་། ཅུར་དུསཔི། །ནུབ་དླ་ཐཱ་བཔོ། ལྷོརག་ཡས་བྱརུདསྤ་དམས་ཐབས་ཤེསྤ་ཀི་ལས་བྱརད་འྱུ་བབ་ལ་སགས་པའམ། སྡོསཔ་མི་ལྕོགས་པའམ་ཇིངགིན་མི་ཤེུས་ན། ཟུཔེའྲི་མོབ་དཔོན་་ 

ནྲ མནཔསགྲསསཔ་ལིིསེགོདགྲསམྱབའོ། །གཉིས་པ་སྲུང་བནི། ཀཀ ་ །མགུལདུ་ཡུསཊ་ཀའ་དང་མེ་ཏོག་བཏགས། ོད་པནདམར་པོས་བརྒྱན་པ་བཀོད། བསངས་སྦྱང་། སྙེད་པ ཿཔའི་དད་ལས། དབང་ལྡན་ཅྱི་ཕར་བུ་ཁོ་ཕོ་འལོར་ ་ ཌྷུ 
བསེའ་པོ། ཞལ་གསུམཕག་གཉིས་པ། ཤུར་ལོའི་ཕུར་བྲུ་ནྦྱ་རལ་ཝཱན་པོ་ཞ་ལབཞི་མུག་བྱགད་པ། པདེ་ནྲ་བལྲ་གི་པཱཿརབཿཿཁོ་བྲ་སྲིན་སྨུདམར་པོ་གལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་ཞབསྣ་དགཔ། ཤུབ་ཧན་གི་པུའརབུ་ལོ་བོགསུས་ 
ཐ་ཆཱུགགསུམ་ཡུགདུག་པ། དབུས་ཀྱི་པུར་བ་ཁོ་བྱོསལ་བཞལ་གསུམ་ཕག་བྒརད་པ། ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་གོད་ཞཔའི་གཟུགས་ཅནྱ་ཧནདང་མཚོན་ཆ་ལན་པ། མད་པརདུའ་ནམ་པབཀལ་པའི་མེ་ལའ་འབར་བརྱ་གུན། ། 

ཡེ་ཤེས་བྲབ་སྭས་ཛཾཿ ཛྲ་རཱི་ིཧོ༔  སྭཱམཾནི་ ནི དགམ་སོས་མགས་ཚན་པི་རྲན། རད་ 'སྙིང་ག་ནསྔ་ཝབྱོ་ལགསྦ་གུདད་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔ་གུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ” དཀའ་མའི་ལོགསྨནམས་སྱབས་པུ་འགོ་བདང་དྲ་པས་ | 





















ཤུ། ༄༅། །བསྐེད་པ་ལ་བཀོད། གདུལ་དཀའ་བའི་བགེགསྨུནམས་ཀྱི་སྙིངགནས་ལྕགས་ཁྱུགབ་ཀྲུག །མཐེནཔ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆྭ་ལག་མྲན་མས་ཀིས་བཞིགས་འཞིར་པད་ཀབ་༥ར༠ཇོ༥ ཇ་ 
| ྡེར་བབྱིཕི་རོལ་མེའི་འབར་པད་དདབ་མཚ་བ་པཞྲིང དརིངབ་ལས་གར་པའི་ ན་ནིང ར་མངོན ས་པ གཡས ེབམེ་ཏོག་དམརའི་དེབཅརས་པ 
འབུང་ཞས། ཨྭོ་གྷ་ག། ༈ མསརྦརུཏྤན་ཕཊ་ཕཊ། ཁླཱཾལེ་ཡ་ཀྲཱི་ལ་ཡ། སྤརྭ་ཐཱང་ཕཿ་པཿྭ་རཾ་ྫ། བཛུཀཱ་ལ་ཡ་བཛདར་ལྷཚུབ་སཏི། སྤར 'ཀཱཿཡ་ལཱ་བྱི་ཧཀྲི་ལ་ཡྫུ་དྲི་ཕཊ་ཕཊ་། ཙེས་གཛོད་ཅིར་བགུགསྒ་ནམས་ཁི་ „.,-- ངྩ 
༧ མགོ་བདབུན་བུས་བཏབ་ལ། འཛྲཾ་མུཧ་དཱ་ཀཾ་ཊཱ་ཡྭ་ཚྷཱཾ། ཅིཿ་ཇོད་ཅེང་བཅུངས་པས་སྤི་བོནས་ནྐདམཐིལྱིབརད་སུགཅད་འོག་གཞི་དངྲ་ནན་ཚོགའློ་ལེས་པསཔགེགསྒྲ་ནམས་ཀྱི་ཡུས་གཡོ་འགུལ་མེད། བགྲ་ནུྒ་ནུབ་མེད། སེམས་གྲརུ་འཛིན་ཡྱི་ནམ་པའེ་ཉག་པ་དངབལ་ནས་འོད་གསལ་པདེལ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་་ 
དི རངཞིནཏུ་རོགཅིག་པར་ཆྱུམ་ཅིང་།- བཞིགས 9ི་ཚོག་སྲི་ག་ཟྷ་ནམས་ྱདརིངདུ་བྲོས་པརབསམསལ།  དབང་ལྡ་ནནས་མཚམསབཞིན་གཡ་བསྐོར་གྱིམབཏབ་ཅིང་།- དབུབ་ཀྱིཿརུཿབུདབུས་སུབཏབ་བརམོས་ལཔགར་ུ་གདབ། སསོགས་བགེགས་དང་བལབརྦ་གུར། ཞེས་ཆོས། འདི་༽ 
¦ ཧིརུད་གྱི་ཕ་སོགས་ནས་གསུདས་པའི་དེན་ཡིན་ལ། སྒྱི་ཚ་མཐུ་སུང་འཁོར་སྐབས་སུ་ཤད་པའི་ཕུན་གདའ་གྱིས་འགུས་པན་མངོན་པས། དེ་གཉིས ག་བདེར་ཆོག་གོ། །དེ་ནས། སྟེང་པའི་དད་ལསཔ་དླ་ལགརཱ་ས་ཤིང་སོག་སནས། གྲུབ་པར་རྒྱུན་འེས་ཐུན་མོད་གི་སུང་འའོའོ་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོ 


༢ མེི་ྷ་གིགརྡབམད། ཨོཾ་བཛྲ སཾ་ཐི་ླ་ིའི།ཨ་་ར་ཐཱལིསྔི། ཡ་འཛ་་ཨ་ཏ ནི མཛ སན་ཚག 


















རསགདབཔའི་རུར་སྣང་ཡང་། ཏཾ ྱ་་གཞུཚོད་ུནམམཇམབས། ས་གས མས་ས ཧཱ་་ིིམན་་ིས་ོ་མ་གགས་པགའགིགམོལ། ི་ཙམཅུཐུངལཁོརགཞསསུཌཤད་པ བའི་ཕུར་ 


གདབདེས་ཁུར་ཆོག་པར་མདོནནོ། །དེགཱས། པྲུ་བུ་བྲསུབབའི་མོ་སྨོདམསྨྲསཏེཕུརུབབྲསདཔའི་དོན་ཏུ་པཱོལས་བྱདུ་བག་གས་པའ་གུན། ཡོ་ཛྡོ་ཛགྱདེ་ཨཱཿཧཱཾ། ༢ཞིདད། པུའེ། པསྟ་ ཨོཾ་བྲཛདཱཔེ་ཨཱཿྦཱཾ།། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་* 
ཁོར་ཆེན་པོའྱི་བབ་མཐར་མ་ཕིནྱཧཱི་བཅདུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ དམམ དཀྱིལ་འཁོརཔ། ཙིཿབ། མོབམ་སྟ་གོནནོ ¦ དྲི 
ཛཾ བ་འོད ` ཐམས བླགང འབན ི་ོ གེ གྱིབ ཞིས ི་ོ མགོས་མགམས། ནམཱ་མཁའ་བཿ ཕཱ ཟ་ རྩ 


ཁཁོར་དུང་བཅུསཔ༔ མོ་མབུའི་སེང་དྲུ་བུན་པཞི་ེས་པནས། རྒྱལ་བའ་: ཉདཀིལ་ལའོ་རའབའི པོ་འི ཨིའི ཐབ།པ་འཛིན་པ་དྲ་ཀིལ་འཁོརྱཡི་ལས་ཇིབདེ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གནད་བྱབི པའ་གྲུར་ འའ -÷ 
མོ་སར་ཡབས་ག་ ཐིམ་ མབའ་མུན། རསཕྲཾས། 'གོལནིཝྔནནམ་མཁར་བཞུགསཔའི་བཏྟེགས་པ་མེད་པས། སགནོན་ ༡ལ་ཐེག་པ་ནས་བཟུང་། རར ཉ ཉ་ །གཉིས་བཞི། པཱ ཟའ 
རར འསྲགས་མི་དགོས། ་ པ་ དེ་ནས་ལས་ཐིག་རྫོགས་པའམ། ལྷགནས་མཚོན་བྱད་ཙམ་བཏབ་ལགཙོབའི་གནས་སུའི་ཟངགིས་ཐྲིག་ཡེ་སྲུབཞི་པདང་། ལྷ་གནས་གཞན་རྣམས་ཟླུམ་པོརཀྱ། དྲེནམ་སུ་ཡེ་ཉོགགིཚོ་ར་ཀོད། དོ། མཐའ་མཆོད་གཉོར་སིས་བསྐོན། བསངས་་` 











༄༅། །༈སཡ། སྟོངོ་པའི་དཔལས། འབྱུངང་བཞིའི་རབ་དང་བཅས་པའི་ ང་བའི་འཁོར་ལོའི་ (འིགཞལ་མེད་ཁང་སོགོ་ ཌ་ཡ་ ཁི་འཁོརོ་ལོའོ། ོ 
རྣས ་ སྲིག ེཾེྣདརདརིརཇ་ི 
ལི བ བཛ ་ ་ བ -་ ཐྲ ཤི་ཡ  པ་ ཡི ་ ཏི བཾ =£ | ཛག སྡི ལྟི གླྫ་ཡ། ངྱ 
༢ ཛཱ དྲུ ལོ་ཀི ར་ས སྔ སྤུར་ཨུ་པ་ནྡཇ་ (ཡ། བཛ་ཨི་ཀླུ་ཤཱི་། ་ སཾ ཆ་མ པ་སོ དུ 
རཿ བྱ་ནད་ ང་ད་ཀའ་པོ་ནས། ང པ བྱ ་མ་ད་ཀར་མོནས། ཡོངས རཔ རིམ་པ་གཉིས་པའི་འཕར་མ་ལ་ 
ལུ གྱི་གདན་ཉངྡ སྒ རྲིལ་བུ་འཛིན་ ་པ། ཅོ ར་མའི ས་གདན གཙོའོ ཡ་ད་འ་་ བའ བཱ ཤུ སི་པ་གཉིས་ ཡས་བ, ཅེ 
༣ སྣབསཧན་ནོ། རསྒོྡྫིཕགས་ཚུདས ཉིམཁི་ཞོནཿ བིན་ཡོའོ། ༦ ད་ག ནམ་མཁར་བྲཞགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ བད་མ ཚོམ་ཐུའི་དྲའིལ་འཁོར། ོ་མ་ི་བརྐ་མེད་པར་ཟིས། ཛཿརཱཾ་ཐཾཧོཿ 











ཞེས་བ་རྗད། སྙན་ཡང་རང་ཤི་སྙིང་གའི་འདོ་ཟེན་ག རཾསཞས། གོཾ་ཧོཿ ུབམསབད་ི་མག་ུགཏིམགནོ་རམ རིམས _ ལྷམ་དབང་བསྐུད། ཞེས་བསྒྱུན་ཏེ། དོན། ཡོ་བཔས་དྲ ཅི ཞས་འི་བར། དི་ཞས་མཆོདོ་ ལ་ཡིག བདུག་མདུན་བསེད 
ན། 


སྐབས་ལྟར་མཆོདབ་སྟོདརྒྱས་པར་བྱ། རག 'སྣོདཐོགས་ཏེ། བ། ཁག ང་ནད ་ ས། ཡགམོ་ུཅིས་ཡད་ 
་ །གང་ཞིག་ཡརྭ་ ས་བ 'དཔའ་བོ་དོང་། ྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ུབསས་དཔ་པ གིས་གུན། ས་བདག་ལ་དགེང་ དསས །རལལཞིལ ནང་དང །ཆྱེད་ མ་ཆོད་པའི་ 
ན་བདག །ཞེས་པས། དང། ཧགས འབྲི་བན་བྱསི། །ཆེསསུ་བི་བུསཉེར དགོངས་ཏེ དྲས གིས་བླནབ་ཏུ་ག ༥༥།སུསསོ། །དེ་ནས་གཏོར་མཆི་ཆུངགསུམ་ཤ བྱིནརླབས་ནང་༥ 
ཛུ་ཌཱཀ་སོགས་ལན་བ་ཅིསཕུལ། རྭུམའི་མཐན། །ཨ་ཀཱཌ ཿ (ཡུར་བུའི་ལྷ་་ཐུལ། - ཚོག་སྐྱོང་གཏོར། - གོགས། ཌཱ རོ ག་སོ ལོ །གསུམ་པ་"” 
ྷ + རི བསྲུནགཉིསའདྱིཿ། སྒ་བ ་་བོས་བཞེ་གས་བསྒད། སསང ཨོས འ ལ་ར ། ལན་བཅུན་བླབས་པས་དྲིབཟར་གྱི་ནུམདགཔ་ཞི་ངྣལ་ཚན་ 
ལྔ་དང་ཤ་ལྔབདད་ཅི་ལྔ་སུད་དུ་ུགས། ཨོ་ཚཾསཱབཱ། ཞེས་ཤིངསོས་ཁབརྒན་ཏེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞག རྣསརྱལ་ཁྱི་སྟེདུ་ཐོདཔའམ་དུང་ཞལ་དྲིབཐང་གིས་རུས་གངབར་མེ་ཏོག་གི་ཁྲེང་ཐྲག་འགག་ལ། བསབསགྱང་། སྟོང་པའི རཿ ་ ཨལས་བླ་བཞི།" 








དི གྱར ཆི་སེངདུ། ཧློ་ལསའིན་པོ་ཆེའི་ཤུམ་པལོ་བྲའི་དགིང་། །བ། མཆུ་འཁྱཕབ། ལྷཛྫཨཉྱི་གོསཁྱི་མགུལ་བཅིངསཱདང་། ཅིའི ྱི་ཤིངགིས་ཁབྱཧན་པ། ནངྱ་ཧཱ་དང་བཅུད་བ 
ཛྲ རོ སྣ བམ ན་སགསནས། རབ་ད ༈ ཀ་གནམ མསེནས་ཤང་། ི་ཨིགིས་ཁ་ སོ ཤའ་དུ་་་ 
ཞེས་སོགསཔརྒུན་ཤས། ཡུག ུ་ཊཱསབྱརན་པའྭཾ། །ལསབམ ཡིའ་མསད་བྲས་མཚོགག།གཞིས་དྲོདའ་བས་ལངྲག་གས གདས་པ་རམས་འཇིགཔ། བྲགདད་འགོར། ཤསོགོབྱཆུང་ི་སུབས་ཅིས་བཞུགས་ཡིངྱཕགྱཧ་ཐཱས་ 
ཌླཾ བརྒྱནཔའེ། ༢ ངག གམ་ མྨ་ནམས་དང་། ལསཤསས་ཧདཔ་ལད ཡ་གུཔ་པས་དབུ་བྱཧན། ཀཀ རྗེ མཆོད་པྱྱིན་རླབས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱོད། ལྷམ་བཅུ་དྲུགགེས་མཆེད། གཅོབིའི་སྟེང 





ལི དེ་ཚིདུགསས་བཏགས་ མཚོད་འབུལ། རྐད མའམ ཁསཐམས་ཅདབ་ལ། དེན དྱརལེབྲ་རོགས་སངསྦྱརས། །མསུས་པུམས་ཅད་ཛོགས་མཛུདཔ། ཉིདགག་པིདལས་ཚད། ༈སྣཿ ཚོགས་མཁལ་འཟོད་ 
ཙུག་བཚུ་མུཆོད། །ཅེས་མཙམ་བཇོད། གྲཟུས་བག་ཟངས་ཏེ། འང་གྱི་ཉིང་ཁ་ནས་སཱགསྦ་འྲི་ཕེངབ ངབནམུས། ཁདོག་དམར་པོའྱི་ཚུལྱསིས་སྒོསཔ་གཟུངས་ཐག་ལའྲཱིལ་ནས་སེངབ། ལྷ་རྣ་མསཐུགས་ཀོད་དེག་པསཿ 


ཟླ ལས་བདུད་ཅེའྱི་རུན་བབས་པས་བུམབ་གང་བའྱ་གུར། ཞེས་བཛོདལ། གཙོདོ་ཡབ་ཡུམཿ །མེཤུངབ་བཟླ། ཁོརྡནམས་ལ་བན་སས་སིཞུབརླན་བདང་། ཁསབུམ་ལ། ལའོ་སི ༈ ཞེས་དང་། སྦ་ས 








ཨོཾ་སུཧཱཏྣཐཱགཱཏཱ་ྭཱའིཏས་ཨཨཱ་ཧུཾ།གས་པལ་ཅིགས་པདྡས། པུ་ཚོགཔམིགས་གས། ས་ཨ ཤས་པཉེ་གིག་ཙ་མག།མཆོད་སོ་དོླས ཡིགབྱརཚཀ་སམ། མ་ོ་བདང་གསགསོངཞསས 


ཨོཾཿ 
རློཞོག་པས་མཆོད་ཡྲོནཕལ། མཆོད་: ལབའི་རྐེནྱའི ཅགས་ ། ཞེས་བརྔོད་ཅིངཔ་སམ། ཡལ་འདབ་ཁྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བླདས་ལ། ཐམས་ཅདལ་བསངས་ཤིང་། 
མཐས པཤཱས་ྡ། བཞགས ཀྲ ་ ` འི དྲད ་ གིབ ལོ རི གགོ་་ 


ཟླི ུགདངམྫལ་ན་ཊཱལབཔ་ཨཱསཔ་དབངས་ཏེལ་ཡོདཔ་ལ། བིས མགསས་ལག་ དིད ཉེར་ང་། ཨ་འ །བསོད་ནམས་ 
དཔས ་ དག་འཇིག་ཏྟེན་པ་རོལ་གཉེར། དདུད་ཆེནུབ། ལྡནྒཔ་དག . །འཇིག་རྟེན་ཕརོལལ་དམིག་སནས། ཀཾེིངོ ལྭ 
འབུས་དེན་གཉེར་ན་ འདི་ག མི ག་རོལགུཉར། གདང་ལ །ལ་དམིག་སན། ཏིནཔའོལ་དསག་ སཁགབ། ངཱ ི་ ཝེ འདི་འ ཐའ ཡ་ཀི 
ཁོདཟེར་འཕྲཾས། བིའི ས་འོད་ཀི་གོངབུ་ྱགུར། སིགས ྐེྱིནྡྲཔམའས་མམྱ་་མཁའཔག་སཔ། སློབ་དཔནསྲིལགསཀའི་འདབོསབ་་སམི་ 
















ཙཾ ༄༅ །སཕསྦས་དངྱ་བྨདབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་ཞལཿ དྲ་ཁུགས། བྱད་ཆུབཀྱི་མེམས་གུཞུབ ། ནྡོ་ཇེའ་ལམནས་བུང་སེ།ཁེད་དད་ མས་ལ་དབང་བླ་སུན་བས། ཡུསངག་ཡིདགསུམ་གྱི་ཛཱིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། 
དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པ། མཁའ་ནདནས་པུར་ལྤོས་ཏེ་པྱ ཡི་གདག་ལ་བཁོད་པར་དང། བོ གོམས ཁཱ་བདྲ་ག་། ས་འཇིགས་དང་བྱ་ཅས། ག་ག 
འདོན་བྲར་མཛད་པྲ་བདོ་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེའུཆོདབདག་སྟེ ན་ཚྱོད་ནི་དགོངསསུགཱསཾལ། །ཐུད་ཆུབ་ངུན་པོ ི་ོ ;„མ་ཚོགདོ་ཉིད་བདག་ལྭ་སོལ། ། 

། བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱུང་བདག་ལྕ་སལ། །སངསྤྱུ་ཆས་ཆོད་ད སྭ ་གཡསུམ་དག་ཀརསདོག་ལྱ་ཆོལ། །བརའ་ེནཔའི་ཕོང་མཆོགུ། །མགནང་ ཞིྲ་ུགུ་གསོལ། །ཞེས་ལནགྲས་སསལོལཔགདམའོ། ཁཞི་༥ ཧོ 
བ་ལགས ཀྱི་ཆབབྲ་དོད་པནི། །བུཛ་བེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ཁྱོད་ནི: བོ་ཡྡིམ་ རི ་ ཌླ དག་ག ལ། ། རྒྱས་གང་ལེགསདང་། ཀེ གིགསགོ། ། 
དྭཝྱ་བུངབའྲི་ཚོ་གས་སངས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ པཱིའ་བཞུགས་པ་ཀུན། [ ཡུན་གསང་སྔགས། འབྱབ ཨུལ་ཤིངྡ་དུད་ད། བཱ །ས་ཆད་ཆདུ་བ 

ཿཿ ཾཱཨ་འྲ་ངང་སབ་སཱ་མ། ཁོལ་པ - ་ །རུབསཆེན་དགྱ་ཀུང་དེ་ཡིས་བཅམ། །ཁཇིགརེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ན་ས་ནི་ ། །འཇོདོ་ོབྷནབནསམན་འདས། །ད' 











ཀུན་མཁྱེན་ཐབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡེསཏློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག གི འདའ་ྱི་ནཔ་ཡིན་ཁ་དེ་ནདཔོས་གཞིའི་སྐབསྔམཙ་ྱ་ལག་ལེན་ད་མཛད་པས། ག་་ན་མདན་འགགས་ོནོིུ་རདསེཕས་སེནཔ་ན། 

;: ་ སས རོ 

་ཨོཛཛ་ཨྭ་མཱ་ཏ་མྲ་དྲ་སུ། ། གོབ །ཏོརལ། སྐྨད་དང་ཉམམ་ལ་གནསང། 

པརྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ ས་འི་ླམའཔོ་འབལམཁྱསདབའདེ་ ཐིལ གིས་བ ང་ག ག་ཅིང རསགགསདགཅ 

རུའོ ལས་མཛོད རཾ སྟིང ་ གོན་སྤི་ྲི་ལུགས་ཀཞས་ཡ་ཤས་་མདྲབ་བགག་ལ་གོཉི མེདཔ ཉིལ 
༈ི ཟལ་མོ་སྐྱནཔའི་བར་དུ་བཞག་ལ།  པྷསི་ངག། ཱ 

ཕས་སྐྱེསཔའི་དཔུང་བགསོན།  ན་མེད་གྱིགས་པར་འཅིངས་ལ་མི་གེ་བྱུ་པར་བན་རརྱ་བའོ། ཨས ཀི བིལ་འའོརྒ་ཧི་ཤར་སོར་དིའི་མཛྫལ་ཁུ་གང་གྲུ་བཞི་བཅྱམ་ལ། 











།རྫགསྱིས་སོཤི་དསོར་བརུགཉིསཔ། མགོ་པར་མེ་ཏོག་གི་ཙད་པན་དབྡ་ལན་པབ་ཝ་གས་ནས། ག་ཐམ་ཐལ་སྱོ་པརབའི་བདདྱ་ཉིན་ལ། དེས་སལནེག་པས་སྤེག་སླིད་ནམས་བྱིརརུ་དབའབསམ་ལ། ཚོམཔུའིདྭབས་སུ་ཨོཾ་བྲཛཧཾས་ཧེས་བརོད་ཅིང་དོདབས། ༢ སོ་ཤིད།ཁྲ་ 
སས་་ སྣིངདུའཕྲིང། བཞའ 


ནན་གི་སེགས་ཕྲུ་མོ། ཨས ཞཔཊའོག་གི་དངོསྦྲ་གུབ།འྲགདེས་གོབརྱབའོ། བཅུ་པ་ཤུ་ཤྱསིན་པཞི། ལས་སགར་བླགས་ཤིང་། ་བྲ་སསྦསྱི་ཕིན་ 
„ ཡུགཔ་གཡུད་དང་། ཧལསྦྱབདཔའགུ་ཤཆེབ་ ཁྲིགཡོབབར་དའྱིས་ནོག། ༡ཞེསཔ་སྭགཏད། བ་བཞི བལ གཡས་སྒྱེསཔ།འེདུངཆུ། ལས་སཱགས་ལནབདུནདང་། $ ྱིུ་ྱད་པམསི་ 
བིཤེ་ཡ་སྭསབིཀ ན་ཨ་པོན་ཡདྲཱཾ།  ཞེས་པས་གཡས་པའྱི་འོརབདལནག་ཨུསྦྱ་རིན། བཅུག ་བད་མོའི་ཆོསབ་ཤདཔཞི། འཇིག་ 2 །ཨཱདྷཱཱུ་རའི་མེ་ཏོགབཞིན། །བྱཧ་ལ་མནནི་ ཀག །འགྱུར་འགུར་ 
ཙུ གི་གོ སྔགས་ཡུད་པཱའི་ཆོགནི། དབས་ས གངགིས་ཨཉམ་མེད་སེམས་ཅནདདོ། | །པས་པ་ཡིན། ། བྱབེབདུམ་ནུ། །ེྡ་དདགབུསཔགྲ། །གིལའའོར་འདི་ 
འདྲ་མཐོངམབག ] །དེདག་བདཔན་འགུར་ཡི་ནན། །གྲགསཔ་མཐུའཡས་ རྱདོཔའི། ་ལགཞསཧྭ་ཤོགཅིདཔ་།། །ཆུབར། ཧི ་ ཧིམ །གསང་སྡགས་སྩོད་པ་ 
ལྷ།། ས་ཚོག་འདེལ། །ཟླ་ཕྲོས་ཤིནཏུམི་གཡོན། །སྡུགབ་ལྔ་ལ་བམས་ཅད་འབུཏབ་ཡི། ལར །གཅོད་པར་འགགུན། །པདག་ཉིད་ཆེནབ་བེད་ནམས་ཤིས། །རིད་པག་ཡདདའིང་རེད །གངྱིརྦ་རཱལ་བསས་་ 











།བདག་ཉིདཆེནཔོ་ཤུནཅི་སནི། །བསནཔ་འདི་ལྭ་བེད་ནམས་སན། །ཡོའོསཁྱ་དེུ་བཞིན་པན། །དྱེ་ཕྲན་ཁེདྲ་ནཱམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་ །ཐེག་བཆེནཔ་ཆེར་འབུཔཔའི། །ལམ་ 
རརིརི །ཁྱནཿ ས་ག ལ་པ་ཿ ྲགས་ ཡི ས་ཟིན་པ གང་ན་བ ར། = སི 
སིལམདགེ་བའསམིདགེབ། ། །ནངསང་འང་ལནབྱ་ཏྨཱགོས། གི་ སསགལ། །སེངགེའི །སེང་ ། 







ཟླ ཐབས་ལ རྲེ ིོ འོ ་སའོ།།དེགསསུ་་ི་ཧུ་ལ་མདོ་ལོ་ཞགསལགས ཡོ སོ་ས མའྱཔཱརཔསགས་་ 
ཧིས་བཟོདཔ་རགུསལ། རྲོབཛྲ་ཨུཏྟི༔ྣ། ཚགསྦྱར་སནམ་མཁརབཏེགས། ལ་མོས བཞི ཤིག་གདབཔ། ཚོནབྱ་ལེབ། ཆན་འགོད་པའོ། །དེལ་བིག་ཆོནྲ་བི་ཀབནབ་ 

པགྐགས་པགའནབབས རུ དབུང ། བདེདྱསེས་སོགས་ཅིསའིགས་འགྲེ། འེནཿརའི་སྔ་ཝ་འདིཉིད་ཅི་མངེནཌོགསལདབྱེད་ ག:་ ས་པ་རྱ་བའོ། །བདིད་བི་།ཆོནྱྱི་བབ་དངོས་བཇོད་ན། །དང་པོ་ཚོངས། 

ཅུའཕིག་བཞི་གདཊ། །སེའིའི་མཐའནསལེ་བའིདར། །ཇ་ཆེནབྱས།ཉིང་ཨཏམཔའ་འཀོད། །ཆཆེནབ་ཞིནསཆུབ་ཞིགདཔ། ± = སས་གཞོ་ ཆེ ད། །བཞི་ཆདག་དགའིདད་བྲ་བད། །ཕྱི་མདའཞི་གཉིས་བནགས། ། 














ཤཱ ༄༅ཤ །ཆམམན་བསིལྱའི་རོྱི། མཆན་ི་དགཏ། །མ་ཆེ་པ བ་པས །དངཔོ་དགས་དོདམཐའ་གིས་གདང་། རཿ ་ སལ མ་ས ཤཟུམ་་ 
རཾ , །ཟླུམབིགནང་འགཿ  བྱ་ུབཚ་གསུམ 





ཡིད ཕཱ །གཡས་གཡོན་ 
མེན་པཅས། །འིམཔརྐནརབས་པདའ་དང་། །དྡོེའི་དབ་མེའི་ནི། །འཔརཔའི་འོར ། །ཆོན་བྲོབནི། དབསྤ་ཡིགཤི་མཐད་ལག་མའིས། ཡས་་ མེ ས་སི 








ལྷགམ་སྤྱི་སྟནཤེས། ། ཚུང ༢ ན་ལ་བ །ཟིན་ཆེན་ ཆེནམདའ་དྲས་ཆོགས་ཀི། རོརིད་གསུམ་ཉིམ་ལའོ། །ཤསྨནོརྦ་སྦིན་ལགནས་བའི་མིག བུམ ས་ས་ས ོ། །ེམ་ །ཟིམ་པགཤིསཔ་མ་ 







མིསཊ། །ཤ ང། །ཟ་ལི་ཏེལཔདྱ་ཐུག་ཏོད་ཀར། །ངླ་དདམསེའབུམདཀར་ཝང་། །རིམཔ་གསུམཔྱ་བཛསེམས་སར། ་ལྤོའོའི་གསསས། 

གདན་གཡོནནོདབུ། གསར་གནས ༣  ནཤ་ རྡརདང་། །གལོན་ཏདོ་ཇེད་ཀརཔོའོ། །བྱབ་ཤར་ནས་བྱར་སྲ་གྲུ་ཆད་བཞིར། ི་ལ་ཡཿཨ། །རྔར་ལྷ་སྣམ་ཤར་ལྲོ ཡས་བགར་མེ་ཏོགཕེང་། །ཝས་ 
ཧི, སྣྲོད་མར་མེ་དུང་ཆོས་ཏེ། །ྒཾབཞིར་ལྱགས་ཀྱུ་ཞགསཔའློག། །བྲིལ་བུདེ་བཞིནཉི མྨ་བབའོདེདགྱ་ཡད། །མུ་བནླ་ས་ཆོགས་པླ་དདང་། ˆ ་ ། དེནསྒ་ལ་མྱུམཔཤའ | 

ྨད་ཨ་ཆས། ཞག ༈ །ས་པྭགངས་སགགསམངནའ་ ིམི་གཞན། ཞག་བ འབུའབདངབཅབ་བླ་གཞོམཔའི་ཏམདང་། ད་མགོ ལགས གིགས 


།སུ་གསུང་ཐུགས་རེནབྱིན་ཆགས་པར་བཀྲམ་ ཞི་ལ་སོགས་ྱྱ་ཧནྱསྱི་བདཔའླུ་རུདདངྒ་གུབཔའི་ཤུགཿ 
བཞི། རླབཔ། མཆོདཔ། ཟ་ལ བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོནི། ནཱཔ་མབས་ཀྱི་ཕར་མཞེས་དང་བར་ག་བོག་ ཨོ སོགས་པ་དང བཞས ཨཔདང་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རར 












བྱའི བཁྱི་གརྦཅུ་འཁོད། ས་སེལའཿས་ད་བྱ་ེདནས་བླ་ལབ་རྩང།སྒབམཆད་གྲུ་་ཡི་ཡུམ་བྱབདབླགས་པབཅསམཞམི་་ྱ་པ། བདག་མདུདྱེརམེདན་བླསབ་རཨིན་པབ་བདག་བྱ་སད་བདསྦྱ་བས་ཁད་ཆོག 
བརབ་ཞད། དད། དེ་ལྟརནབུམ་བྒེད་ཀང་ྱི་རོལགཏོད་མའིགབཅས་དུབདགོསས། །བདག་ ས་མཆོག སྡིག་གྱེད། ཁུསགསེལསུ་ྱིནབ། ཁལ་མལཔབཅས་གོས་པ་ལ་དགའ་ྱབ།  བཝུན་ལས་ཐུལས་ཅད་པདང་འྱི་ལབ་བླཟསཔཔའི་བསངསྐ་ཆས་ 
༈ དཀིལ་ལོརབསངས་སྱང་། ྟང་པའི་དཔལས་ས་གསས་དར། ས་པ་ན (དའིནམ་པ་ནས སུད་འ།རདངབཅས་བྲ་གབང་འགུུར། དུའེ་ནདདི་ལཱསྨ་རྨུང་གིད་ གིདྱིལ་འཁོར་ནས་ རྐུན པོ་ཆེས་བཞི་ལསྲ་གབ་པའ། །དེའི་ ༨ 


¡ ྣིནུརངཉེདད དཔའྲ་ཆུམ་པའྱ་སུན་ ན་ལས། ས། ཤད ཞུབ ཉམས་འ ཨཚནམདཔབྲ་དྲེས་པརྱརཔའིནཱ་ ད་ལི སོགས་ནས པཱུ བགྱེད ཟི པཿ 

<” རྗེའི་དབངབགླུརབ་མེ་དགོས། སོ་ས རིགས་ག ོགས་བཞིར་འཁོདཔ་མཚནམ་ནམསུདང་གཅིགཏྱུགན་པ་ནི། དོནས་ར་དཀའ་  ནས་ སོ དཔས ཞྦཤསས མྔནམསྭ་དང་སོགས་འཕྲེ་ཤེས་པརལ 
སྟེ། དེསརཉིས་པའིའ ཕུརམ་ལ་འཁེདང་མཚུནམ་ནམག་སོགས། ཕིརོལྭ་དུཀའོདཔ་མཚནམ་ནམས་སོགས། དམ གསམ་པའིའཕཡལ་དོདཔསཟནམ་གསལ། བའི དཔ་མཆན་མནམྲས་དང་སགས། འོད་ 

རླང རེ །པེར་འྲ་བབ། [ཉིན་དངཔོར། ོ་སས་་ག་་་གས་གསས་སྲན་སག། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁས་ཐམསཅདཔས་བགེགས་བསད། ཉྷ་མོའྱརུ་དུག་གིས་མཆོད། ཛཿརྲུཾ་བོ་ཧོཿས་དཐུག་གཞུག་་ 








བཅིངས་སཉེསྱ་པའྲ། །དེཞས་ཡྡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིངྒ་རུས་གདུབ་བླགས་པདངབཅས་པནི། གཅོ་པོ་ཡད་སུམ་སོམསཔཞུ་ གས་འིདགའབདིདང་འདོ ཁོའོ་ལྷོ་བདུནྱ་གི་ནམ་མ། 
ལཱ 7 ་ འངགིཞལདུ། །ལདུ་ཞུགས་ཏེ་འདོད་ཆགས། ཆགས་ཆེནཔོས་ཞུབྲ་གར་ཨང་ ཛཱ ནཱ ཨས གས་ས ོད བ་འ ས་ 3 ཧུ ཨདགསགས་དྲི །བྲང་ 
། ཞེསཔའིབརར། ༼དེགས་གཙོ་བའི་ཉེངཔབྱརྩཝ། འཁེརླཾདམས་བདུན་བཛུན། ་བྱ་ིགས་ྣས་ས་བྱལ །གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཨྱི་མཆོད། ཨིང གསང་མཆོད། ཐ་ལ །འིས་ཆོདཔ། བྷ་སོད་པ། བལ་ 
| ངཿ །དང་བཞི། ཙུན་མངོ་རུ་བསངས་སྱང་། ྒུ་བསྟ་དགགས་ཁབྱ་ོུགདའི་ཡིན་དབས་བ། ཕངས་ཤིངདི་མེད་ཡིད་འངདི། །སྔ ཨུཆོབ།འདུ་དག །མཆོག་ཏཱགཱསཔས་འྲེད་ལ་ ཛའ 
` སྲུ་གསོལ། །།ཐཏ་གཏས་པབང་ ལ་ས ` ཧཱ དེསའཐེས་ཏེ། ཚིགས་ནང་གཉིས་བའིཚབ་ུ ཅེདད། །ཧྱ་ཉོམལ་ གསུགས རག 
 ྲི་ཞིགང་ས་ཡི། ྟ་ིགོདེ་དཞིསཞག། སུ། །འུདེ་བིྱཡིསདམུགག། ཨདས་ སྲ་བ 
ུཐན་མུང་བསད དི ་ ཁམ །བཞེས་ནྱ་ིཉྱ་གིས་བླ་ཆབྱཏགསལ། །ཨོདྲཛྷད་པེ། །ཨ་མཚམའེདོབེ་འབ་ ` མསོལརེད། ། 














།ལྷ་ཤཱུ་མིགའབྱེཿ ག་པ །མན་སྱེ་འེཀྲིས་བཞེས་སགསལ། །ཨོ་བཛ་དཱིཔཾཿ །ཨོཾ་སཚོགས་ལ་ཡི་འིཞི་མ་པ བུ་ཆོགསག་པུ་དམུསནཔ། །སྣ་ཚོགས་ཡིགེརྙཱཾ འ་ནི ༤ 

ཡིསས་གསེལ།། གན བཛ་གླནཿ །ཨོཾཁ་དྭགྲའི་ ་ བའ ཅམཆོག་དང་ཡནལ་གྲ་དུ། སུས  ་ ཡིས་འ །འབུལགྱེ་ཡངད་ ལའ ལེ ལོང ཚའི ོ་ 

དཆང་། སགས དད་ག ¦ དང། །ཨིྲ་གོསེལ། ཚོ རྣམས། མག (ཞེས་སུཾགསོལ། ཙེ སྤ་དནས རྔ་བ གབགས་ཡུག་སོལ། ཉུབའི་ བས་ད རླུ ཆ 
བཱ ཐོ 


ཙོ ཡཱ འྱུལནུ། བག ངྫོ 
ཧཾཿ ཀྱངརྡོརྗའི་སྒ་ཐོབ་ཐེག བབས རོམཁནཁ། རཿ ྣ རེ འཇས སིབ མདག 
ཁོརྒ་ལ་ཆོགས་ནམས་ལ་འབུལ། །ཨྭཀཿ །གཉིས་པ་ནི། བཏུདཅི་འཐུམཆུང་སྨྲབ་ གསུམ་བེ་ལྲ་དགགི་དངཔོམཆོདཔཉི་གུགདན་བཞི་ལསའ ད་ས མ་པར འབུས་སོགསིས། - ° སས རོ ༥༨ བཱ 
གྱིས་སྒེངབ་དང་། སོགས་ཙིས་འཐུག། གཉིསས་ཁཔརིམཆོདཔབཿ་གསསནི། མེ་ཏོག་བདུག་ཕོས་མར་མེ་དི་ཁལ་ཐས། ། བི་བུར་ཡབདད། །བནག་སོགཔ་མོམཆོགླ་གང་པཆེས། །དདེ་ཆེནྡོརིས་མས་དཔའི་ ¡ 














ཧྲ ཀའི བདེབག་ཤེགསཔ་བས་ཅད་ལ། །སགས་ཚིགས་བཅད་སོསའམ། ས་འོད ལོནོདྲབུནིནཔ་རེ། །བྱཙནམྲོའི་མབ་ མཆོག་དང །གཡུལ །ཕསྱས་ྱའདམག 






།རྒྱལ་སྲད་ར 

དྲ །དིང་སིའཁོས གྲིག ༨ ཱི་གསཔགས་མོ། ཡསམ་མ། ཨགས ཆེ་བ་དང དདདླ་ི་བལར་ིབ 

རླ སྐ ས་བྱི །ལབའ་བྱ་ཊི། རཱ །འདི་ཞམས། སས  7ད་ པཾ པས སླུ སེདག་འཟ་བཡངོསངའྱབདད། 

ིནམོ་ཚབྷསྟེ། །དེ་བཞིན་བྱཆུ་ཁུ་བྲའི གསེས ི། ྱ་། །ཁད་བརམཆོགགིད མཛཱསཱའི། །ཁུདད དོ ` ` ལ་ག ་ན། ། །སདོད་ 
ལ་ ཡན། པ དག་རྡོརྗེསེམསདཔའ་ཆེ། །ད‹ གོས ཀུས ས་ག 


ཿད་པཾ་ཏ༔ །གཉིསཔའིཊས་བྱཅགནི། ˆ སོགག་དེ་མཆོགའཁར་ོྱགསརའ ་གིངཅསརོས་ལོཁག། ཡ་བ ཌམས་ ། །འཆའཁའིམདང་སཿནརྡ་རྗེི 











ཟི རེ མས། །ཟག་མེ་ གའ་བམཁའྱ་ཁུབ་སྤེརོབ་ཡི འོབ་ཡི། ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོལ་པསམཉེས་གྱུར་ཅིག །བརྲ་བོ་ཤེ།_ །རྐངཔ་ལྷག་མགསུམ་དེས་འགྲེས་ཏགཉིས་པའི་མལནུ། གསེརྱའི་མདོགཅན་ནོ རྫི་ཕི་ཝང་མས། །བཛྲ་བྲིཌེ། །ཟླ་།€_ 
ིཾཾ་ ནྗེ། །མིག་སྨན་མདོག་ཅཿ ཡི ད་ཆ སོ རྨ སས བུ ནོམས །བཛྲ་པུའི། །དབང་སནམདོབ འངོནནྫོ རྡོརྔ་བདུག ས་ལས [བཛྲ་རྷུ་པེ། ་ 
མདཔས་ཧནནོརམར་མེ་མསེ། །བཛྲ་ཨཱ་ལེ་ཀེ་ །ལི་ཁླིའི་ཨ་ ྡ་་སེས། བ ཛྲ་གྟྷེ ཛི དངགེ་སྣ་ནུ མ་སངས ས་སི །ཡུས་དང་སེམསནི་ནམ་དག་ །་ ཟ 

4ྭ པ་བླུན་མི ད། །ཇུག་པ་བསྟོདོ་པ་ནི། རྡོད ོད་ྲིལ་བཟུང་ལ། - 'དཔའ་བོའི་དབང། ལ་པ འཚལ །བསྐལ་པ་ཆྲིན་ འི་མཐའ་ཡི །དལ་པའི་ཚོགས་གྱི་ དོ་པན་བཅིབས་པ་ ། ། མཆ་གཅགསང འཇིགས་དང 8 

ཌ བའི་ཞལ། ་དོད་ཟནསོངཕག་འབར་བསོ། དད་ཞགས་འཆ་མདུད་ད་ ཛྷ །སགགིཔགསཔ་འིནབཟའའར ངབ་མཛད། །དུ་བ་མུན་ཆེན་མདོག་མྭ༔ ངས་སླལ་འདུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ལར གསམ གཞ འི བངྱ་ཕུག་ཆེ། ¦ ། པོའམསས་ཇིག་་དད་། ་འབེབསམཱཿ རྡོརྗཆིན་མོ་ཉིད། །རྡོ གགསམི་ཕམ་གཞུན་ 


ཧཱ ཙི་མི་བབ་དབ་ མཛད་གཡོ་བའི་སུན། །དུག་ཁྱང་སྐེམ་པར་མཛདམ་འཇི་ ས་སུ་རུང་བ །ཁ་མོ་གཙིགས་བྱེད་ །སྒག་བྱེད་གསོད་བྱིདདབ་ཏུའེ བབསཞུ་ོ་རི ཨོ་ལཾསྦ་རྐུལ་ལ། །རྣམ་པར་ 












གམོཿ ཅེས་དད་བརྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྫཉིལ་བོརཔ་སྨི། (མེད་མིབ།ཡ་ཿ ས་ད 
ར་སོང་ག ་འབོར་ཆནམོ་འདོད་པའི་དབད་སུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་ནད་ ས་གཡོས 


བྲུགས བ་ས སེལ་བར་མཛོད། པནས་བཕས། ལོབས ཟི་མེདམི་གཡོ་མཉམ་མེདདམ་པའི་མ 
ཀྲུབ་བའི་་ཡའ་ཚོད། ད་དེ །དཔཉནམ་སབ་འདང་ཡང་བ་གོནམདོ་ས་ཡེ བྲོད བམཐའ་ཡས་ 7 ་ །སེམས་ཅན་ཁྲམས་ལ་དངོས་གཿ གརྣམས་ངེས་པྲར་ བོ 
@ ས་མེད་པས སལཱསླ་བུང ཅན་མ གོག་པཞིདཔསྲི་རོ །འགྲོ་བའི་དོན་ དྲུ ས་ཆེན་པ བོའི་བདག་ཉིད། ཆོག་ན །ཚད་མྲེདཿ - 
༧ ཏཇོགས་པ་ཡི། བིག འཕུང དམ་པས ཁྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ། ད་ག ་མི་གཡོའགག་པར་ཡོངམི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ བཟད་པའི 
དག་ཆ སྤྱག སུད ས་ལི ངཔ། སསམ གས་བ དཾ། དཿ ད་མིག་ལོ་ཞགས་པར་འངསེ : །དུསག་མཆོ ག་ 
ཛཿ རྡོ་དྲིལ་འ། ༠ 


སྲབ་མོ དྷ  ་ །ཡངདག་ཡོནོཏན་རྒྱ་མེ་སྟེ། །ལན་ཅིག་ ར་པ །སངས་ཆས་བནས་ཅྲདབ་འཛད། །ཞེས་པས་བསྟེད་དོ། །བདུན 





།ཕས། ༢ པུ། སེ་ཛབི་སྤད། །ཨུད་ཏ་དུ། ད་ཏརུ། ཏེ ་ན་ རྙིབ་ལ། ར་སད , སརྒསྭ་སུ། བརྷི་ཛནཿ ཏེ་ན་ནྤཾ། ཏེན་ཧྲཾ། ཉེ 
ས་ར དུ ཉསྐིཀླིང་ ཏུ རྱི བ་ ༈ ཏེ་གྭ་ཟི། ཏེར ཏེ | ་ པ་ཉ ཏེན ཏོ པ 
ྲད་ གསལ་བརྡ་གུར། པོ ་བའི་ད་་ལྱས་བ། _༅ཧྫནོ།ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་ཉིདཝ་པས་བྟཏོད། མཿ 
་ བྲལསྤ་སེས་པ། ས་གནས 'པབ་ཏོབ། ས་ཤོར རྒ་བའོ། གཏོར་མ རུགས རུགས ཧོ བྱ 
ཙིཾམ་སསསོསགསམརྡི་ཉལས། ཌས། ཁ་ཁྭ་ལཱ་ཧི་ལན་གསུམ། །རྡོརྲཧཧ་སྱི་རྣམ་འཕྱུལ་ལས། །སུམ་དུ་རྩ་གཉིས་གནསརྣམསསུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི: འཛིན་པའི ་ནུཅམམ་འཁ བམས་དང་། ལ་ 
ཚོགསྨ་ནམས་མ་ལུས་དང་། །ཟླ་ཡེ་ཚོགསྐནམས་མྲ་ལས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགསྣ་ནམས་མྲ་ལུས་དང་། །སྲིནཔོའྲི་ཚོགསར །འབུང་པོའི་མོགསར །ཡི་དཱགས་ རི 
ཟོ །མཁའ་འགོའི་ཚོགས །མ་མོའི་ཚོགསྣ་ནམས་མ་ལུས་དང་། ། །མ་ཡུས་པ་ནི་ཐྲམས་5ད་དག །འདིའ་གཤེགས་བདག་ལད་གངས་སུ་གསེལ། མ་ས བ་ས ས་བ 















ད་ཞིལགསརང། །བེཡས་་པོ 


ཿཔ་དང་སྲེད་པ་དང་། 
ཨ་བའར་སོས ཞང གཤྫཱ་རླུཾུ།། ཧྱིགཤེགཐ་སུགསོལབའིཔར་ཡང་སྒྲའཐབས་ལྟར་སློན་ཉེ་འེགསྱེ། རྲག་ལྔགས་དར་རོམ་མོང་མཆ་མཐག་ཉོན་ཅིང་ནངདུ་ཞུགས་ལ་སྷག་ཆད་སྐོར་བའི་ཕྱིན་ཡིག་བརྒྱརཟླ་བཞིནིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བགསུམ་ར། སྒོའི་སློབཔོན་ཡོད་ནདེ་དག་དང་ 


དམབཐས་གིང་ཞལྱ་གིས་འཇེས་སྲནམས། རོ །པ་ཡི། །འཇིགསཔའིག ༥གཟུགས་ཧན་དུགཏུ་མིབཟད་པ། 
།གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


དང་ཀཱལ་བབཟང་། ། 






སཿ པུ ་ པོ ི་ཆུས་སས་འ། 
བདུང་། ༤༠༦༦ 


།འབྲུ་རྣམས་རྒྱས: གས་མངོན ངི །ཡིད་ལ་འདོད་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤེག །ཞིང་སྒོད་ཆེན་པོའ་ལོ་མདང་བཅས་པ་ 
བར་ནད་བམསཧད་ལས་བྲ་སངབདང་བྱ་གབ་པ་དད་ 


ེརྗ་གངིོམདམ་པ 











ལ་ས 


ཊཾ དགེངས་པའོ། །བཞི་པ་བདག། འེ 
[འཇུག་ནི། ཧིཿ $ ྲ 
ནི། འདིཉི་དྱི་རུདལས། ཝྔགསཁྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙོལ་པ། །གངཙེ་མཁས་བས་དབང་བཧ་༢བ། །ས་བསྒྱརས་གུནི་མངེན་ཨུཿ ྱིལ།འཁོརབ་ 
ཿཀུནསི་མཛོན་སཱམ་དུ། །དྲཀི་ལ་འཁརབདེབརགཤེག་སགཞསསུ། 



















ཞིག་པ བད ིདཆེགྱོད་བདོདདམ། ཨ་ གེས་དིས་པ་མ། ཀརཔགྲཨསཔ་འིསཔ་ ཡཱ ལ བདབའདོད་ད། །ེུ་་་བཏ། དགས གབས གི 
2 ་ ཁ སྣར རྫ༅རྐང་འོ། ཧས ཤུང ཡག 
ས་ སི པའྱ་བ། - སཾི་ ་སིགས་པའོསས། བ་ སད དམཛོན་སོ། 
མདུ། །བང་ ་ར ནན སི་ཏཱ །འདི་ནི་བླདའི་རིགས་དགཔའི། །དསཆེས་དོལལ་ཡི་ 
ད་ས །གཅག་སྲལ་ཆོག ཆན་པ ལྡན་པུན་ནི། ˆ ོ་ ད་ག ། | 'ཨངབྱཅ་ཞི་ནི། གས་པམང་དནི་ར་ 
བཤད། །སད་གིད་དོར་བུན་མྱི་བྷསེ་ བའྲི་བཞིསད་ཤད་ད་ | མོ་ལྡནགསུམདུ། འགྱི ུ་པཟླབར་བྱ། །གཱལཏེ་༡མསགྱུན་ནལ་འབྱོརཔ། །བཤས་བྲེལམཔོར་འྱསར། ཏི 
གྱིསསྲོག་ཆགས་གསད་ཨིབྱ། །སབྱིན་བར་ཨ །འདོད་ གྱིང །ཛྫུན་ཏུ་སྦྲ་བར་མི་བྱའ།།ི །ཕུངལོལ་གུནགྱི་ར་བ་ཡིན། ༼ཅང་ི་རྣམ་པར་སྲདབད་བྱ། །སེམས་ཅན་འབུལ་“་ 
















རར ༄༅། །ཕྱིར་མ་གཏྟོགསཔ། བ་བམ་ཡིན་ཟམསྲ་ (སྤང་། །དམཔ་ཉེབར་ྟེནྱབཞིང་ །ྒས་ འབྱོན་ཿ ༥་པཾ་ཀྱན་བྷ་ཧེནབ་ (ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམདང་། །ངག་གྱི་ནམ་པབཞྲི་ནམས་དང་། །ཡིདྲ་ཀྱི་ནམ་པ་་ 
གསུམ་དག་ནི། , ཅིནུསཔརནི། །བསྐྱང་། ཐམ་ཡིན་བམས་འདགང་། །དུམཔ་ཉེབ་ བྱི་ལགོ་ གེ་བ ཕམ ༼ལསཞི་ནས་གཟམདང་། །དག། བུམ ན་གཡསང་བཔ། ། 

༈༈ །སྱུག་ར་བཞོན་པ་མཚོན་ཆདང་། མཆོན་མབྲ་མའ་སྱ་ོ། འ་ག་ཆས་ཡིནཔཟབཤད། །ཁྱེད་ཁྱི་སརྟགཏུ་བསྲུད་བར་བྱ།.. །རྗེས་མཐུནསྡོམ་པརྒྱ་ཆེར་ནི། །གསབབའྱི་རྒྱད་ལས་རབ་ཧྭུབ་ཤད་། ། 
¡ །ཞྡེས་ལན་བཅིགརྔོད་ལདེའི་དོན་བཤད་དེ། ེ་ཞས་ག་ནས་བྱག་ཞྱི་ཚནགགས་ས་མ། ལྒུབ་ཐགས་སུབཤུད་པའི་བཤགས་པ་ལ་སེགས་མདང་། ྲོ་མབཐུན་རྗེས་ཟློས་འནགསུམ་བྱར་གཞུག _ །སཱོབམྒམསཿ རྡོ་རེསམས་དང་འཞལ་ཡུག་ཡོབས་སུ་ཇོགས་་ 
པའྲི་སུཿགུ།  ༥སྨསཏ་པ་ིཔསལ་ ས། པུ་ཛཡི་གླ་སམུཿ སྷུསམུ་བྲསདཊསམ་ཡླེ་དཱཾ། ཞེསྣ་སད་གཡོགསདམའཔོ། མོབཛ་གསོདགསགས་སན་པ། ཨོཾབཛྲ་སུའིའྭ་ཕཊ། ྱིམགཙགཉའི་སྲིན། ལས་ལྦགས་རྱས་བསདཔའེ་དད་༡ 
གཡོགས་དམའར་པོ། ཡོ དཾ ཞེསམ་ཏོགགི་སེབབགཏདདོ། །ལས་ལྔགས་ཀྱིས་བསབས། སྙིང་གསའ་རྡོ་རྗ རིནག་པོའི་ལྟེ་ ཉི་མལ མགྲིན་པའ་པྱནདམནའ ལོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམཊཔོ། སྤྱི 
ཧཱ བོན་ཁཁོར་ལོད་ཀར་པོའི་ལྟེ་བརླ་ཐབ་ལ་ འགབས ་ཨྒོ་གསུམ་གྱིསརདྲི་མ་སྦྱོད་ཞིང་ལུས་འདོ་གསལབར་གྱུར་ པར་མོས་ལ། ལྟེབཉིམ་ལྱ་རགང། མ་ེའ་པན་བ ལག་པ་གཉི་སྔ་བུ་ཚུའ་བརདམ་པ་ལས 


¿ 








མཐེ བཞིན་གཞེག་ས་པའྱི་་བིནྲ་གིབླརབ་པའྱི་གྱ་ོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཡོནཔའི་མཐེ་བ་ནང་དུྱབག་ལྟེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོད་བཏེག་པནི་འཇིག་ ་ིན་ཨིབབབྱི་སགྱ་འོ། ཉིད་ལས་གཡས་པའི་ 
།ས་བོ་གཉིསབཏགཔདི་ི ་མཐེ་བང་བཏེགཔ་ནི་ གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།_ །ཞེ་ས་པ་ལྟན། _ ཡངན་ལག་པ་གཉིསརྒྱབ་སྦུནཿ ལྲི མིལད་བག༧ ས་གཡས་པའི་ 
གནས་གསུམ་ལྟེ་བ་གསང་གཞསསརྣ་མསསསུ་རེག་ངིང་གླིཾ་ཞེབསབརྗོད་པར་བྱཌེ གེ་ཞསི་གསའེསཔའ་་ཟླབཔནོ་ཡས། བྱཁདྲ་སཱ་ཡིན་ཏི་ལ་དགའ། །ཞེསིས་པ། དེས་ཀར་ རཆ །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ཡིས་བུ་ 
ཧཾ ཡི་གུ །ཞེསི།  ་ང །ཞས་བརྔོད། །ཧཱེང་གུར་ཀུན། བ་སེམས་འ ོགསྱ་ུར་ུབས ཀྱི ཀ་ཁ ཨོཾས་ཡེགསྟིཏ་ གཾ 











¢ ༄༅། །པྒན་ཡ་སྭཏཱནཱརིན་ཏྭལ་མི། སཿ སྭཏམཏབབབ་མ་ཨུ་ཧཏིཾ། གོ ་གསའིག་འཕུབས། ཝཾ ཨཾསརཏྣགཏཱཔ ཕུང་ཨྭ་ཧིཁྲེྭ་ླཱའནི་མཏཾཡཱ་སཱ། སད་ཏྣགགཏགྲཛརླཨྭི་ཁྱིཉ་སི། ཅོ 










ནས་འོདདཔག་མེད་ལ། བྲཔ་བྟཏྭན་ཨ་སྤུནཱའི །ཛྲྷཏམཔ་བཏཱ་ཡ་མྭཾ། ཐངགགས་ཤོ་ཟུབ་ལ། གཏླཔཱཛཀརར་། ་ཡ་མི། _ རྨ སྐན་ཡང་ 
ཧཱ རཾེིཾིི་ ལའ. རྒུ ་ ཨཱཿ ནུཾནཱནཱ་ཏཡཱ་ཨི། ་ ཅམ དེད་ཡདདཔ། སག སས 

ཙུན ངཨྱད་ལརྡོ་རྗེ་ཊེམས་དཔའ་ དང་རྱབ་ཡིས ཧེ ཐ།ང་ སང་བྲསས་ཅདད་ངདཔའ་པདང་ནལ་འབྱས་ །ཅདྱཀིདངས བ་བདེ རྡ་ས 

༧ རྱི འདིདཅལའའང མཐོང་ནས སྒྲབཾའ་མ: བྲི འདྫིསསནནེ་ ྲི་ི་ཾིེ་ །ཞེསཕནཡོནྲི་ཤོཞསདས་ལ་བཞག །ཉིངགརནྡེརིགབུང་ཤས། ནོར་དང ཧོ པྲ 


ཀྱིས ལ་ཡར་ ས་ 
པར་འགུར། „།གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ ས་ནནི། ་ཏེ་གཞེགས། ཞེསཉེསུདིགསཅི་གོཞས། ནསྤ་ཧ་མཧི་སེངགི་དུཔ་ཛསྦཀྱིཆུ་མིང་མེད་དང། མཐེབོ་སར་བསྱ་ཕིནཤིང་། (འདིནི་ཁོདྱ་ཀི་དྱསཱ་ལབ ! འརྦ གག 


ཟཾ། བྱེད་། །དམ་ཚིག་བསུབས་ན་དངུགྲུབ་ནི། །རོརྔ་བདུདཙིའི་ཆུ་འདི་ས་འགྲུབ། །ཨོཾཔཤྱ་ཨ་མྲཾཏཨུ་དཀཝ། འན་སཿཉེསཔཀཉིས་ཀའྡ་ཤོཨས། དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་ཁྱོདྱི་ཕག་ནོ་རེང་ཡིནཡིས་དས་འདྱི་ཡིག་ཤིག་ཅེས་ 








ཁྱོདྱྱིསབྱདགོས: སོ །ཨུཿཡིས་ངལབ་ཉུས་པནུ་མདྱེད་ཅིག །ཁྱོད་མི་བདེབམ་སྲ་ ངས་པར་འཆིབ་འི་དུསབུསགས་དྲབཁན་མུང། 


ས་ཞག བཀ 7 སལ། །དྡོ་ངིསེམས་དཔའབདག་ལ་འབབཔའྫྱགར་ $` 
ྐ - གསལབ། ་ པཿ ཡག་ལེ་བའེག དུན་དབཅས་པ། སཔ ༨ འའ 


གི ཡུ ` སྣ ་ གིས གས 


ཞེསྭ་སློབདཔོནབཀའ་གཉནཔའྲི་སོནས་དམལབ་ཞགཔ་འཅའོ། 
བདའུན་ཏེུ། ཞེས་མ སྙོད་པའི་དད་ལས ུད་ཡ་ནམས་ཨཱཿལས་གསུང་ནྡོརེ་འོད 


སུམ་མ་ད་༢- 
ཀཱ ས་ལས བྲ ྱཟིལ་བཁོར་ཟླ་གམཿ 
ུདིསནམགཡལ་པ་ཏུགོ 


།དེ་ནས་: ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཔ་ཞུ་་ 


ཧེ 


སྱིདིལབའ་པ་འིནས་པདཔགྱ་མམེདཔྱ་ལོན། བྱས་མགསཐགས་ཤི་སེ་བིས་པུད་ སེད ཨོཾསྐཛྭཐི་ དྲ ཛཟ ཌྷ ཨ་སནདའ་ཡང། ཨོཾ་ 









༢༠༠། 


¡ ནམ་མཁའི་ཁདོག་འདྲིཞིང་ལས་པཞི་ཕུང། 





།ཧྲིན་མཛཱ་ཁྲོ་དྭ་ཨཱའ ཤ་ལུ ཨིྲ་༡ྲི་བྱ་བྤའིྷེྭ་ཟཱ། ཅེས་པའད་བྱབ་སྟེ་སལམོའི་སྒདར་རྫས་ཀྱིསྨྱོད་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱང་དཔབ། ལག་ཞེསདྲིབསྱིད་་མཁུན། ིད་བ་སོྗེ་སསིའོགསལནནཔར་བ། 


བས་སས ༢༠༠ སི ས་བཟང གནས གས་ཆོག མཛོམས དི །ཡང་: རི 


ླུ་ལིརིགས་ ་ཀྱི་རིམ་པ་བཞྲིན། 


བད གིས་མོབ་མ་གྲག་གཔ་་ི 


ཱུ ༠ བཏོག་པ རཾ 
ནམནཔ་ 'སན་ཡངཕྱིར་ྒུང་ནཕྲོའིདངས་གྲབ་འགྲུབ། 


།བདང་། །ིགས་ནིགད་གི་སྡདདུ་བ 
་ ་ སྱནུམ་ཞལལ་ལྔགས། 


གྲུ ལྐ 


རད ཧ་ཧ་ཧ ཐི 


རོརའིལཱ་ྱཕི་རད་ཝུངནདའོས་གུས་ཉང་མེདཔས་དྲ་གིལ་འཁོ་ར་ཡང་མི་ ཿབརྟན། 
འབར་བ་དང་བཅབ་པའི་ཨོཾ་བྲམམ་ལ། རྡོ་རྗེས་མསད་པའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་། །མིགའབྱེདཔའ་ནི་བརྩོ་ན་པར་མཛད། །ཧེབསཐམས་ཧད་མཛོད་འྱུར་ཏེ། 


ྲ ་ 











འཁོར་བཟད་བོ་འདི་ལྭ་ཚོབ། ཏནི་དདཔརབྲ།བྱ་ཡིད །ཁྱེདཿ མས་སངས 





འེ པའི་དྲནསམ་ཚོགས་གནདང་། 


།སྔགས་དངཡུགུ་རྒྱསབྱིནགྱིས་རཱོབས། 
དམ་ཆོག་ཐུམས་ཧུདབྱ་སུང་བདུང་། རླ སྐུ 





།རྔུགཿ བེགས བའི་སྟེང་དད་ལོགསྒ་ནམས་སུ་གདུག་སད། 
༩པས་ཞབས་པ་སིལ་དང་། ཉི་ལྲི་ཏི་ས་ཞབས་བགིལ་གཉིས་བཟེད་ཞཡྲདུ་ཐགསོ། །གཤས་ལུས་ཟམས་ནལ་བཛ་སི་ཤེདནི་སྣཱུ། ླསུལ་མཆུགཔྱ་ 


དོ ་གི་ད་འ་ར། ། 
ཅོ ་ དཾ 


= ÷‡ ་ ང་ར ི་ོ 


བབ་ོ་དཔབའམྱིམི་ལ་ས་འིྱོ་ཆ། དངཔོ། 


མཚ ལ་མོས 


ིས་ཉིས་སུནས་ཀརྦཝབས་ལ། ཨོསརྦ་པཱ་“ 











མར དག་གབྲད་སྭུས་སཟྭཔ་དགུ་ནྭས། ཞིསབླསཞིགག་ཡས་དཔགཡ་ིསོང་ལཁམབའ་མ། གསཔ ཨོཚྷཾཿ ཤྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརོདཅང་ལྟགོའ་མ་མདདོད་ལམེ་ཏོག ཡཡ་སོགས་པའི་མཆོདཔ་ལས་མཆོའོ། ཅ། 
ཐབདཔོན་དང་དྲ་ཀིལ་འཁོརྩོ་སིགཙོཔ་དབེའ་ཨ་མཆིབཿཔ་འྲི་བུགས་ཀའི་འད་ སབམ་ནམས་ཆྱི་ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས། ཀྱི་མེས་ཞུ་བ: ལནསྭ་གམོའི་ཕ་དསནཔྲ་རི་ལས་ནྡླགས་མཚན་པ་ལས་ཡ་ 
པྲ ོ་༠གཡསུ་གླང་གྱགག་མདས་ཧདྱ་གིསས ག་རབ རཆུར། བོའི ིི་གནགྲ མོ་འི ཨར ལསགིསམས་ཆོད། །རྡོ་ཇེ་་་ 
4 ཧུཿགྱིསསདསྱ་ཧམ་ལ། །འཆེ་བབསྐབ་པའི་ཕྱིརདུདབང་། །ཕོན་ཏན་འབུང་གནས་ཇི་ཞུརྩ་སཱལ། །དེ་ལུར་འདི་ལ་དབང་བླུས་སཚུལ། དྲ ན་མ་ས ཡབའྲ་ཞུགས། འདོད་ཆགས ཕཱི 
° ཆེན་པོསཞུ་བ་གྱུར་པརྣམ་ཅུ བྱབགག་ས་བརྡསབ་སམས་ཏྲི་ཟླ་ $ ཚླུ་ཞེས་པས། མཁདག་ པ་ཐོད་པླ་ཐབའི་གདན་ལ་འཁོད་པརྱ་གུར་། ཅམལ་༢སཔས་ཕུངས། དབང་ 
རསྣ་ནམྱརུལ་བུམ་པའྱི་རུ་མི་དམིགས་ཏེ་སེདཔར་གུར་། རན རྫུ་ལསརྡོརྗཚླུཾགིས་མཚནཔ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཇུགྲ་དུག་པ་འང་སྣུར་གི་ཡུམ་ལ་ཌ་ 
 ཁྱི་ན་ཅན་དདྲ་པག་མཚན་ལན་པ། སྐྱིལ་གྲུད་ཕྱེད་པའི་གའ་སྟབས་བནཉེ་མཐིརྒྱབ་ཡོལ་མདའ་བ།  དཔལ་བར་༦སོ། མཐིནཔར་ཨྱ༔ ཟགས་ཀརླ་རཱ། མདུན་བྱསྐེད་སྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་འོད་བེར་བྲབོས། ཡེགབ་སེམས་དཔའ་་ 




















མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མྱན་དྦངས་པེ།  ཇཿཟབཾཧོ༔ སཱར་ཡད་མདདུནུབ་སྐེད་གྱི་བྲུགས་ཀ་ནས་འོད་རེར་འཕྲོབ། །བབགྲི་ལྡོརེ་སེམསདཔའ་ཞར་བདུན་མི་དཀིལ་འབོརཔ། སླུ་ནེསགོསཅིས་མཆོན། ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་་ 
ླ་ུ་གསོལ། ཞེས་ག་སོལཔ་བཏག་པས། ཨོཾ ིསཱ། འེས་པའ་ཇསསད་བགར། ཟག་དེ ཧིས་དག ད་བ བ་པས ོད་པ བབུྱསན། བཅས ཡུ ཡལ 
བུམ་པའ་ཆུ་རགུར། བཞི་ན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་སཱས། ༥ཡ་མངོན་བརད་བད་ཿ ལ། བ་བཏབ་ ད་ས ཐ་བ | ཤབས: ཅེ ཨེངས་པ་་་༡་" 
ཧཱཾ མཛད། ཡསས་ག་ས་་ས། །ད་བོས་གིས་བས་ཤིས་བཇོད་ དཔའ་ཚེ་རྣམས་ཁྱིས་རྡརྔའི་གླ་བླངས། བདག་ལ་འ དགཞན་ནམསས་སིར་པ་མའི་ལརགགས། སོབས མ་་ 
གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་གད་ཞིག།སེམས་ཅན་གུན་གི་སཱིང་ལགནས། །ཟམས་ཅད་བདག་ཤིད་རིགས་ཤུཞྱསི་ཞི་བདགཔོ་མཆོག །མཡུས་སེམས་ཅ་སྐེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེ། །དེང་འདི་འདབང་བྱསརམ་ཆོག་ལགུནས་པའི་བྲག་ཤིབ། 
ཤག །ཨཱ་སམ་ཚོག་སཡཔ་མད་འབ་གསྱིར་འྲ། སགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧྱཌྭགཞིས་ཚོགས་བཅུད་གསུམ་དང། །ཉིན་མོབདེ་ལེགས་སོགས་བཇྗོད། རོལ་ཇེནཔ། དེནས་དབང་གྲི་ལྷརོཇྗིནལ་འྱབེརུམ་མཁའ་འགོོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས། 
ཌ་མཐུདཱང་བདུད་རིས་གང་བའི་ཐོད་པར་རྒམ་རྒྱལ་ཐུམཔའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ནས། དབང་བླ་སུར་ནྡོ་རི་ཆེནཔ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཞུནགྱི་ས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱིག་སད་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིནངའ་བྱ། ] 








!༄༅། ` །ཡོ་བྡཝ་ཨྭཱ་ལཾཏ་མྭ་པྭསུ་ཁཧཾརཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛཾ་ཨུ་ད ༽ང་ ༨ ༢་བྲས་བའིཿ ཡིན དེ་ : འྱིརུསཿ ་] དྲི་མ ཆུའི མཡར་།༩ེ་ ' 
¬ ཨཱམ ༈ ཨོོ་ཨཱཿབཛ་ཨུ་དཀ་ཨྭ་ཧིཁིའཱ་རཱཾ། སར་ཏ་མཱ་ཨཧ། དབངབ་སྐུའ་ཁུས་བྱཞང་ཁར ང  ལྟན་བུ་སུཔོ ;དོབངངབསླར། གླུགང་། ,བུ་ དག {[ ལྟག པུ ཱ 
རྦའི ད་པས་དབུ་བྱ་རན། ཀཀ ` ཆམབཱ་ུའིདཔང་བོད། འད །ནས་ཤེས་གཞུསྒྱ་གུར། མེ་ལོངྒ་ལ་འི་སེ་ཤེས་མངོནོ་ཏྱཱཔསྤ། མི་བྱ་བོང་པ་འིདགཆགས་དངས་དོནནུས་ར། ་ 
སབུ་ཅནྭཏྱ་པས་པ་ཡོན་ན། །ཅོད་ིདབང་ི། གླེ་བུ་ཝཾ། མློབམདད་དབང་ས་དིན་པོ་ཆེའི་དྲྭྱ་ཆནག་ཉིསཀསེ་དམིགས་ཏེངདརྒྱསར། སྟིངཔའི་ངངས་པྨདྨ་དཔ་ཉིསའིགདན་ལ། ཡཱ་ལས་དིནེ་བོཆེ་ཨཱ་གེས་མཚནཔ་ཡོངསྱགྱུའ་ ཧུ 
པ་ལས། གཉིས་ཀའུང་རིག་ཆེན་འབུང་ལཱནྲས་མདོག་སེན་པོགལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། རངསང་གེ་ཡུམ་ལ་འྱལུདཅིྱ་ཧཱནདངྱ་ཕག་མཚན་ཝན་པྱ། སྐིལ་ཀུངཕྲདཔའི་གར་སབས་ཅན་ཏེ་མའྱི་རྟབ་ཡོལ་མུངའཔ། དྲཔལ་བུརཨོ། མ་ཟིན 
པར་སཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲཾ། མདུ་ནཧ་མྱིདྲཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་བེར་འཕྲེས། གསིཔསྐསདདང་འདེན། མྲས མནངཔས་རོ། རཿབ་ཧོ དཔངགི་ལ་ནམསཅིས་དབང་ཚསལ། ཨོ་བྷཛྷཾཧ་ཨྭཧིའྱིཾ་ཙཱུ། ཞེས་་་ 
དབང་བསུར། སུ་གང་། རྲི་མདག །ཆྱ་ག་མ་ཡུར་ཡུད་པ་ལས། ནིན་ཆེནའྱབདྡ་ཝགྱ་གིས་དྲབ་བྱརན། དྲེ་ཟལུསྱ་ཐུར་བའི་འིནཔོ་ཆེའིདྲབྱ་ཅནྱ།ུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཁིས་ཐོབས་ལ་མངན་པར་དབངབྱག་རུབ་ 


] 
| 
བསུལ་དུགསོལ། ཞེསགསལབབཏབཔས། ལྷས་ནམསྦ་ཧིསདབབྱ་རན་ཧིས་དབངབསར་བརྱ་གུར། །རལ་པའི་ཐོན་ཚུགས་ཙིས་བྱརན་པ། །སངས་ཆས་ཏུནྱཾས་བཝགས་པ་ཡི། །འིན་ཆེནདབྱ་རན་དམ་པ་དང། །དར་ 
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ཊི མུ་ཏྣ་མཨཱཱ། ཤཛྲ'$9ཧ༔ྷ གེསདབརུ་དང་། ཨོ་ལ ཞསདངདྩཔངབཅི་ས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཆུ་ལུག །འངུང་ཕན་ིས་དངྱཧུའུ། བླཝ་སོགསིས། རིད 


ཨ་དཀར འབུས སབདྭ་བགླར། སྱུ་གང་། ཀསད ཐུ ངུ 
ངཱ ཤངྦ་ལཝན་བ ༼དྡོ་ཇེའི་ བསཔས་རྒྱང་ 
“ཧེ ÷` རི་ཚིངི་ ཡུ གདག ཏར ་ རྡོརིའིདབངཤི། བསངས་སྱང་། 
ཅི ཟི ཱ 





ཁིཿིས་མཚནཔ་ཡོངསྲ་སྲ་ཚ །དདདཔང་ཛུསནཇིགཏིས་ཀ་ 
གིས ྱུརི་པལུས། བ་ཀའཔའ་དྲ་གསེད་སྐུལ་དག་དམར་པགལ་ འད 


ˆ 





རཱ དཔལ་ ཙོ རེ 
བས ཛྲ རྣམསྱིས་དབང་ཛྫས་ལ། ར་ཨ སྩུགང་།  རྲི་མདག །རྱ་རྒག་མ་ཡབཡུདཔ།ལས " 
།་ཡད་མཁ་ དོ ཤིགསཔ་ཟམས་ཅིསྨ་མོབལལ་མངོན འདབངབསསརབ་བྱསལ་དུགསོལ། ྲདེྫདྫདེདེིང་ ( 





¡ པ་འ 


¦ 


ཟུ་ 


ྐྱིལཡྱིདཔད་པ།༣་བས་པཞའིཡའྱི་ུབ་ཡོལ་མངཝབ། 


„ རཾ 


སསྤྱ་རྲ་གཿྱསི་དོརའི་དབང་། །དེའིབྱའོདོལ་བྲསརབརབུ། སངསྦྱ་སམ་གུན་ནས་བབྲ་གབསིར། 
གས་བ དེ་ལྟརབུམཔའི་ཆུས་དབང་བསྐར། མུ་གང་། དྲི་མདག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིསདྭབུ་བརྒྱན། ླའིགསིསམོ། ྲ་་ དོད་ཆགས་དག །འདུ་ 


མངོན་ཏུ་བྱས།། བདུན དའའིབག་ཆགས་དང་་བོཐུས་བསྲསྲསར། གོ 


དཔལ་བར་ཨོ། མགིནབར་སཱཿ ཐུགས་ཀར མདན་བྱ་སེད་ཀྱི་ཟུག 


།འྲི་ལ་ བུའི་དབད་ཞི། 


ར་འདི་ནི ཨོད་གིས་ལོངང ལོབས། 


༢སབས་ཕྱང་། སློབ་མདང་དབང་རྫ་ས་རྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་མིད་ དུག ཞེས 


དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་དཔར་ཛས་ལ། སོ་བཛི་བྷ་་ཨྭིའྱིཿྦ། ཞེས་དབར་ཁྲ་སར། སླ་གང། རྲི་མདག །ཆརུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། དོན་ཡོད་སྲུབ་པས་དྭབབྱརུན། །དྲེ་ཞུབ་ལས་བུར་བའི་རིལ་བུར་གུན། 
ཆཾ། བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་གྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབད་བྲ་སུར་བབྱསམ་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


ལྷ་མོརྣམས། ཀྱིས་ཏྲིལ་བུའིདབང་བསླར་བར་གྱུར། 


།ཆེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་ན་མེད། །ཤཱུང་ཉིད་ ་ཡེཤས་སྦ་སློགས་“་ 


ཨོཾམྭཧཱ་སཱ་ཁཛཛདྲཾ། _ ཞེས་ལག་གཡས་སྲུ་ཧྱིན། ཝེ ྭཾཡུཿཕན་ཨ་ ༦ 


རྩུས། མ་སོ བཞིའ སས བདང ིཔ་ས་༣གེའ་གིས་ ་ཨཚནཔ་མས་སྤུ་མུར་པ་ལས། གྟ་ཏིས་གཞུང་དོན་ཡོདྲ་སྲབ་བྱ་མུ་མདོག་ལྗང་གུཞལགཅིག་བུག་བཞི་པ། ཙིང ས་སང 
།ས་ཀནས་འོདོ་ཟེརའྲ་ཕོས། མ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དོན་ཡོདྲ་གུབཔ་ཡབ་ཡུམ་སྦནདབས་པེ། 


ཛཿ 


དེ་ 
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མས། 


 -- 


།ཐམས་ཅུད 


བཟྒུད་དོ་བདག་ལ་ནི། 


„ བུླབགསཁྱིསམཆོད། རྷེ་ལར་ན་དི་ 


སེད་ཉིདདོན་སྐོན་པ། །དྲིལ་བའི་དབང་བླསུ་རྩ་མིནངརྱ་བུ། ། 
།ཡད་དུག་ཤེ་བའ་གུར་པ་འ་མཛོད། ° རེ་མ 











ཤཱ 

ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ ཏར་ིས་བདག་ །ལ་ཧཱེལ། ཀཀ རྡོརྙསྙཾངཔའིདང་ལས་ གས གསོསསིསབཏ། གང་ ་ ྲི་ཨ་འདབ། གག 
རའྲི་ རྡར མ་ས་པའ་དདག་པོའི་བདག ། བངཿ་ སྐ་བུའོ། །ཞེས་སློབསའི་ལག་ཡ་གསས་སུ་གཏད། དནིརརའ་དམ་ཚ གག་གོ། : འེདང་ལས། ཿལསྦཀསྭ་པ ་ རྒ ¡ 
དྱརམཔམསའདི། །ཤེསའདདྱབཌས་ཧྱི་ཛེས་འགོ་རབ་ཤད། །ཆུངཆུབ་མཆོག་ཏྱསལབས་བཞེད། ]ཁྱོདཀྱིསཁྱ་བཞི་རྟགུབཟུང་། གྭ་ལེརགཀཏད། ལླཾབམསང་། །སྲིད་ སྲིདཔརབོ་ཉིད་ཀྱིས་དག། བསོ་དཔ་འགའ་བིད་ | 





- 








།བུས། ནད ་ །དམ་པའིསིདཔྱ་བེཌ་པརཿ ་ ི་ིབའི་དས་ཚིག་གོ། ། ནྱ #@#@་ 
མནབས བཏུནྱ་ཚུའ། གརུབཏཱབརོོད། ༤༠ 
གས སི ཡ་དུགསེལ་ :÷ སོས ཨོ དད་མོས 
ནྣམ་སྣང་གི་ 7 དྲ  ་ ར་ གཏབས ་། ༥ ང་ ་མདང་བཅསཔས། རྱས་ 
པར་གཞི རག་བ གཡས།པ།། མས་ས 2 ` པའིབདག་ཉིདྱཔངྱ་རུབ་ 








ི་ ༄ ས་དབང ས་སསིསའས་ོསྱིསོགས། །དབང་བཀླན་རྡེརྔ་ཆེནཔོའྲི། § བསས་གྱུསམཔ་ཡིསག༔ ངུ དྷདསབབགྱསསྱབུ་བ། །སངསྤྱ་ཧཱས་ཀུན་ཤིས་སྦིན་པར་་ ༦ 
སཿ རྭ ་ཨ་ཡཤེ་ ངབྲ་སར་བས། གདེ་བྱ་ཆེནཔ་ཕུནསུསཿ མསདང་ལ་མནམས་ཡ་ཤེས་སེམས་ 
ཡུ གཏ 0 ! བཏོ ན་པ ་གུསམནས། ཏཱ པར པྱིད བཅེར གགིན་ གིནག།གེགས་དབ་ ་ ཡུ 2 ་ 
+ རཱལ་མློར་པ། །བ་དབ་ཨིགི་དུ ¡ །དེགས་པག་པ་བ་ཤདཔཞི། །ངེས་པར་དངོས་བཟམས་ཅད་ །དག་པ་དེབ་ །ཕྱི་སནིརེརེརདབྱེབ་ཡིས། ། །ཧྐུནྣམསུཅདི་བོད་པར [ །ཡུས་ཤན་ནམས་ ཧོ 
ཧཱཾུངཔདང། ༈ །ཁམསྲ་ནམས ྱིསེམཅི་བནམས། རླ གཞིནྱིུསའི་ན་མཔའ་དག །ཉོན་མངས་མི་ཤེས་ཕླིབ་མྱྱང་བྱ། , འངི ྲི་ཾ དངག་བཅིད། [དགར་གནབྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། ཨྱིདངོས་བངག་པའི་- 
ཕྱིན། †རངགིསའེན། སོ གསམ་པ ལ་གང་དང་། །གཞན་ཡང་ནལ་འབྱོན་པ་སྒ་ཕབ། །དེ་ཡུན་རདགཞེནདག་པསེ། །དེ་ཡིན་སངསྤྱ་ཆུས་སྣ་ཚོགས་དངས། དཔིད ནི་གང་བཤད་་ 
-ཝ། པ་{ † ཞིདསིལ་འཁོནདམ་པ་ཡིན། །གཞལ་ 'མེད་ཁང། སབཤད་པནི། །སེགས་ནི་གཞལ་མེད་ཁངབཆེགས་འཕགས། །ད་ཡི་ྱི་རོལ་གྲུ་བཞིཞི། །མཉམ་པཉིད་ཀི་དད་བཞིན་ན། །བྱམས་པ་ལ་སེགས་སེམས་གང་ཡིན། ¡ | | 








| ཐྲིགསདཔཞིའ་ནིམངདགད་ཤུད། ༈ དདག་བཤདཔ་ནི། ེསདགཔྱི་པའོ། ། དཔའོ །ལཱ།ཧལས་ནལོ་ལ། །ཞེ་ཤ ཡེ་ཤུསམིགབབཤདཔ་ཡིན། སར ཀཀདདགབ་ཤདཔནི། །ཚུ་ལའྲིམསལ་སོགས་ 


ལྫོམ་པའིམཆོག  ་གགདག་ཨང ༥ རྟ་བབ་སན་ ངབྨ་ནམ་པ་པ། དུ 
་ ་ ི ་ ` ྲ་་ 
མིག ཉིད་ཡོད ་ གྲིས ། གཔ་དྲ་བཏིད། ། །འཁེརལུབྐམརབླཀན་མེད། རྒྐ་ཆུག་ཆུང 





གཡུག དེབི་ནའདྱུ་བེདདརྗ་ཧཱལ། ༈ །ནམ་ཤེས | ་ ངབོ་ཧེའུཊ། སིགས ་ལགཏིམུག་རྡོ་རྗེབཤད། ། ཐི གས་པས གདོག 


ཚེ 
དེབ་ཞི་ནསྣ། མག རོད ། །དཔདཔྱ་སཆེད་པསས་ཅདའི། །དམ་པའིདབ་ཕུག་ཧེ་རུ། །ས་ཡི་ཁསསཧི་ཡུང་བྱེད་མ། ྣན 





£ ༄། །ནི་ལུགས་བྱེད་མ། དབ་ཞ གརདབང་གུག ༼ནམ་མཁའི་ཁམསྤ་སུབདཔ་ཞི། །པདྨའབརབ་འུཁྱིལཔ་ཉིད། །འདིལྟར་ལུསཧནརྣམས་ཁྱི་ཡུས། །ཕུངཔོ་ལསོགསྐ་ཐུབདག་ཉིད། །བདེ་དད་ ༤ 
% སྡུགབསྔལདེ་བཞིན་ལས། །ཉོན་མོངས་ལ་ པཔ ཅལ་ལེགས་གནས་པསུ། དྲ་རུཿདན་འདས་ །འདས་པ་བབ། ར་་ པས བུ་ད་ས་སག་ཉིད། སས་ཨཔས་ 
འདུག་གངས་བླ་བས་བརྔོད་དང་། །སྨྱིན་སྲེག་ དེ་ང དྲ ིའི་ཅིད་བཟུརསན། །ཞེས་དྭང་། རར་ོགགཉིས་ི་ཆོགདང་ ཟི གསང་ད་བན་བཡེ་དམདང་ །ཁྱ་སཾརའབྱེད་པའི: 
'ྷང་། །གཏར་མནོརི་བླ་གུས་པ་དང་། །དགྲ་ཤཱལ་རླམབཔའི་ཆོག་དང་། །དབ་ཞུ་གནས་དངདྱ་ཁིལ་འཁོར་བླ་མབ། །གསང་འིད་གིདབྲར་བའགོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ལ་སོགས་བནམསྔ་ངས་བླུགཔ་པ་དང། ། །འདོར་བགསམ་སྟ་བ་ ཚི 
༈ །ལམས་གསུམནནི་ཞིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བལ་བར། །ཁྱེདྱ་བི་སནམ་ཡང་མྱ་བེད་ཅིག །བཟགསཔཞིལང་བདབའི་དན་ཧ་སྟཉས་པུལ། །ལུག་སྭ་ཁི་དབར་བླ་སུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོསྲ་གབ་སྟེའ་བ་བདག་ལྭ་ཨོལ། །ཇེས་ཟིས་གསུམ། 
ཨབདཔོཞྱྱི་བུགབ་ཀའི་ས་བོན་ཝགསྭཀིསབྷགརབ་ལས། སགས་ཀྱི་ཕེརབ། བསགས ྱུདདའདགི་ཞལ་ ས་ནས་སྙིང་གའི་བྲུལ་གིམ་པར་མེས་ལ་ཝྲགས་སློས་ཤིག ོ་འོ་ཡབམུམཧི་ིཔ་ལནགསུམགསུམརེསཟོས་དད། སྤས 
ཟེ | པ་ཡནགའ་ན་འའོར་སྔགས་ནྣམས་༡ནྗེས་ཟླས་ཕྱམ་གཟུག །སློགདཔོན་གསསེཉོག་གཏོར་ཞིང་། །བཅོམ་ལན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། ཡལ རཡཛད་དུ་གསལ། །སློམམས་ཀང་། །བཅོམ་ལན་བདལ།གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་༥ 





བར་མཛདྲདུགསོལ། །ཞེས་ཁནགསམ་བཇྔོད། རྗེས་གནང་གསུམ་ནི། གསའ་དབྱལ་9ིལོདདུ་སད་ིའི་མིག་སྨནགསར་ཅེ་བུརམསྦ་བསས་སྲོབམཞོ་མིགས་གིཡསམས་ནས། མོ་ལྦོབ་གྲིང་ཨསཔྲ་དར་པ་ཁཱལྟཾཧཱིཿ །ཇི་ལར་མིག་མཁན་རུལ་པོ་ པོཡིས། །འཇིག་ཏེན་ 
ལིང་རྟོག་བསལ་བ་ལུར། །བྱ་བོྲ་ཀི་ནི་མི་ཤེས་བའི། །རབ་རིབྱ་ཧུལ་བ་ནམས་ཀྱིས་བསལ ཨར ་ ་ ཧིཿ །ངི་ཀ་ གསལ་ལྷ་རོགས་པ་མེད། .་ ཁྱན 


ཿབརེད་དུ་མེད། _ །རྒྱུ་དད་ལས་ཁས་གུན་ཏུ་འབྱུང་། _ །རྡོརྔ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། ས་ག གཱ མངསྤ་རསགན་བདག་རང་འཞི་གཤོ། 
‡ྷཾ པ་མེད །དེ་ལྟར་ཆོས་ནམས་ཤེས་བྱིས་ལ། _།སེམས་ཅན་དོནནི་མཉམ་མེད་ཧོས། །སྒྱོབ་བརྣམས་ ཡི བརྗོདཔས་སྦྱིན། འརྦ འགལ གསའནས་ན་ 
༼།འཕང་བའི་ཚུལ་མྱིས་སརྦ་ཏབྲཱགྭ་ཏོ་ཨནུ་ཌཱ་ག་ ག་མི རདཾིཾིྲིྲ ་ 5 „་་ དུག . 
བྒས་མཔ་ལ་དབང་། ཕོམ་པ་དང་། དམ་ཆེག་ཉི་ཤུ་ཆུ གཉིས་བསྲངབ་ལ་དབང་། སཿ སདང་པོ་ནསྤྲ་དུག་པའི་བརཐབ། ནྲ་གུབྱ་ཀྱི་ཏེན་འྲེལ་མངོན་ཏྱུ་བྱས། དས ་ 


_  འཁོར་ད་བཅས་པའོ། གཉསས སློར་མས་ཕུག་དང་མཇྫཡ་ཕུལ་དས། ི་ོ རར ཐམས་ཧད་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེཤེསྨྲསཱ་ལྭ་ལུག་༥༠༥༠ 








{£ །འཚལ་བསྟོད དོ། ་བའ་ཨི་ཤེས་གཅོདཔཅན། །དག་པའི་དེཉིད་དོན་སྟོན་མཛཿ བདག་མེད་ཆོསལས་བྱུང་བ་ཡི། རྡོརྫ་སེམས་དཔུར་ཕྱག འཚོལ་བ ད རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ བྱད ཆུབསེམས། མ་ 
| དཾ །པ་་ྙཱིྦ ་ བྱི །དཀོནཿ ་ ང་། །དེ་བཞི གནད ཧིཀ དོ ད་་ི་ྲ་ འདད རུ 
| པའི་དཔའ་བོ་ཕྱུཿ །འཚལ་བ་སྐོད། རིད ± །འ གསི པལ ལནབདེ་གཤེགས་ ན་མཛཱད། སསར འི ཌོ ལཱ གིས་བཏོད། དེ ཅུ 
ཤཱ ྒྱནབདག་འཆལ ལ་བས། ལྐ ཏན ལེས གནན དི ད་ཨཱདའིན་ཤོངས། །ས་ུམ་བུན། ཚིགས་བཞི། རདམྔ་དུགས ལར ྡརཐེསཅནཡ་གསུངས་ཉུད། ། བྱ 

དེ་བཞིན་མགོན་པོསབདགལྭ་སྙོབས། །བ སྲ་ དསཔྐ་གསྐའི། །གཞནཏུབདག་ལ་འགྲོས་མཆེས། །འཁོར་པའི་འགྲོ་ལས་ངེསྐྱཧུལ་བད། དྱ ཕས་ཐུགས་རྩེཛོད། ་ འབུལས་ གྷ དར་ 

1 ་ དབིག ཊཾ རྡརྗི་སེམསདཔའ་སང་སྱ་རས་ལའི་ཅོད་ཕན་ཅན་ནས། ཉཱམསདྭབཱ་དང་ལཱནཔ། རིག་མ་སདྡརཕག་སོ་ཤེས་དབང་མའོསྱི་མའ་དསའ་ས། ཡབགྱི་སྒྱིཿ ི་ོ ཟུགས་རྡོརྗ། ཡུམཧྱི་སྤྱ་ཐོར་ོ" ཨོཾ | 
-ཧཾ། དཀར་བོ་ནས། (ཨཱཏྷ་ཀོའཱཧཾ། པར་སྨ་འཐབས་ཉྟརལ། ཡབ་མུམ་སྐེམོས་པར་ཞུགས་པའི་བདེབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བཱའི་སྨས། ཕོགས་བཅུ་ནབཞུགས་པའི་ནིགསྣ་ལ་ཡབ་མུས་དཔགྱུནདཔ་སན་དངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལདུ་ཞུགས། བིགས་དདཇེ་སུཆགས | 











པའི་མིསའོད་དྲུན། དེདང་ལྷན་ཅིག་སློབདབོན་ཁྱི་ཕུང་ཁམས་སྒེ་མཆེད་ལྲའིརང་བཞིན་ཏ་བཞགས་པ་ མ་ ་ཡམྱ་ཧིཨ་ཁརབབ་པསྦྱ་བདྡརབྱའིསེམས་བདེབ་ །པོའི་དཔལ་དང་ ་པ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 

། །ཛ སོས ་ཾ ཅི དོན པའམ ད་ལྔའི་འབབ་ཞིན་ཊ ས་པ དན གས ས་སྱ་གི་ཁརབབ་ལག་བངྱི་སེལ ས་དེབ _-ཾཾོ ཨ་པའྡ་རྡོ། 
འཆང་སོགསྤ་ཆིས། །ཇི་ལྟད སཇསུས་ས་དབ་བར། རཾ ཡིས གྲ དབྱས རས ཾརྔོདཅིང་། ེས་ཡུངསྦ་ཚའམ་བདབདུས་པའིངོབ་དོས །ལ། ཏོག ག་པ་མེད་པའི་ 

ཤླཾ གདོས དྱ ཨཧོསཏསུཁ་ཧོང གཤེས་དྱ་ཅིས་ཅང་ཡོར་ནག། འདགྲིར་ ས་འགད་པའི་བངཞེསས ག་ཚ (ས་ཤིག །འདིདེ་དཔའ་བྱནལ་འཛཱོནོ་ཨའི། །དམ་ཚིག་ནདབྱུར་ཆེནཔོ་སྟེ ཞམས - ཙྭ 
ན་པའི་རྟོགས་པྱ་བ། །བདེ་བ་དམ་པ་ཆུངབར་གྱིས། །སུམ་སུགས་མཐའ་བྲག་མབཏགས་སིན། བེསཅང་ཨ་ཧོཿོཨྷ་ཏཱས་ཁ། མཐྲིན་བའི་གནསས་བབཔས་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་བྲྲ་དུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁུབ་པས་བདེ་སྟོརམི་རྟོག་པའི་ཉོགསཔ་སྐྱེས 

ཟོ ། །'རཀསམིསག་དོགཡོག་སབསལ། དམ་ཆོག་བླྒག །ཁྲག་ཆེན་དང་ནིག་ཡུར་བཅས། །བརྡཱན་དམར་བོ་སྦྱར་བ་དང་། །རིགས་ཁྱི་བདག་པོའི་རུ་ལྡནཞིང་། །ལྔ་པ་སིམས་ལས་ཡང་དག་གྱུང། ླི་ རཿ བིས 

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བའགསུངས། །བཟངཔོ་རྟགཊུ་བསྐྱང་བར་ཁྱིས། །ེད་ཞསློབདཔནོིམདངངཀྱནའི་ཉ་དང་གཉིས་ཀཁཅཔྱབེས་ས་སིནྱི་ས་ཁོར་དུགསངབཞིདཔང་དྲར་བཐོབ ཐོ། ངག་གིི་དི་མ་དག །ལམརྟཾརྨི་ཝཱགས་" 








༄༅། །ྱིནལ་འགྱཾམབསྒོམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཆི་ལྔབ་སྟེནཔ་ལ་དབང་། ས་རྒྱན་པ་ལ་དབངབར་གུས། འབྲས་བུ་ལོའོས་གྱོདོ་རྔོགསངཔའི་སླུ་རང་བཞིན་ཁྲུན་གྲུབཀྱི་ཉྟེན་འགྲེལ་མངོའ་ཏུ་བྱས།། ཞེས་ཏསཔཔྱེད།ཝ 
༧ དེ་གསང་བའིདབངངོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རག་ཡེ་ཤེས་ཉིདཔངནི། ཡར་ཐེབ་མསུགདཔ་མཇལ་ཡུལ། །བཅོ་མྔ་ལག་ཞི་བ་ཆེན་པྲོ་བེ། །དྡོ་རིནལ་བྱསོརགཅིག་བཞེ་ད་པ། མས་སངས ི་བཞིན་ན་བྱི་ཉེ་འབེ་་མངན ་ུས། གེས ། 

མངའབདག་བདག་ལའང་དེ་ལདམཛོད། །འཁོརབ་འདམ་གི་ཚོགསནང་དུ། །བྱིདབ་སྒུབས་མེད་བདག་ལ་སྒྱོབས། ཞསགསོལ་བསནགམུམ་བཏབ། འཕྲུལས་མིག་དའཅིང་། ུཀླ་མདམ་ཛོག་དང་སོམ་པ་ལ་གནས་པགྲཟགསདད་ལད་པོ་ཕུན་ནུཊཆ པབ 
ཤྩ དྡ་ལཱསཔ་མབམའ་ལགཔ་གཡེནུ་གཏུད་པརྩསར། །གྲ་བས་མ་ཡེད་འང་འདྱི་ལོད་ཀ། །བ ནྭཔུར་སཔསྤྱ་ཧུསྔ་ནམས་ྱིས་བརྟགས། །འཁོརམ་འིམ་པའི་སྫོན་བ་ ] །བདེ་བདམ་པ་མུང་བར་གྱིས། །རི་སྱིལ་གྲང་ ཡས་།& ! 
ནི །ནོར་བུའི་ནང་དྲུ་ཚུད་པར་བྷ། ཞེས་གོབརྩབསནས་གཏུང་། དེས་ཀྱར་མྐེ་གནས་གུནན་གུཿམ་ལ་སགས་པའི་ཆུས་དི་ཞི་མ་པར་བས་གས་དང་བལ་བ་ལགཡས་བསདདེ་སེབམ་ལ་སྙེན་ཅིང་། །ཐསེ་མབདག་གི་པླད་འདི། །བདཔྲ་བམས་ཅདུ་ཀི་ནི ༤ 
„ གཞས །ག་ཞིག་ཆོ་ག་བཞི་ནབ་སེན་ན། །བདག་ནི་དེ་ཡི་མདུ་ན་ན་གནས། །བདེ་བའེཆོག་ལ་སོགས་པ། །དི་ལྟར་བ་བ་པྱད་ྱགིས། །བདེ་ཆེནྱ་ཆལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་ལནི་ཏགྲ་ཞུ་གནས། ཟླུ་ཆེཀཧོཿ དེགསསོབ་མ་སད་ 
_ ༧།ཆྱིག་གི་སརྡརྗེ་ཕེམས་དཔ་འ་སོགམགོང་ལྟར་མཁའ་གསརཕྱིནཟླབས་ཁན་བྱས་ལ། ཟླུ་གྱེས་མཚན་པ། བབས་ཁདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འེབདེ་ཆེན་མདོན་དུ་བྱ་བའི་ཟློས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ་མེ་ཐཱབྷེ་ཤཱིཧ་ཧཏ་སཱཧཱ། ༢སོ་སརཏྭཐཱག་ཏ༢ས་ 








ནུ་རགབཛྲ་སྭ: བ་ོལ ཞི་སོད་ཅིད་ོ མསཔ་ ཞས་པའི འབའླི་སས་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་དང་བྱུད་ཆུབཡེམས ྲབམས་ཅདརིག།སས་ པབཅམུམྱ་སི་ནམ་པར་སུན་དབས། (ཡདཞུགས་པས་ལུས 
¡ར་མོ ྲ །ལ་ཧི ལན་བ གདུ གྱིལ སས ་ཉིད་ཡགག་ཆ་ཚོན་པའྲ་བ། ། ངོ །ནོརྦ་བུའི་ནང་དྲུ་ཚུད་པརབྟལ་། །དགའབ་དང་ ཡི་འ ÷ 
འབུར་མ། ཞི་ལ དཔ ཅ་བཞིནབས། ༈གེང འབདང་ །དང་པོ་དགའ་བཅམཿཉི ཿ པའིི་གངས། གློག་བ གཞང །བཞི་པ་ལུགིག་སྱེས་པརབཆོད། 
4 སྦད། འྲུ་གྲས་སྱ་སིགདོར་གཡོགས་ཕས་ལ། མིགི 7 ི་ོ ` ་ ༈ མ་པ་ཤིནྱཱ་འདའབ་རདཀའ། རླ གགས་པ ུ་མངམ། ཡངཞཔདགཤི་ གི་ག 
རྣལ་འགྱོརམ། །དག་ཅིང་སྦྲལ་པའིརིག་མ ` ་ །དྲེ་མིད་པཱགྱ་ཆབསྟེན་པའྱ་བ། ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་ཆོས་མྱི་རྒལ་འབྱོརབཛྒ་མཔ་དང་། མི། །སི་གྱ་བྲ་གོས་པ། མ་ལ མི་འབྲལབའི་དམ་ཆེག་བྲསུང་བ་ལདབང་། འིག ངི ོརདས་པེསདབ། ཞསྟགས་་ལ། 
༡ རཿར་གསུམ་པའོ། །བཞི་པདངངབཤལ་ནི།སློབ་ཆས་ཕྱག་དངམཐྟལ་ཕུལ་པ། གས་སམ །པདག་ལ་བ་ཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་སྐྱོབ་ས། །ཇི་ལྟརྲ་བ་མེད་བང་ཇུབདེ། །བྱིན་མྱིས་བརླབས་ཁྱིས་བདག་གིས་བསྒྲབ། །མླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབགནས།། 











༠ །དེ་ཉིད་ལ་ནིབཞག་བར་བྱ་སི། །ཅེས་ཁནགསམ་ཆིས་གསོལ་བཀདཔ། གདོངགཡོགས་བཅིངས། 
ནི་སམས་བླ་མོསསསགའལེལ བསསདཔ ང་ལ་འ འཆོ བམས མ་མི ་པའིར་བཞིནཉེལན་ལག་འདུནདད་ལགཔའི་བཆེདཔོའ་བདག་ 

མའིར་བཱ། ཆུད་ལས། །རདའིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འྱགུར། །རབགཞ་ ལསདག་རིག་པ་སངས། །མཁའ་མུ་ྔ་དལ་བལ་ཧོངཔ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མིན་བདག་ཉིད་མཚོག །ཐབས་དངཿ ང་ 
ཤྟཾ འདོད་ཆག་སྲ་བལ་བས་འདེས། །དེ་ཉིད་སག་ཆགཔས་ནོམབས་ཨྱི་སོག །དེ་ཉིད་ཡེ་གེད་མ་བྷ་ཉིད་། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་གུན་ཁུབ་བེད་། །དེ་ཉིད་སང་སྤྱ་ཧས་ཡེ་ཤེ་སྦཧཱན། །ཧྲེ་ར་ཀ་དཔལ་ཞེ་སྦ་བར་བཛེདོ་། དང་གསོགས་བསལ། 
ཕི གྱང་ཆུ་བསེམས་ཁྱིདཱ་གྱིལ་འཁོརདུ་ད་བད་བཞི་པཚེགཡམ་གྱི་སྒནས་ཐབ། སྒཾགསུམ་གྱིདྲི་མ་དག །ཡམ་མཐའ་ཐྲུག་གི་རྣལ་འགྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚེག་ཉུད་གོངས་ཏེ་ག:ུངསང་པཞི་བ་སུངབ་ལད་བབ། གཡུདུ་གསུ་མ་པ་མངོན་ཏུ་ 








-2ཾ། དབ་ཞྡིརྫགས་པའི་མཇུགཅུ་ཆ་འབྱག་ལེགྱ་མཛོདཔ་ས། དེལ་འ་ཞི། བཅལ་ཞུགསྱོནཔ། ཡུང་བསྟན། རྗེས་གནང་། དབུགསདཔྱ་ོ །དཔཔོལ་གཡུམ་ཅི་བོཀ་མ་རིཀམའི་དརལཞུགསཕི་ན་ན། སློདདཔགྱིལག་གཞེནབས་སློབམལ་འིག་མམྱིནཅང། ྡོ་རེདཔཿཿས་པའི་ལག་དགཡས་སྤྱི་དོ་ནབ་ཞག་ནས། ། 















དད་པ །དྲེ་སིར་འདི་དངྲ་བལབརནི། །ཁྱེདྱ་ཉིས་་ 
ཞས སློབ་མ' 
ཟླ །ུ་གས་ རར ི་ 








༄། །ལའི་ོབིརྩྱོསན། མཤེས་བཛརོཧོ །རྡོརསེམསད་ །ཡྱིདངཤང་དུ་ཡདདག་གནས། འཁོར་ལོའི ཡི་བ ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་སྱི་པེད་བ་དིན་ཆེ: 
ཟ་ །ལགུགདུབ སི དོདབཛད། སསང ་ པུ ུ་ཁའི་གདགི ་ ེང་ 






བོསྨབངབར་གིས། རླུཟྷཱ་ཨ། 
གདམས གསུར རྱ་བྲསཔས་པདྨ་དུབ༔ འིདབངའབསར་བ། ས་འཇིགཏེན་གསུམ་གྱིདགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་ཚྩེ་མཔ: པི 
ཛ་ བས་ནི སུད་ ཅེས་པ་ཙམ་མམ། ངི ར སས ང་ས ཆ»་ 


















མཁའ་ཡནི་མཚ་ཉིད་མེད། ། །ནམ་མའ་དགདད་མཉམ་ ཡས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པཉིདདུགསལ། །དེང་ནསབྲཐམས་ཏེ་སེ །བརུམས་ཏེ་ཆོས་ཆི་འཁོར་ལོ་བཀོར། །ཚོདྭ་ཀི་ཐེཚོམ་དོགས་མེད་པར། ། 
གཉིས་མེད་པ།འིསེམས་ཁྱེས་ནི། ༢ ག་བ སས གུས་བྱ་མས་ཏེ་སེ་ཨས་ས་ེད་པ། ར་ལོ་ མ་བར ཡེ །གུན་ཏུ་མཆོགཏུ་ ཧྭ 
„ གབས་དད་ཤིས་རབ་འད་པ བ་ཡིས ། ཿཔས། །ཡེམསཧ་དོན་ནིད་ལརྱ་ཅིས། ཚེས་བི་འཆོར་མོ་ཞེས་པའི་གཞས་སུ། རླ རནཆེ་ རླ ལུ 
ཞི་ནསླ་མོམསསྱགྱྭ་བསལ། ིཁལ་ (ཛཾ སླབསའི་ྱིངར་གཇུགས་བཟུང་། སོ་བ །སྒོརཐས་སོསྦེཊ། རྒྱུད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུརཔ་ལི། །སློབ་མ་འདི་ནིཕུལབ་ལགས། ཞེས།ཅིལ་བའོར་༥ 
གནག་པོ ས་གཙ སོག ཉིར གྲ་མ ་འཁོརྩསཱི། །མཱོབ་དཔོན་ཝགས་དངྒྱ་ནུད་འཛིནཔར། །སང་སྤྱ་རསྱ་བདྲ་རུབསེམསདབའ་དང་། །ལྷ་ མས་ཡར་ནི་བཞེད་པ་ཡིན། །སེ་མས་ངན་གུནལ་བཅེ་ 
དོནྭ་ཙཱ། །དྱ་ཁིལའའོར་ཆོ་གབཞིནྱབཱ་ས། །ཆེཾནྲ་ཁི་སནན་ཏབྱསེད་ནསྭསུ། །སླུབཔ་པྲོམས་ཝུགས་ལ་སན། །མཆོག་བུ་གསང་བའི་དྲ་ཡིལ་བལོར་འདིར། བད ཞུགས་པ་ཡིས། །རྲི་གཔ་ཁུནལས་རེས་པའ་ཁྲོལ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནིྡེ་ཚོམ་མེད། །དེ་རིངྱ་ཁེདྲ་ནམས་ལེགསཿཔར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐིག་པ་འདི་ལས་ནི། །སཱར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སབ ལ་བོད རྒྱས་རྡོརེ་ཧྱན་” 


















རྩ གི འིཁ་ཞནདབངབྱསའརོ། །ཁམས་གསུམཔ་སྱྱི་རལ་མིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིདདྲ་བོདབེས་སོ། ར དེད་ཁོགས་བལ་བྱ་ུའྲ་ཞས། བསུས་གྱུམགནིགཞུནམེད་བསས །དེ་བསྔ་འདོདོ་ །ཛ་ 
ལ་མགས་བལཔའ། །ལྱེདྱ་ཉིས་ནམ་ཡད་མ་ ཁྱོདོ། །གད་ལའང་འཇིགས་མེད་སྱད་བརགྱོམ། ཿལབཟའྱ་བཱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཆིག ཧུས ༈ །མོགུགསཁསད་པར་མྱཐུ་ེ། ། 
` ཿགང་སཱང་མི་བྱ། དཔེན་རདབརི་ `ེཾིེ དའ་བར་དཀའ། །ཤེས་བབ་ཐབསྱྱ་ཉིབསམ་པ ་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞུ། །མ་འཛིགས་ཁྱོད་ཡ་ིགཔ། ནགས་བ 9 

ཤཱ ཇིབཞིན། ྷ དྲི་ིདི་བར་དྲོ་་་བ་། །རང་གི་དམ་ དབད སེར་བེས །འགོ་བ་བདེ་བྱ་སོང་པར་རྡོར ་། མུམས་པའི་ཉོག་ལཉིད་དྲུང ་ནམས་ཡྱིནཔཿ སདཔ །ན་  ། ༤ རེ པཿ 

¦ ་བདག་སྐེབ་ ¦ི་བཁབསདེར་བས། ོང །དེའིངསངས་རྒྱས་འིགས་གུ་སྱེ། ། ་ །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོར་འཇིགས་ ཛེ ཡེད རོབ་ 
སམས །ོམཔས་འཇིཤིབན་མ་།འཔས། །རདགྡིམགན་ །ལ། །ཀའདཱན་ལབ། བདག །བག་ཆགས་བམས་ཅད་བལ་བསན། ་་ པྲ 

-ལྨ། ཞེས་འུ། བགྲང གཏངརག་ཏཱ། རུདལས། ག་ག ནཱ མ་སི པ། །གསེར་ཧི་ཉོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ནི། དིང ནད [གླངཔོ་རྟདང་ཡུལ་འཁོད་ཉིར། །རྣ་ཆདང་ནི་རྐང་གདུབ་དང་། །ནོརབུདང་ནི་སོར་གཏུབ་སོགས། [གསེར་ 





ལསྱལས་པའི་མཆོདྱ་རིན་ཐོགས། །བགྱི་ཆུངས་བམོ་དང་། །བནལོ་ཟགམོ་ཕྲིང་མོ་འིགས། །ཕྱག་འཚལ་ཞས་ཞིངབུལ་བརབ། [སཊགོས་ོཡབམདཅས། །ཞོདངྲ་ལནཔ་སྨབ་ཨར་དབུལ། །ནེསགསུངས་པ་ལྟརཅིའྱོརཔའི་ཡོནྱ་སི་དངོས་བོ་དང་སརལ་ཕུལ་ལ། ིཆནླརདབདུག་བན་ུ། །ཁྱེད་ལ་” 
' ཡ་བ 'གྱང་ཆུབ་ བདག་གིསབླ་མབས། ཚོ 
བདུགཞ་འབུལ་ལགས་སོ། །དནིཾསཔསྦྱམ་ཐམས་ཅུད་ིས བའྲི་བྲནས། གགིན་ལེགས་པརླ་སོབ། །ང སུར་ཆུབ་དེ། ]། ༈རུནམཔ་རྗེས་ཨི་ཆོག་ཞི། མཆོདཔ་གས་རབུ་བིཤམ། སག མཚོདོ་ཿ སང ཅི 
རོ <+ དསན རར གགོ་སབལ་མཅོས། ེདྨ་ནམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བེབའྱི་བག་སྔརེ 
༡ གྱིས་མེ་ཁུབ་པ་མབའབ་ལགས་པས། སྦིལཔནབདེའིའགགད་གཞཞས་སམསྦྱརསྱསིལ་སབ་པད་འ་དྲ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཐྱུང་ཁདང་། །བླ་མགོད་མརམས་ཉྱི་ཁྲགས་ད་གོངས་རྫོགཔཿཤིང་། ཞྭ 
བཟང་བདང་། „ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔེན་སེབ་རྒྱུ་ཕྱོར་བ་དང་བཅས་རཿསཛྲག་དྲངས། ེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ཧད་ལ་ཚོགསཚོག་ས། སླིབ་བ་དག་ནས། མུརདུ་མདོན་པར་རྔཾགས་བརའཚང་རྒྱ་བའ་བྱིན་གྱིས: ོད 
གསལ་དདཏབ། ལོཀས་ནག་ཏེ་ཊལིགིགྱབས། །ཁྱ་བོདབ་དང་སོགས་སམ། མ་ཡ ཅ་ཤེས་དང། །གད་ཡངནུས་པམམཆས་པ་ས། །འདིཞི་བྱསབགང་ནངས་པ། །དེ་གུན་ཅ་ཨི་བཟོད་མཁདད་གསས།།༼གགཤསཅས་སོར 













ནྱ་གིགང་ཟག་ཅུགརཔས། སེམསྨསིབཔ་དངལནཔ་དང་། ཨྩོབང་མཚངདདང་། ཏིངངེའཛེན་མིགསལ་བདང་། ཝགསམ་དྭག་པདང་། ཆོག་ལག་པ་དང་ཆདབཐམསཧད་ 
པ་མེད་པརའྲགབཔན་མཛདདུག་གལ།། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལབ་གདབ་གྲོ། [ལྷ་མོ་ཚོད་མ་དམ་ཆེག 
།ཨྭཱཿྦདཱ་བྲཛྲ་ཨཱཿ ཞུས 





༄༅། ཞིང་ །གསལ། བདག་ཅག་ལ་སདང་པེ་པའིརེ 

བྲ་ཀོང་ཞིང་། བདག་ཧག་གི་ལཿ རོས་གབ་ མངང་ )ནཔར་མཛད་ད་གསོལ། བདག་གིས་ལསཿ བསཿ ཐོབ།ར།ཿ 
ས་ག གས ཞི ེ་མདངདངས་ཆང་་བ་ད་་མེ་འུབརསདདུགསོལ། མཛོས་མིནན ས་ས རུལ་ཚོིཉིན་བམན། ཨོཾ་ཁེདྱ་ཀི་སེ་སས་ཧ་དེ་ནོ་ཡུན་མཛད། སོགས་ཅི་མཐར། ཨོ 
བཏགས་པས་དིལ་འཁོར་དང་བམ་པའི་ཡེ་ཤིས་ཕག་ཤེགསསུ་གསོལ། [ཨོཾ་ཱཛཱདྲོུ་ཧིས་དམ་ཚེག་པ་རང་ལ་བསྔ། ཚུརུ་དབྱུང་ཞིངབགྲུ་བདང་། ཅན་ཀུ་འོས་ཆུལ་ཙོནབསྡུཞིངདེཆ་གླངདདོར་བསོགས་གསད་བྱིའིཆོག་ལྟརདོ། སྒདཏཀྱིལ་ཀའོའོ་ྱ་ཤུལ་ུངིས་བྱགས་ལ་མངྫའྱས་ཉེགཏོར་མའི་ཛོག་དངམྐནསྲེགརྒྱས་པརབྱ། ཤྩིའ་ ཅི 
ལི དཙིལ་འཁོརླ་སུབ་སཆོདི་བརདང་། དབངབསྒར་རྗས་དིལ་འཁོརབ་མུས་ཟིན་པའི་གབསབཅསལ་མེའིལསདཔའ་ཁོརལོའི་མཆོདཔསྦལ་མཉེས་པརྩབ་བཧྨད་ནམས་ནས་བྲསགསསོ། །དེནས་བྲ་ཤིས་དཇོད་པཞི། །རབ་འབྱམསཀྱི་ལ་འཁོརའཁོར་ལོའིདབདྱ་ཡུག་མ་ཆོག །སྔགས་དངྱ་རུདྲ་ནམས་ 
ཨོངསསླུལཱལ་པར་མཛད། །བནགཔོཀྱཧི་ཁབ་བདག་བདེབ་ཆེ། །དཔལྡལ་ནརྡོརི་སེམས་དཔའིབྲབ་ཤིས་ཤོག །ལྷགཅིགྱ་སེསདངས་བྱས་དུག་ལང་ཚོག་གང་། །རླ་སིསྣ་ཀོང་ཞསྦརལབའི་དིལ་འཁོར་སོ། །ནས་གུན་ཨཆོག་ཝུན་ 
ྷཱ །བཅོམལན་ནྡོརེལག་མོའིབྲལ་ཤིས་ཤོག །ཕུང་པྲེཝ་དག་ཨི་ཤེསྣ་ཝ་ཡྱི་སཱ། །ཁམསྭ་ཝཱནམ་དགབདེ་ཆེན་ཡུམདད་མྱན། །དུག་ལའྱི་ཧན་ཕྱོང་ནས་བརྩ་ཕགྱ་ཧས་ཁདེབས། །འིགསའི་ཡབ་ཡུམ་ནམ་ལཀྱིབལ་་ 










༢ 








ཤིས་ཤོག །ཆོས་དནངེས་ཆག་མེབསཔ་ཡངདག་རིག ཨྒེན་དར་ལནྭསནོ་སཐུནདནོམོདང། །ནསདག་པག་མོ་ལ་ིརི་ལ་སོགས། ཅཅ གཞགས ། 
།མས་པལསྤོགས་ཆོས་སྤྲེནམཐའབཞུགས་པའི། །སེམསུ་དང། ཁྱི་ཐགྲ 
¿ མཁནམ། ིཚོགསྦཀི བླར །དདདང་གཅོན་འགུས་ར་ རག ¡གས་དགག གེགས ལེ་ ག་ ཌྷུ 
ཚཱ གཞི་སམ་་སན་ པ་ལས ཆོས། རྣ་མདག་བྱང་ཆུབདེ། རིད ་ 
གིས་མ རེ ག་སས་བྩས་མཛད་ །ུ སང གཞན : ་ ་ འགང རམ་ 
མ་མངལབའེ་ ཀཱ (ང ས ཅི་ཕིས།སྦྱརས་པརབ་རོད་ལ་རོལ་མོབསག རཏེ་ད་ ༥པབནསེདབུ་འཇོབས་ཤི 
།ྦ ར་བའི ༼དགེ་ལེགས་ཨ་ ཙོག་སེདའབས།།འ། ཀསྭ་ཨགནས་གདས་སུ་་་བྱེག་ད་་ེོྱ། འག དེབམ་ལགྱི་ཆ་གིབཞཔི་་ི་ག་ན་་ན་་་སྭ་ལགའི་བསཔགིཚོགགིཉིཞམར་སཔཡིནཔ། 
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རིབ 
ཀཿ 






༄༅། །དེའང་མན་གྟེ་ལས། འདིར་དབང་པོ་༢བྱིསེམ་ས་ཅཧ་ཡྱི་དབ་ཤུབྱས་ནསདྩིལ་འཁོ་རདངདབང་བརྒུརགི་ཆོག་མདོང་ྡམས་ནས་གསལ་བཏྱབས་པ། ཆུ་སཔར་ནི་ཁའོོདིལབོ་སིཆོག་དོ་རཕབདདབཤདཔ་ལས་རིགས་པརྦ་ུའོ། །ཞེསགསུངས་པ་སརྦབམ་ོངས་ཀ་གིསྤ་མེངབདང་། འདིྱི་ུད་འགེལཔ་བཅས་གུབ་ཐོས་ནས་དབ་དུརམཛདཔ་ྱི་ཕག་ ཇུ 
བཤེས་ཙཙྤྲ་གིརེསྲས་འྲབབས་རཔཡམས་ཅི་ཆོག་བླགིགས་དམི་གསབསལམ་མཇལ་བས། མར་རོག་གྱི་ཕགཔཞེས་བསསད་མེདའདིཨིན་ཟེརབའི་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ོནྱྱ་མ་མཆིས་བས་ཞོངས་པ་མཆིས་ག། ཁྲམ་པྷདངབཅས་པའི་ཕྱནམརརྟི་ཿཞཊ་ཤགས་ཞཊ་ཚདདུ་བུགས་དབྱུརཊགསོལ། །མེ་ཤིགས་དབྱངྱིདབལསྲོ་མུལ་བའིཞེ། །ཉེསྭ་ུདྨ་ཞིད་པའི་ུནཁང་དྲལ་པའི་འོད། །ལྷ། 
ལྔགས་འདི་མིཀོང་ན་འཐོར་མེདཔ། །རྡོརེནཅིསབདེནཔའི་རྣམ་བ་གས། །མྱུངྷསོཔས་དམན་གི་ཏམ་ཆུངགན་ཐོད་ཧང་། །དད་མོ་སྡོ་དབས་ཕེངདགུང་ཨཁར་འཆེལང་ཡས། །ཚིགགི་ཟེགས་མརྙུན་འགོའི་གདུངསེལདུ] །འགྱུཌད་ཅ་གསུམ་བདེནཔའི་ཁྱེན་རྨརས་ཤྩོལ། །ལ་མ་འདིཉིདནསའོརཊའི་གྱེབོ་ུན། །དྡ་རྗེ་དྱིརསྱིསྲོངཨྱར་དེར་ཞུགས་དས། བས་ ཏྱ 
མའི་བདག་པོ་འདེཆ་ཞགབི་འོདཅན། །རིགས་མཆོག་ཤུགི་དབདྱལུག་དེ་འགུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་། སོ་ཡོད རིད མ་ཤེས་དང ཏི གཔསམངནས་ལབམབ། ངེག ཚཌˆཌངནག 
༨ ཡབཡངབཀས་བསྐལམ་མཛདཔ་རརྟེན། གོ་འའརྱད་ད་། རྒཏཕྱི་ཁགྲེལང་མནངག་སྟེ་ཡ། དཀལ་ཆོག་རྡེམེང་བའིག་ུང་ཡོགསདཔ་བབོར་བཞག །གུན་མཁྱེནཔདྒདཀར་པོ་དཔ། ཇོ་ནང་རྗེའཚནཆེ་པོསོགས་ཁིགསགུང་སློས་ནས། རཔབ་ནོས་མབསྐདཔ་དཤུན་མཁེན་ཏའི་སི་ུའིབཀའ་འབངས་ཀརྨ་དག་དབང་ཡོནཏན་ར་མཚོས་གདནས་ཆེནའོ་དཔལ་སྲུངས་གྱི་ཡང་། 


དབེནཏྱ་པརཔའིདགེ་བས་བདེ་ཆེནདོརེསེམས་དཔའིདྲའིལ་འཁོརསྱར་དུ་འཐབ་པའྱི་ཆུརྦ་སུན་ཅིག། །དགེ་ལེགསའཕེལ།། ཤ 
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སྤོ བོ 






































ཆདམདབཞིབཞོསོ། ༼པལདང་ེསསདགའ་ལ་་ ཅོོ ཉིས ` ་ གིའི 





ས་དང རཾ ཤཿ ས་མཚ 
7 འོ་ལ་ ཞསགཡུམ། ཁུ ལ་ས ས་ཞི གད དག་མ སས ་ པ་གས ཞས 



































<< ཿཱ = ༤ ༤ 








༠ ་ སེས ཅོ་གལ་གའོ། ཧོ་ཡ་ལལ། ཡོ ཀོམ་ོ་ གོ ཡོ གཡས་སེན། གཡོན་ཚངབ། རབ གོ་བ འི , 
པ་དོང་འདྲབ བབདནྡརིསིསསས་་ ཚུ་ཞལ་ཝང་། ཡསུདམན། རྐ །དཀར་པ། ཟམས་ཅདྱ་ཡངགལ་དི་ སེལ་སུན་གས་གམ།ང་ནན་ 
ཚརབ་ རྫཱགས་ཀར་ག་ཏོདཔ། ཀོ 





འོས་སཀང་ྟ་སམམསོས་བྱམསཔི། 














ོ་ ཏཔཱའབྱ་སཱིད་ལ། སགས ཉེས་དུཔ་འད། འམ ་ མུས དོང་གཅས་པ།་ས། ཨོས། £ྫ༔་ ` སང་ 




















དབབ སི སྔ་ལས་དྭབབྱ་རན་བའ་བསམ་ལ། ཟུགས་ཀའི་སགྒོན ཀག ཾས་འྲགཞིསཁསཆུསོག གགས 
སྣ 


དེའི་ཅོདཔན་ སདོབག་ས་བྲོད་སབ་ རཱི ང། ཨ་བ 
༦ ཊའི ེགས་ ས་ག འཇོས ` སས ལཱི རི 
རྐ བོ་མ དེ 
། 





རྣམརྒྱལ། ཨྲ་ཞདནམ་མཁའམ: བ་འ ོ རི ཆི 
རྒྱལམ ་མ་ཀུན་དབ།འཔ་གྲ་ ཨཆོག། །བས་དབངཿ རཿ 
ས་མཚདེ། གསལ་ཁ ། གས་མ གས། མ། སོ་མ ། ར་ 














རཱོ འི རཱ ཨི་རྒུདབད ར་ལན 


རྫང། བགེགས་སེརབ། ་ བངག་བ་གཅ། 
ཚགས་བ ཨུན ་ ་ སུག་པབ་འུནབས་བཅུང། ཨེ་ྱ་སྟེ་ཏུ་བྔ་རཾག་ཤིང་། 
ཤྭ ལེབྱུརནང། རིར ་ པྲ [སནགཾ་གདེ་ ཇིན རྲི ལཱུ ་ ཆིང ་ ལསྲུག་ཐང། 





ཙོ་གནུཌ་ཧཾ ལཱཾཡ། གློགས་དང་། རུ་དདང་། ཤོགོ། ་ ་ ཙཱི པ། སོ ཀའ 
་ བས ས་སམ ཝོ ༼ཀྲུནགྱིས་ ས་ ལ་ལ ཤུ སཿ 













རྒྱ གའ སླབ 


་; ཀཀ ་ 


ཤཱཾ། ༄༅། ལཱ དི  ིཐའ་ཡཙལ་ཝརིཀཿའཱ་ཕཊཕཾཀ སུམ་ཡཿ 


མ་མམ ཧོ ར་ཆ ཚུ 


ཏྭ ཨུ 
ཐ་ ཟིརིམཏི་མཏྲིས༔ ར་འ 
ཀྱ 7 ་ ཟ་་ 














དྲ ་ 










ཧདསས་ཡིནདགི་འཆབ ྲ་་ཚོང་གགོ། །གི། མྱུཛུདྲ་ཐད 

| ག་ལ ཁི 
རར ] ཚལ་ལོ། ས་ས གོ ཁི 

=) ཆ་ང་ངཁང་ 
རྣམསལ་ཕྱག་འཚལལ། །ཏངདྱཐཱ། ན་ ། ཤན་ཇ་མེསྭདཱ། 


སསག ། ཨྟལཡསྱཛཆབཊབ་ཏཱསཔཔ། ག་ཀ 

















།གནས་དེའིམབྲོསའ་ མ། ཡམ་པལབིསནས། ཁནམ་མཁའ་ལ་བྷསནནས་བཞགན་མུལྱསིངཔོའི་ཐོབ།དངསེརབྲ་སུངབསའགོ། གོ མགུཔ་དོགསན། 'གནས་སུ་བ་སུབྱབའི་ཨིཔདངཐེགོ་ ༤. 
ཟེ གའ གམགགས་དའི་བུལཆགག་དགས་སོ། །སུབའཁོན་ཆེནགོའདིའཇམ་དཔ་ལདཔའབོགཔཔའྱི་རུད་དང་། །སན། ཟླི་མཤས་པའི་གནསས་བ་ཅའི ཊཊ། གནམྱལ་གས་མཆུའི་་ 
་ ི་ོ ནཔྱོ་རུརད་སེམ་པརྒ་གུན་ཅིག། །སཛཧཱམརྒལཾ།། ླ ཁྱག 














5865 























སྔ ། | 
། 
།དཔ། 
ལ་ལ་ལ 
པྭ པོ 
རཾ བུ ཱ 
བབས 
་དཀྱི་ལ་འཁོརྦ་ཧི 
ཆོ 
ཌཱ 
རྨོག 
ཧཱཾ ྦ དཱ ོགྱིཉ | ྣ 
ང 


























3®‹-  ®® ཆུཁྱི་ 3 









ས་ཞི ཞིལ མཐམདཔེ་པོ་ནའི་མགས་ཀྱིས་བསྐོར། 

` ཞིད སབ་མི ༥ 
༈ ཟབས ལིཁི་གུ ཆན 

] ལཿ 

ཡའུ། དཀན : ་ང སོ ལྭག་གོ་མ་བཤམསནས། ཀད རེ ཨོཾཿྟཾཐཾཛཱ། ཏཱ་ཕཤུདྟཿསབདྟརཱ་་ 

































དྷ ཡཱབྷཱག་ཤུད་ཏྟོ༧ཏཾ། 
མཱ །གསུམ་ལས་དདུཔ་བུམ་དྲི་ྱྱི་སླདའཱ་ལཱག་པཞངད་བ་སྟནཔ་གསུ་ ཀ་དང ཡམས དཀ་ས་བ དཔ དཿ 


སྲལདཀདཔེ། རུཾ པཔ ཞུ ཏྲེ རྒུ ྲ་ི་་ ་ ལུ ྒ་ སྨ རད 
ཌཱ ། ་ ཏུ 
¦ རྒ ་ དཱ  ་ ཆ་ར གག ་ ་ 
སུ ཧཱ 

ཇོ ོས་ ་ ལི །ི་། | དགགས དྲ -: 


ཊུ ངཔའིདུ་ས་ག་བསྡ། ནན ི་ མཆོགསུ་གཉིས་་ག་པོ་པའིབ་དགུ་ཅིས་མཚོནཔ། དེའི་སེང་དལས་ 













༣ ༦། །ཞེས་པ་ལནགསུནཟསབཞིའམ་ཝཱརབརྗོད། སསའྱི་གྲྭ་ཧུཊ་། ཨོ་བཛཱ་ཨསྒྷཾཨཱཿཾསཱདྣ'། ˆ ` ༨ (དཱ དད་སྐར་ནྡོ་རེ་ཐལ་མོཁྱ་ཉེབས། ཨོབ་ཁ་ཁྭ་ཧི 'ཁཱཧི། སརྦ ཡེ 
༧ གས་ཏ ཀཊཀྱིསདཔ། ག་ག ལ་ས བླ ུ་ ། མསྭས་ཀུ་ཏུ་ཡསཏ་བི་ཧཱཡ། དྲ 
ཊུ གཱ ཤིབབཛོད། ཞོང་སྐེད་ཆེཞ་པེབརྒྱད་ ག་ སས ཿ ཅི 
ལྭ ད་ལ དགད། །དབལ་དངགནས ས་དབང ོགགཏར་འ་ ྲ་ ། 
རོ ` དགག དབགག་སནས ཧྡ་ མརང་ མཛད ག་བ ༥ལལགས་དང་།། 
་ཚཱཾ།བྱུན་མསའཕལ་ཞིང་ཆོཊའཕེལ་ དཔ ཚགས་བདང་། ཡིད་ལ འདོད་པ དཾ། །གདདགྲ་ཞག་པོའྱི་ཕོག གསབབ་མེའི་རྫོག་ལ རགཔ 
;་ཉདག་ཞན་དུདེངས། ༡ སབསས་ཧ། །གྭཊི་རགའབར་ས། །ཞག་གཚོལ་པབྱརའ་འགས་འརྱར། ཡང ཀིས ། ཀིཛཾ་ཕཊ། 














འདི མུ་ལ 
ལྡོར་ོ་ གླབ དྡ བ་ས 


 ཨ་ཨཱན་ཡཧོཿ ག་ལཱ་བིདྱ་ར་ཛྡཾ 
པཔ སྱ བའྲིཔ་ཞྐའ འདུས་ལ་བབ ལ། འད མཱ ་ི་ 
: ×= ཟད ད།་ ཁཾ སས ཤཿ ± ་ མི རུ 
ཱ ་ལནས། ས་སག ་ ལ་ བ་ས སྭུས་གསུལ། ་ ཏཱུར། །ཡོ་ནཔ་ 


། ར ཤར 
རཾ | །སྭ་ ཧཾ མཆོད་པ་ིན་ི་ཨན་བའི། 















ལོ་༄ཤ། །པདཱུངས་ཤིདདོཀས་པནེད་བྱ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔ་འའཕགསབ་ཀུནཅ་བཟང་པའི་ནམ་པའ་བརང་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་སྨིན་རྱིཿཕང་ོལས་ཁང་ཇེས་ཆེརྩལག་བའི་མཆོད་པྲིདིྫི་ཕུང་བའད་ཁྱབམས་ནལ་མཁའི་ 

ཤཱ ལགཔ ས་ས གཱ 

£»ཞེབིཧེ། ཤབ་ཨུཿཾཧཱཧཱ། བདག་དངནམ་མཁའིསྲབའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བམག་ཧདྱ་ལོགས་བྱཅ་དུས་གཅུམ་ཙོ་དེ་བཞིན་གཤོགས་བམམས་ཅད་དུ་གསུང་ཐུགས་པོོཏབིན་ལས་ཐལ་ས། 
དབརྱ་སུརུ་བ། ཆོས ངྲ་ཕག་བྱརདྱ་ྙཱཾ་་བཞིའེའྱཔུང་ཀཞས། འཕགས་པའེ་ད་ འཐུབས ཅིམབར་བདག །དྲི། ཅན་པ 

 ་ །སྣ་མས་ལ། གངསྤྱ་ཧུས་ལ། ཆོས་ལ། དག་འདྲུའ་ལ། དབའཔ་མཁའ། “་ཡུད་ ཨའེ 





ཡས་ཤན་ 








གས་ཡ་ཤཾས་ཀྱི བྲ་ནམ་ས་ལྭ། གྲསུཿ 
ཝཾ བོསབྱ་བ། ཕུག་ས་དངུ་དུ་ས་གསུམ་བཞུགསུ་པ་ཡེ། །གདསྤུ་ཧུསྱ་བྡ་ཆུ་སྔ་མས་དབ་ཞུདང་། ལད །དབང་པོ། ག་གི་ག 
ཞྭ་སད་དུ། །བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགསབྱསེད་ལུན། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སམས་བྱ་སེད་དེ། ག་འ ༢ སདགལས་གཤེས་ 





རབ་གོམ་པས་བྲགོད། མོ ་ །ཛྟིལབུས་གསུམ་མགོནནམས། 
4 ཝའའ དི པས་ས བཞ ། 
( ལ་བ རབས འི ཡུ ི་ 

ཾ 3 ་ཤིམཆདཔིཞག དུ སྒྱབ ་ 





རར ཀད 


ཀའམ 


།ཐཨྲས་ཉད་ ཐཐ སོ ་ 
0 དང་། ཨམ་ས དུནས་དྩདགིང་། འཐ ས་གས འའྱིས་གསུམ་འདུས་ས ངས པེ 
དེ ཚྲོགས་ད་ ་་ 


མཛོད ་དཊ། ཨགས 


ལ་ར 
ས་གོ ཤ་ 





ཤཿ 



















།ཏཐཱགཏཱཔྨདཱཀ་ཐྭཝཱ་ཡ་སྟེ། རི དགཉས་པད་པར་ུར། ལཧ་མཆོརནད་ཅ་ །ནས་གསུམ་སངསྤ་ཧས་བྲམསཿདྱ་འི། ལྒུག བ།སྭ་ཀྱིདོ་བ་ཉིད། །འཁོའ་།༤ 
ཏནདཔ་ལི་དངི་ལྡན། རྒ ཐེ བས་སམཆོས། ཇིའཆང་། །ཀུནྲ་ཧིབེད་པླ་བ་མ་ཡིཞ། ། དསས 
ལི ཧབ ད་དམ་ཆོས་འིཊཔོ་ཆེ། གསྦཐསད་ ་ ུ་མད་ད ཀོནམ་ཆོག་གསུམ སས ་ ། བ་ས་གནསསཁྲདནད།་ ། ཡཕ ཤེས་སྱོད་ཕུལ་བ། $. 
ཡུ་བའི་ཡུམ་ལུ ། ཁུམཁའ་བཞིད་ད འཇའ་ཚོན ཊལ་། །བབསདང་གས་འསམ་ཚོག་ལ་མཁའ་སྣསེ། །རི སྣལྡགདདགཞེག་ས་ལ་ །གུགས་ 
ཅཆེན་པབ། །མབཚིག་ན་ ༈ སྭསདང་བྱཅས་ལར །ྱ ོགས་བྱཅ་རབྲའགས་བཞྱིསལ་བ་ལྲ་པཿདང་། །ད་ཆུགསེགདལ་ 


ཀཀ ་ ཡགས ¡ ་ ལཿ ཏྱ ་། ཨཿ ས་སོ །མཁན་ 








༢ ཀ་ལནམགྐ་མདཨ །ཇྗེ་པཊུཞཾམལ། ེསྱ་ུག་འཚོལ། ྐ་བའིསདན་ལས་ཁྲབས་པའི་འད་ དོ་ཟཾྱ་ཧི་ཚོགས་ལས་བུད་བའི་མ་ཆོད་པའྱིལམ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་མངོནོ་པའུ་ 
ཤཱ ཨོཾ་བཛྲ་ ༦ ་ 


གི 
རར འི་གཏེག་ནི། ། ར་ག དད ད་ སབ ཀྲི 


བུ་ཐམསྭ༔ ཿ་ །ཞིད་ 


གེག ་བད་ཞག། ± 
ཁའ ཨིས་ི ནོད ང་བུགཔ་གུདུ་ ང་། །མའམཡ་ཆོག་དང་བདུག་ བ་བ 
རྨ གུགས ཁམབཡུད་མ་ བསཉམ་པ་དང་། གཡོད ཁམས་ད ¡ 





བབ 











ལ་ཨ སིབ མམས །གསད་བ་་ ཐདོལ་དདཔི་ཐུབས་དག་གྲས། །ུལ་བྲཀན་ཕྱ་ལགཁཆོལ་མཆོདཔ་འབྲསི། །འདོད་ཅགས་ཞེ་ཝངགཏི་སུག་དབང་གིསནི། །ཞུས་ དམ་དང བཞིག་ཡིདྱ་ཧིཾས་ 

༧ཕཤཱ ཀྱང་། །སྡིག་པ་གདག་གིས་བཅྱིས་བཉི་མཆིསཔ། དག་ཤཅད་བདསགིསདག་གས། །ྱགས་བླའྱིཔའ་བའུནདངས་་ས། །དྲ་ཧལྔ་ནམས་དང་ བ་བླ འན བསད 

ཐུང ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེསསུབ ཕིར རྔ དྷ་ནསྱ་ཡོགས་བཏུའི་འཇིགྟེ་སྨཤོལ ད། །ངུངཆུ་བདི་་བདསསྱསམམཆགས་བརས། །མཁབ་དདས་བདག་རས་གན་གསུང་ལ། ༥ང་ 

་ ཞའ ཞེད ངི གག འི བལཔ་ཤེུསབྲའགསཔ་དཔང། ༦ སྔ་མབྱམནག་སཞ་ ར་བི །ཕྱག།་ 
འཚོལ་བ་དད་མ 


ཨཱ ཅིང་བཤུགས་བདང དུ །ཛཾསསུ་ཕི་རང་ གཾ ཁྲ ཧཿ ཀམརྟཡ་འབུལ་བཞི། ས་པས 
སམ གུ ཡས ཤུ་ཕླད གདོཏོཧཧཧོ་ལུ་སབཏླ་གཱཱྲྭལ་ཕིཨཱཿ 
ཆར་ས་་ལཁྲི་ྲས་ིི་ སྦ ་ རས ག་ག  ི་ བག་པ ེ 








༢༠༠༠། །སེམས་ཉནཿ་ལྱ་བིན་པས་རིགས་དྲུག་ ག་བསྔལ་དང་ཉེས་དམིགས་ཉེ་བོདཔ་ལས་གོཡཞིངབདནསྤྱསརདན པ་བུསཅདསའཿ ནང།འིསངསྤ་ཆསྦྱསིགོའཔང་ནིཊ་པ་ཚོཐབ་པརསུརཉིག །ཐམ་སཱཧ་ད་-།“- 
མྱའེན་གཟིགསྭ་ལྷ་ནམས་དགེང། ངྭསྲསུགསལ། འི་ས ཅུསནསབ དག་སེ །དཱག་གསུམ་དབང་ག ད་གྲསུམ་ཧྱིས་ །ལ་བའིབཀའ་ལས་འདསྱ་ཆུརབ་ ལུང་ལྡིག་པ་འིཕས་"་ 
པ མེན་གཟགསུུམསདཔ །ུནཆདམ་བིམངབར། གག གད་ོན་ུ་ཆོགརིག་ཆེ་གམ ྲས་ = ་ ཞཞསཞི། ཀཞས།གསས་ཁདསྣ་ཚདཔ། སས ་ིགཔ་ཡཝ གག" དྷོ 

། 


ཚཾ། བཅས་གུམེདྲ་ཕུབ་ཛ ཁ་ག་དགེབྲུན་མས། བཱ ད་བ ཤཱ 


ལ་ རས །བསས་ 


ས་ 


དཔལ་ཝནདུ་སགསུམ་ 


ཕྲོབ 
པེ ˆ ིས་། | ཞོརསཆེན་པལ་ རང་། ། 


ི སྟགས ཏེ གྱིས་རློབས ་་ རོ ` ཟི ༤ རང། གསྭཱཙོ ོ་འཔའ་ 
= ༢ང། །སྦིཾསབྲལམ་ ངནས། །མརཔ་ཐྲཐག་པ་ལར 
5 = རང་། བགཝད་ཤེས་བུ་ཀླུན་མའིན་བྲོདངནས། 


འཇུག་དང ༣ེཕྲོ་བད་ཞུས། །གནེ་གཡཤེ གཤེགས 
བདུས སཱ[ །མཁས་ 
ག་གནས རའ སྭ 











བྷ ན་བཐབ་པའི་པྲ་བདནས། །རྒྱལསྲུས་སྤེམོ་བྲག་པལ་= འུད། ལདབང་བུ་འདས་པ་འིབ་བདནས འོོ རང་། ཤས་དང་ཤིསྦ་བགུན་མེན་ཕྲ་བང་ནས། །མཁས་གུབ་ཨྤུཧནཔ་ཡར 
ཤཱཾ རང་། རང་གཞན་ ཉིསཔབོ་ས །ཆོས་རྡེ་རིཞ་པཆ་ལར རའ འའ ོབངཞས། སྟརོཔལར ནང་། སམ་དམད་ཱན་བཕོ་ནས། །དངུ་བུང་ ལ་པའི 
སྒུམ འུང་། སིས ཕྲུབུང་ནས། ` ་ རང་། ཡན་དུ ༈ །བུཆེན་ཆོསཅིརི་ངེ རང་། ཀུ་ཤ ངོ 
ཞས། ། སས ེ་ འད བུབ་ཡངསྣ༣མམ་ ཕྲ་བདྲཞས། མཿ ༈ མྐཞུབ་སཱམ་༢ དང་། 00 དདག་པའི་བབའཞུས། །འཇུམ་དཔ་ལ་བཤངཿ ཡུ 
-།རང་། །ཞམ་དག དནས། །དཔ་ལུའབོརནྡོུབ་ཞབས་ལར རདང་། རྨ་ པའི ིཕྲམདུནས། ྲིི་ ༈ ། 
ཤཞཔ། དས རད་། བ་བྭཌྲཱིསཱས་དང་བལ་བ་འིབྲ་བང་ན༽1 ཨི ་ ཟི་ ནེ ཀས ཞདས་ལ། རླ 
ཀུན་ཁབ་ཐུགས་ཇེཆན་བའི་ད་པནས། །དབངྱ་ཕུགརྡོརའིཞབས་ལར་ རང་། འཕ་བའེས་འདེད་ སས དྲ ྱིས་གྲུབ་པའི་ཕཾ་བྲངནས། 











.. ˆ 


ཇཾ 


ཅའ ིན་པའི་ཕྲབད་ནས། །༢་ཤེས་ཧང་པོའིཞབས་ལར རང་།  གསསསཉིས་མེད་ཆོས་ིངས་ྲ་བརཞས། །ཡི་ཤེས་རྡོརའི་ཞབས་ལར 





།གབཿདང་ལ་གོ མསཿ བབས །ཝེས་རྒྱིང་མ་མ ་་ 
ལི གོ་བབ་མ 
ཤོག་མཐའ་ཡ་ས་ ཞབས་ལ་འརང་། ༧ པི 

















སྣག་བྲསལ་དངྲ་གཔལལྱ་གྱིབདྲལལ་ ག་གསལ་མེ ས་པ 
ྲ༽ཾེཾ་ཾ་ཾ་ོི 


སྲ ། །སྱསཅན་བསཉད་དད་ད་ དུདབཤུ། 
'དངྲ་བལ་བའིཏང་ 
ཧཱ ཏིའི གས སད གྲསུམ་པ། × ་ ཛཱ ྲ་ ་ ཡས ཤིྱ་སཆབ་དེའི་དབུས་སུགདན་པླའ་དཔ་ཉེའ་ 
ཡང 
གག 


ཤཱ མ་པར་ གསཔ ཅདམུདཔོ་ཚོགྲ་དག་དངང་དཅས་ 
 ྦད ་ ་ དད ་ ཅུས པ་དེ །སྡིག་པདང་སྡིབ་བཐམས་ཉདདགཞ་སངོ་ 


སས 
5 ་ ་ དྷ ་ 


པ་ རད ་ ཁྲ འཁངས མབས་ཅད་ཡུད སེ 





བཅད་འིསྦ་རྐ།ཤིངྒ་རུམ་འབུརབ། རུག་པ སསའ 












༢ ༅༅། །བྱའུ་གཏུམ་པའི་སན་ ཞིད་ནུམ་ལ་ག་ཕོབ། བདད་པཞི་འདུལ་པའྲི་ཅིཟགོཉེར་དང་ཨ་ཆེབ་ ུཔནག་ངམཛོམོསམ ན་པ། དློབྷ་ཨ་ཁམ་ནག་ཉེནད་བ་རེབ་པ་ལའིགས།ང 
.„ །ཝཱསུམཚན་པའྲིའཐེདད་ཀམ་ སས །ལ་བི་པ་དག་འཛས་ས་ོགསཔའྲ་ གསའ ། གླ་བ པ་གས 
° གཅིག་གི དོ་ཤུལྱ་བས་པ། མེ་ཏེག་དམན་པའྲིཔདབདང་དེལ་དུ་གཡེར་ཁ་དབནསང་ཁྱི་བནཆདུ་མས་བྱུན་བ། ོ་ ར་ཉིམའི་དབལའེརྩ་ `÷: 
༨ ་ ཁུལ དེ་ཕེའའོརཁྲརོམ་བཞི་ཡ། ཡ་་ : ཉསིསབའ་ལི་གཞས་ ལལ ཁུས 

་  གགོཔས་དདུཔབ་སཀ ཁཱ བྱ་པ། ཀྱོན ི་ དཔའ ¬ བས ¡ 
ཅཆེནམཁའའཿ ལེ 46 ལུགས ིལ་ བས་ཐོད་པ།བདདྲ་ཚིས་བཀད་ གསསཔ། འཁོར་་ 
ཀཀ ་ སངྨྤ་མཞ། ་ ཡཀས་ག་གསས་མཡ་ གག་དང་། པས ` དེཔ་ བདཔཅལ་ 








དད ་ ཉི་སྤ་ཕ་ག་ག་ཡས་རལཿ 
བཀད་བ་བྷསམསཔ། གྲུམོའོ་ཁ། གཔ འགོསོགས་དདད་འིདཔད་མྱད་ིསབསོ་ག། ཅིབདས་ལམམསིཾམཁའའཕསྨ་མམདཔ ` གས་གཅིག ཕུག ་ གསས ལཱ ་གས་ 


མཆནཔའིི་གག་དངག་པོ་རསགོ སསགཔ འུ་ཀོོ་གན་དག དདུང་འྲ ཧུས གསང་གནས ཁ 

འར སྲ ྲཾིིིོུ་ ནས ས་ད ་ ཅཡཡབ་ 

ཅས ིསུབ་ལས། ས་ དཀ ་ ིད་ག་སདཔ་དིབ་བསས་བྱད། རར 
ྲགེྲགེཾིིི་ 2: ` བདག་ཉད་ངྱ་གི་སདང་དབས་མཐི་ནས་འདུས་ཏ 












༦༄༠། །འའོདད་འིཿལ་ཕཡ། ད་ཡང་ཐིག་ལེ་དདནད་ལས་འདས་ མནས ག་དོནོ་དམཔ་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཅི་ཞནས་སུ་བཞག་ལ། ་དདཉད་ཨི་མསམངཞིདབ་མང་བླ་ མའི་ད བིས 











ལྐ བྱས་པའི དཤས་ི་ུཞ་གཅག་བག་ིས་བག་བདདོ །མདོག་དམརམོ་ཕགརྒྱ། ས་གསམ་དརྒསད། བདག་བྐེད་དེ། །ལག་པ་མཆོད་བཏྲིཆོ ཕིའ་བུ་ད་འལྡན་པ་ིརྱེ་ 

 ༈་ ཀྲཱི དན་གི་ཉེ  ་ ་ ཏེ ི་ སྨིཧདིནིས།། བིགཕེ་ཝབ ་ སར 

' ཉིམའི་ དྲད ¡ མརཔ། ངྲགུ། དེ་ ༣ྭཕོག། འཕགསཔམཚད། བཡས་ཉན་དམས་ 
དག་ཞུཊ། འས་བདོས་དྱ་ཆུད་ རིས ངེང|ོ|ོིིཾིཾིི ་ཞིབ་ཞི་གདྭ་ཟུམ་བསེརོ།  ཆོོའྱུ་ 


ཤཱཾཿ ཟིག + ཡོཿསསྦུ་ཧུརཔ་ ༣ 7 ˆ གུག་དང་། ག 
བབསམས་པ། གྲུམོཤྷད་ཡེདཔ། ཅྐམགསདད་རེདད། ཤས་བུཀགྱུར། ་ ཁཁ་འ་ྡགཔ་དགྡོ་མཤས། །ེ་རཔས་རི་མ་མཁའ་ཁས་་ཞུལ སྣ = 








ུ་ས་ས་ིདངདདུ། པོན 


ཟཝ 








± དམམ །ཐུད་དུས་ལསའསྭ་སིམཁ་ཁ་ 
ག་ཡོནོྷ་ནམསྭ་ཙིས་ཐདཔ་བནད། 


ར་ 


༣ཁར་བཅུས༔ 
ུ་ས་ས། དུས་ལ 
བྩ་སམི་ཌསར། གཏིལ ཞོས 


ན་ས།ཅདྲ་ཁུང་༔ ལཿ ཅསགས་བནས་ཧ་ ཡང མདའ མཱ 


ཧཱ ཧཱུ སས ཅི 
སེ ཀེ ཕྲ 
ལུ ¦ སི ག་ ནོ 


ལ་ས 


ལུ 


-་ 


་ 


ཁོ ཧ 
་ ང་ལ  ་ 
7 ་ ་ས་ ཨཿ | 





ི་་ དོ 
ཀ་ལ ཧི 





ཧཾ ཱསཱ་ས་འདདུ། ཞུ ེས་ 





། །མཆེབ་རག་བྱ་ཊིགསདག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་ཐལ། ། 
4 ཀ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་འདུད། ཅོས ག་ཀ 
པ་ལསྤྱཧལ་ཞིང་། ། དྲི 


སས 


རང་བཞིནདྲུ་ཧུར། རང་ལགཏོར་ལ། རང་གི་ 
ཙཾ ཅྱ་ལདགིལཿཤྭ་གགེས་ཡནར འི ཡ་ག ཡོ ། ཐ་ ་ ལ་ད 


ལྦས །འབ་འཇིགསསྟག 
པའི་འཇིག་ བས་མས 














བརཊ་། དནི་ད་དུ། སསད ་ གདད ་ དད་ག 


ལོ 
ཅཨཅ་ ཏི ངོ་མ ་དང་བཅསཔ། དཔབདངམཁའབན ནས ལི འས 
ནདཱནདསྱེདནི། 'ནོཏོཧཱཿ ཧཱི འིང སས་ས་ ་ུ་ ་ ། 


དོ བཞྲི། འབབ 
གའ གག བ་འ དོ །ཝུདཏཱ སིས ཀ་བའི བིས ཅེ དྭ 


ཟླག ཧྲ །སྟོ་པའི་ངད་ལས ས་པ་དག ཤ་དུདནས་ཞདབ། སུ་ཡང གིགཔདད་པ། ད སུའཡུངབ། སི་སི ང་སི རའི ༩ མབས ྫི་ 








རས ༅། ་ །ཐཱམསཅད་ཤང་ཞལ་གཅིག་ལག་གཉོས། ས་་ དང་། རིན་བོཆདང་། བླ དདང་། རྭྭ་གིསསཚནཔའི་གི་གུགསྐམ། བཞ ས་བོད་པ་བྲདད་ཚིས་གད་བདྲགྲས་ ༤ 
4 ང། གུཡོནཁངྨ་ཡོད་པ། རྩན་ཅ༥ུཀས་ཐམ་གཱཉད་ ་ འཾསདགནས་སྐུཆོསའྱབུང་གུ་གསུམ་། ཞེས་བཞས ༽ྲི་ ིད་འབརྗོད་། བཆོསྐོ་སུའི 

།ཞུལ་གཱསནས། ་ དྭ < ་ དརྩུདཔླ་མ། ༈ དགས གྲ ་་ བསན་པ མཁའ་འ ཅལ ༠ དྷ 
ཧཾ. འབུར གསུལ ༈།མིའཕུརགན་ པག ག་ལུ འིགཞལ་ཕས་ 


རྒ 7 ག་བདག ཀའ དང་ལྲ་གྲགསྒའསྣ། །ཀའཁྲས།། 
ཛ 2 ཡི ་ སག་ཀམ་ ་ ། ལཀཌཀཞི་ཡ། སམ་ཕྭན། ཇའ རི་ལི ་ ར་ 








བདབ སས་གདལ། ནོཾཤཱའཛྲ་ཨཱ་ཱྲ ལྭ་འའི་བླདཀ་ལ་ལ་ལཱ། 








ཟེ ༣ ] 
ཐ་ལ གསས ླགསསླ་་རཆུ གབ ལའ་ མཱ 
ངཱ སྭ་མ་ མཉམ་ བའ དངས། 
དཱྭ་བ་སྡོམ་ལྭཿ ཁཚོལ་ཞཊོ ས་དག ཧིས ཐི ན་ སས ས་བ ྱ་ག་ལག་འཚོལ་པ། 
: ཁིག ཤན ་  ་ 
བའི་གནས་བེཞིརལན། །བདུད་ཡགཐར་ ལཨ་བའམ། 0 སྲི འའ 0 དང་། 
།མངོས་བག་ཆགཨ་སྦྱེང་སྐད་དུ། །སྐུག་ཡུང་ 1 ་ ལ་བས། ལ་གསྒ་སའི བྱ་་་ི་ས། ་ྲཝ་དམས་མ་ 











རཾ! 49། 
ཙཱ (ཨྤོ། གགོས། པུའྡེ་སཀོས། ཤུ 





ཌཤྱལ་འཁོའོ་ཀླུྩ་གལ་བཉེསྦྱར་པའི། །ལྷ་ཛ་ས་བབཱས་ལགསམེ་ཏོག་དམ་བའ་ 
ས་ སཆགདས་གིའདི། །ཏིང་འཛྲི 





རི །ནམ་མཁའ་ག་ང་བ་དགྐམསྤ་ཅིསམའོནོས་ལཤས། །གཞམ་ཕས་ཀད་ 
ལགསདངྱ་ཡག་མས་བིནསནའགཞུས། །སངསྤུ་ཧས་ཞིད་ ལས དུ་བས། ཡུས་ཤད་ཞིཤག།སྣ་སུདག། 


4 སྙུག །སྲོ་པེ། ཉོན་མང་ ¦` ་ གས་དག སམས་བ ཐན་དུ། །འདེ་ཟརྨསང་བསྲ ས་བྱ 





དངད 
བཱ - རམ  ་ པཾ བུ 
ངསཔའ་ 
ལྟ ང་མའི དག་ད དོ དེ །སྟེངོ་ བི 


ཿགཡ་ུ་བཞླི་། 


ནས སྔ་རེ་འི་ཅར། 


ྲ་ ཨས་ཏའབ་ ཛའ 


ལྡཤ་བ་འི་བདག ཉིད་ཤོག། 


བཞཞ་བྱ། སྒྲ་སུར་ཅ 


རགས་ལྱ་ཧུར་ཅིག ། 

བུདིས་གསསདུ་ཅིག ཀླ ,ཁྱཡ་ ˆ 

་ སྱ་ིས་བཞི་སྲུས་ སཔ གླི སི 

ད།ཅ་ „།ས་དཏཱ་ར ༦ གདཞས་སངསྤུ་ཆུས་སར། །ཆོགས་སྭུཉིསྔ་ཇོགས་ཞས་ཆོསྤྲ་ཀྲྱིཧུལ་ ངོའ ཟླ 


།གསལ་པའི་ཐི་འབར་འཇིག་སཔ སྒསྒོགོས། བཛ མ་དེསྱ་བགའཚང། ལོ" 


ཉོ 












]གནང་རྟོག་མད་ཆོགྐ་སུ་འགུརམ་ ཀསཇེས་ཁགོ་བའི་ ཨཿ ཨེ 
ག གདདཏགཡཱ མདོ པྲ ་ ཨཿ མཛ ཀཱ གདའོ ༥ ་ ་ ། སི བིམ 
÷ བད བསི བྲ 
ཀ་འ ཆེ ི་གདྡན ི་ོ ། 
༩ དམ: 7 ཅད་ན ཧཱ ་ མཱཿ ི་ དི 
ཟི བཱ བད ༩ ག་པ །ཉེནཿ སདལ་བཛདདང། ༢ བ་འ རི 















ར༠.9 །འདོད་དགུ་ཕུནཿ སྣ་རྫོཿསཁའའགོས། ། བདེ་ཆེ་རང་བུང་ །དའ་འོདོ་རྒྱཞྣ མས་ གས་བ །ཐི་གུ 'ཤུགཨ་ཆཚསསརད་ ུགས་རའི་རང་བ། གཡམ ཐུར་དྲུ་ཀུངས། ༤ 

ངའ མར ྐུགལ་དེལ། དྲ ིོ་ ྲ་ྲ སཿ ་ རག་ ཛི དང་རོ 
ཅི དད འུ ཨཱ སོ ས་སུ དཱ ིོ་ ༦ ཡེའ་ རྔ སུལ ཙཾ 

རཾ ས་བ ` ལྐུལ གྷི རི རཾ་ི་ ་ ་ སླུ བུགས ཛའ ཨོ་རྩས། 


དཱ བུ ཞུད ཤག ལའ ཕུ ང་ 
ཤྭ - -ཤ གཿ རད ཾ ༢ ་ ཀྲ གཱ མྨ་ ་ གཅེ ངད 














པ་ སྔལ གས ྲབུགས། ལྷལ ་ཀསང་ཆུ རེར ་ གསུ གདེད 
ཞིང 
རྨ གུགཞི་པམཛགཡོ། ེས་ ཤོས ས་ཨ ལས ་ྲ སཱ སྱའི་ 
།དབུ་སྟེང་མ་ཡ་སྒྱ 


ལོ ་ ། 
གག 
ཀི འྐསུ། ་ཱ ད་ མཱ དྲ ་ ྲ : ི་ ཁལ མིས 











དམརསརྭ་ཤོག རུ དབཱུ་བཛིས་བོགསལུའབེབསུ། །ཨེངགཾའི་གྲཟུགས་ཅན་འདབ་བཟང་གྲུ་ཐུགས། །ཟླང་བོའྱིརུལ་པ་ཆགའི་གྲྭ་ཐུགས། །འཇིག 
ལྷ གྱི་སྟ་དཅན།  འདྲི་ཡ་ དྲ རི ཐུདཔ་འ ཅ། ལ་ མས་ག རུན་ཆ་དང་། །མི་མརོརྲོཞཾ་བུ་ཁིདོ་ཤལ་ཅན། „ 7 
བྱཧི་ཁེར། །ཆེ་བའི་ལྷ་ནམས་ འི ནུ འི པའི གུ ཁ་འབུར་ཆེའིད་ བ་སྲེ བས། །དཔལ་ དཔས བམཆོགསུལ་བའི། །ཧུ་ད་པཊ་ཧཱིའབྲུག་སྨྲ་ ངེ 
ཡེ; ར་ -. 


ཟོ ས་གས གནམ ནོ་ཞིང་། ། །གསྭས་མྭཛ རྟཀུ་་ 
ལཾ འི་གླགགུས་ཅན། ཡས་པ ཁང ཡས དྭ དཱི ས་མ་། ག་སོ 


ས་གདུག་པ་སྦག མདད དད 
ཧདྱི་བད། ཕ 'ལྲ་པུག་འ: ། དྲ གང་འ ྨཱ མང ་ ང་གཞི 
མ་གཞིའིདཔ་གུྱ་ཡོག ་ གཞོས། ཚངྱ་ཨ་བཞི་ལི་ཆང་ཐུད་ལ། ཤྲི ཀཿ ཡས དེ པའྲི 













མཚོནན་དྡང་ལ། ས་ས་ ཁའ ཐུམ། །སླག་སུམ་ི་ུ་ཀ་་ལར། །གགཡདབདབའི་ཆདཔདགཏམས། །ལུཚམདཔའི་དིུ། 
ཟླ 'གྱིསཐྱིན་གྱིས མ། སུམ ི་ 
ཌཱ ཆེ ་ 6 ¦; བཀ ཁིའི 

ཐོ 


མ་པས་བད ེ་ རི ལོ སུ སྲ དགར་ས འེ ི་ 
ཡཿ 1་ གུལ ལ་ཡ ་ རེ ་ གུ 1 ` 
ཟླ ད་གས འགྲ ` ་ མ་ཤི ང་། ཏས དད །སསྦྱཧས་ཆོས་དང་ཆོགསམཆོག་ཡ། 


















༠ གདགདང་གཞནདོརབ་དུདྲ་ཚིར། ག་ཆ སླས ས་ས 
ཡཿ སྒར ར་ར 
༧ ་ ག་ཕོཆུབ་ དཔ་བདུདཅ ་ །མོན་འྭཊཱཾ་ག་ཡོད་པ་། ཡ་ིར་ དོ ཨུ ས་པ སིས་ི 
རན མའ འདོ ཏྲིས ཅེ 


ཨོམཱན། དཔལ་བ རར དགག་ད་བ་ག་གཞའ་ ..... རུ 
ཐག ± ི་ཝབ་ (སྡནམོ། ཐའཁ.„« ཅང ཅོ 


ཚམས་སུ་གཏུམ་མའི་ངོབ་ཕཊ་ཕཊ་དཱད་ཁྷསི། གོརའིདཔ ཁག་གིས་བྲསང་བའོ། །ཡད་ནགསོབ་པ་ ° ཀྐ སཾ ཐོ་བ. ཨཾ འི 















གི 


'པརདངསྭ་ཀུ་ སཱ བཱ བལ པར་ 'ཤཱན་ 
ཆི ཌོ ་ ག་ས 





+ ༈༥ངཨརྒྱསན 


ཁཅོསལཱན་་རས་ྱསོདམས། ་ ཨིས་གླནབ་ ག་ས སོ རྭ 


× 


མིལ །དད་དུནམ་བ, 
རར ་ འཛི 


འི་མ ག་ཏ 


ར་གོང ་⁄ ་ 
བླས ཅས ལང གསུང་། ིས་ 








ཌཱ ༈ །ཆན་པལ། །ྡོརདིལྭྲལགྱུཧ་པང་། ༢ དོད ཞོདཀྲ་ར་གཟུང་བའ་བྱགི། ི་ཆུན་འིགམཆ་ཆནཔ་ལི། ། །དམ་ཚིག་ཡེདདུ་འོངབ་ཕ། །ཉཱིཀ་རེབཞིཊ 
ཧ་ལ ཡ་བཞེ །ཕྱངུ་ཆུབ་ འི། །པྱདའིརིག་མཆོག་དགཔ་ལ། །༅ིནང་གསང་བའིཐགང་གསུམ། །དམཔ་འི་ཆོསྤའི་གཟུད་ང་འབྱུགི། ་ 
ཞ་པོལ། ་ །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བའ་བྱ་ཧཾ། །མཆོད་ ལུའི ། ལའ་ རི 


- སི ་ས་ ཛའ ང་ཞིག ་འདི་འདྲམ་ དུམ་འད་དཞིང རེ བྲེ གཱ 
རྡི༅» ༈དདབ།། བསུད ་ མ་ 


ཏུས །འདི་ནེ ར་ས །དམ་ཆིག་འདསན་ ཀར། གགས །དུས་ 











ཐཱ དྲ དྲ་བ ཤྱ །་པསངི་ཉུར་བཀའ་སཤང།། །རྱུད་ཧ །ཧད་ཁྱས་སྐྱེ་ཱཿ 
མཱ གའ རད 7 ་ 


འི 
་ དའ 
ཉེ པཱ 
དྲུ་གསལོ། ད་ཁོ ཡ་ ི་བབ་ 


ཀྱིས་བཅོམནས་ 
གསི ་ ཀྐ ལི བདག 
གས་ག 


བྷ བྷི 
མའི་གྲབད། དགད ཤཱུ 


ཡལ ཙོ 















=༅། སྱ་བེད་རངྱ་ནམ་སྔ་ཇེ་བཙུན་རྡོརྣཾ༡ ཤུ་འགོད་མའྲིགདག་སམ་པའི་ 'བརམའབྭ་ཏུ་འབརབ་འི་ཆོསའྱབུང་དམའ་པོའི་དུ་སནྭ་ཏྱིཿ ལས་ཝགས་ཕྲེང་ག།ཡོན་དྲ་དག་ཏུ་འཁོརབ་ སའོད་བེལའྲས་ ༩ 
རླུ ངུ ནརྡོརནལ་འྱབེརམ་དཔལ་ སཾེྲཾྲཾྔ་རསར ཐ་ ས་་ དྲས ] བ་དེསའོདབེ་བརྡགསོ་ 
[མ་གཏསགས 7 ཏི བསདགཔའགིལ་འབེསོ། སིད གྲ ་ ཀ་འ བའཔེ་དུང་ནུལ། ྱི་བབསནསྱཧི་བ ཤས་ཞུགྲ། ཡས 

$ཧཿཧཱཿཱཿ ད་པ་མེད་པ་འི་སེམས་ 


ལ་འ དཀ ་ 
་ 
ལྒུ ་ །སྐལ་ ཐས ད་སུམ་ཡིན་ ེེབ་ 0 དར བས་མས ཡབས །ཆེགུནག་ ྱི་ཉིས་ལི ཌཱ 









2 
ཐཾ 











འཁོར་འ དྭ བདག་གིས་མ གཞུག་པརྨ་བ། །མཁའ་འགྲུའི་དགསྦ་ཀིའིམ་པ་བཞིན། དར ི་དབ་ས་མབ་གང་བོབད ! གསནིགང་གི་དའྱུར། ། 


མིའོ དད་ན ཞིག །འད་ནརེསས། ཏདལི། །སུན་རཞུས་དུག་ 
་ ་ ་ རས ་ 
པྱ 


སྤུ་གུབ་གུན། སོ ཅད་འདེ་ལརས་འྱུ། ་ གས ས་ས གད གཙུན 
སུད ར༽སཔསཨཔ༨པས༨ི་ པའི་ཤ ཡར རྨ རཔ ་སས། ས་གང །དེབ(ཞིཿ ་ 
ཤ། བླཨ་ཁྱེད་ཙྱས་ྱང་། །བདག་གེགས་དབང་བསྐུརམཛད་དུགསོཡ་། ` རར །བདགྲ་ཧང་རབ་ུ་བླསབ་སཱད་དུ། །དབར་བསྐརདམ་པབདག་ལ 











༢ །ཧྲོལ། །སྒོབ་དབནྡ་ཅི་ལི་བའིས་དོན་ལས་འོད་ཟེར་འྲ་ཕོས་པསརྡོརནལ་འྱབོརམ་དང་དཔའ་བོམཁའ་འགོསངསྦསསྦ་བང་སེམསྨནམས་ྲི་པགན་ཡེ་ཤེས་ཝའིདང་བཞིན་བ ཅོས 
% བ བི འི བྲང་ན ལོ པ་ག་པསནྡརཱ་འ མདང ཆུ  གགཁོ།། ལཊགའི་ཕིབོརྩཧཔ་འཞག་ཡ། བྱས ཧི གིསལ།འདང་བཞིན་ གཞབ །སངསྤ་ཧས་" 

4 
། 


ཉབ་བླ་ལྲ་པཱཾ། །གུམ་པའི་དབང་ནེ་ཁུད མ་དག བྲདདགམངདོད་ མསྤའི་ གོཁལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབ་ང་ རྦཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ £ 
རི་ག ཀིར ད5&་ ཀ་པ། ུསས་ ཀྲ དྲ ་ ¦` ཀུན་བ པུ ་ 
བྲ དགང་ གྲིབ བོཡའི་ལུས་ལཐུགས་༔ ཏུཞི་བསག་ས་ཐ། བྲུག  ད་སུ་ོ་མས་དག སྤུ་ ༽སྒུ་དང་ཕྭེ་ཤེས་དབང་ྣམས་ཐོབ། །མ་ 
མུ་བསོད་པའོ། །སྨེབད ་ སི ཨཱ ང་དར་དྱཔ་རས་ གཟུངས དབུ །དེ་རིངཿ སབས དྭ དཔང 
ཙརྒཾ། ཇིཉར་བྟལའསཔ་གཀིས་ །རིནཆིཉ་ཨཁའ་འགྲ་ངྒོརལྷ་ནས་དག་པ། །ཚོརབ་གོ གསསསཏཉམསཉིད་ལེན། རང ཨག 7 །བདེག་ཤེགས་གུན་ ས་ཡ | 














མགོ་པོར་ཏུལ པོ། །སཱེབཱ་དཔཞོ་གྱི་ལྟེ་བའི། ཤས་ལའི་རང་བཞགཙི་ཡོདག་པའི་ོ་བངབ། །ཨསྤྱརས་ 
„ རི་ཨོདབཱ་དཱཾའོ། ་ པུ བྲ སྲུ བྷ སད ཐི ིཐངཔོ། ། ནམུས། 


¦ སགས ཐོལ ཤེསྤུ་ཤཱི། ། 
ཧྱ ཀུན་ཧིྡརྦེའི་དབང་། གས ལྟམསུབ་གཀོས། པྨད་ཡགཏུ་གཏུད་དུ། ཕླམ་མཁལ་འ དོད་ཆགསྣ་དུམ་དས་པ། ཤསྭ་ལཱའི་རང་་ 
: ུ་བ་མའ་ཅལ། ཅིས ཨོད ང་གི ང- སཔ བིན སད་། མ བརན ཀ་མད། ག་དཔ དབུན ལསྱཧིམཁའ་ 
་ འི དུ ཞ། ཞིས སྟྲོ ཧྲ དབང་ཤྙི་ལྷུ་ཊམས། བླུསྱརས། དཱིམ། སྣུ་དང་། 
་ ་ཱ ་ དདུཔྟཀབླགཁའའ སང སེ་བ མསྭ་ཡནདངབ བཛས་ཞཛ །བམ་ལ་དབང་བླསར་དུ་ 
དད ་ ྱི་གས་སསུད་ ནི་ལས ྲསས་ ཞེང་ཞིལ་ི དྲ ཞིགྱ་བབའི་དེ་བ གཤགས་པའ། 













རཾ ༅། །།ོཏར་བལཱམས་པ།བཀོས། ཟིགུག་ལསྭད་གཏད་ལ། སངསྤྱ་སས་མཁ་འའྲགོ་གཏི་སུགནམ་དག་པ། །གཟུགས་བང་གཞས་རྒྱར་ཆོས་དྲབིངྲས་ེ་ཤྭས་ཧི། །རང་བཞིན། །དདེ་གཤགས་ཀུན་གི་ 
བླུ ར༥་ །དབང་གི་ ལུུཤམས། བུམྱཅུས། དིམ། སྒུ་དང་། ང་ས ཁི ར་ ནལ་ི་་དབེལ་འའོལ་བཅིན། ག་ཤི པཿ 
པའི བང ཟད་པ ིིམཔྱ་སང་ང་དྲབ མད ཁོ་ག ཐེས ཡ་པ, པའྲི་མལབ་དངྲ་ ཊུ སིའི ངཱ 
སེམས གས་དག མིས སུཤུས་བབས་པའི་དདུད་ ཟ་པ མཁའ 


འི ༼དདཿ མའ དཔའི བང་། དའིང་། སངསྤ་ཧུས གསཔབྲའི་དབུང་ 
རསསླ་ག་ སྟབ རད ་ 
+ ་ ས་འ མས་ ལྔ་བགོས་པའིོམ་པྱཅ་མགགསལ་སོང་དྲབའམདྡ་ཞེ་པ་པ་དབད་། ཏི 








སུ་ིབདདཞན་ད་བས་། དུ དི སུདསྱུངས་ཀུནྲ་ཤིམེལ་ོདབང་། དད སངསྦ་ཆུས། 6 ོ་ 








རྫ ཀྱིལ་ཞཁོར་ ཁྱི ཅི 

ཧྲ ལླེ @་ + སདཾེཾོ་ ཅེ ་ འབཞཾནི་ 

ཌུ ཕྲི་ཤསའདོ་གསལ་བ བདག་རང ཧུ ༈ བ་དང བུར སེ ་ ! 

འ ག་དཔ གཡ སུམ ར་ཁ. འི གས གི ཁུག མ་ཧྲ་པཾབ་བམཐའ་ ཧཿ གག་ 
།དདགའིདགདོདྱབེརནབས་ིན་པའ སི ཿཱ ཤཱ བན་ད ཡབདརྡ་ལན་བཟྱབས་ 7 ལེམ སི ཨརྡེ་གི་འཛིན་ 














ཛཱ། །པཆནཔོས་དགལ་དོརསབ་དཔྱ་་ཧི་དབད་དངྡ་རེས་གནང་ལལ་དུ་གསོལ། ཞེསཐསོལབབཏབནས། སཱོ་བསྲ་ནམས་བདྲ་ཉིལ་ཚྙོདངྡ་རྡོསས་དྲོརེའཆརདངནགསས་མླམམདོག་སྫོོ་མཚོའདང་དིུ་་ 
ཤ་པནྱ་ཧུར། རུམཔའི་ སད དབང་ ི་ །མས་ གས་གུནུ་གིསྭ་ཕགྲ་བས་པ། ས་ ཁའ ཡི ཡུ སྒྲག ུ 


དྱ བར་མི་བ་མཔས་དག་བྱ་རན། ༢ 


མེཏོསཏར་ཞིང་། ་སྤསྲུབ་ཏི བྲེས 


ས་མ་ཡྭ་ི་པེ་ནཱཾ། དབ །འཆུལ་ 
ི་ཀཏུ རླ ་གེ་མ་པེ་ཤིསའི་ལ་དྲ་ ིསགས་རབ་དཔྡནི ཉདྲ་ལིད་ལྭ་བཱ་གསུང་གི་དམ་ཚོག་བཟུང་ཞི་ 


 (རྟ་བྷེ།ཌཾ 
ཁཱ་ནྙཉིདྲ་འཱ རྩས 
༅།སྱར་བཏའ་ (དྭ 


འགྲུད རོ 


ཐྲ ་ 
དྲ ར་ར 


` ་ ་ 


༈མྱུད' 
བ་ 
།དམ་ཆོག་ 


ལ་འབའོམ་ པའོ 


།གན་ས། ་ལསྱ་བུང་བ སྤྱན་པར་བྱ 
ག་པས བླ ཇཐབས་དེ་ 








(༣ང་གཏརྟན་ 
 ག ་། 








རྩ 
དྲ་མཱད། ། 


་ 











ལ།༄༅། ཀལ འ་འ བཅན མགདདག་པདདཔ། ། ོཔདདགཔ་སུཡཔི། གན གཙིད 
ཧཿ དད རོ `་ གཞིག 
དཀལ་ཌངྷད ཉོ སྲ་བ ཞེས། ]གཱནཾག།ཁཱ་ རག ས་ན འབའ ཛོགས 


དེ་རིང གླུ ༨མྭྟརིཿནཔྱཿ་སྔལྭཾཏ ཧི ངད གུང ྱི་ཆགན་ པད འདིས ལྔ རར 
གླ ང་འ ཅི པྱས འདིའི དད ཙུབཤདསི། འལ ་ི ཞ་ ་ གྲིས ཱ 






511 

















ཟི གའ ས་བ ཐོ བག ཊསཾ། །ཤོཿ རའ (སགོས། ཞི་ྲ་གོག 
རའ ་ གགོས། རྒུབ །ཕསྡ་གིམཁང༽ ` རྡེ་ཐ 


ཟླ ཧཱ སྐགས་སེ། མཱ 


| རྨ ཁས ༡༢མའིནདད་གུཀནས། ་ ་ 


སིད ། 


ཏིརོམ་ཝཔོ། །ཨོོམཱཿ ལེ གྲུ 


གཞག་བཞིངས། འདྲི ཤིགས ༥ སགོས། ཧག སགས། ཚཾ་བཞིབས་ཤིལ། །པད་ཨཁའ་འགོར །ནང་བུད་ 


ཡོ 


11 ཀག ་ 






® 4 


་ ་ ་ 


{དཿ 
ཞུར 
འི གྲ ཤུས དེདགས་། 








མོས་མོ དག་ས བཞི་མ་ཝལ་ཛོ། དྲིསྲས། ཨོབས 
སི ་ ཀླ ཀཾ ག་ག གྲ ཨད ལོས་གསུམ་ཨ་ ` ྣི་ 
ས་་ དད། ཡ། ཡས ཨོས ཅཅ ཧྲག ཁ་ས རེ [མཱ ིསཀོགཔམཆདད། ཨོ 


ཞིད 
5 ཨེ རང་ཚ 

















་ ། ཟླ ཁུའོ 
འི #་ གསུཊྱད་བ་ འ་ 

ལ་གཡག ་ ་ 

་ 6 ་ ཅེ ་ ་ 















༄༅། །ལ་ལིན་ཞིད་ལུང་གསུམ་བཀོར། སྒ་གིབ་སའྭགམ་། །དྲ་ཀིགའཁརམ་བལམ་བསྐར་ཞིང་ཤུལ། །དམ་ཚིག་ཅན། སསོས། ཨོཾ་ྷཱཾཛ་བལིངྷ་་ཀ་བུཀཱ་ི་སཱཏཱ། ཞེས་ཕོ༣མོ་དདའཿསཔསྱ་བགོད་དར། 
པི ་ ཧ་སིི་ཁྲགིའ ལུ ྒ་ སཊ་ ཝ་ལབ ་ སྣརུུས་ ད་སྒུ་ལ་བསྟོད། ན་པའི་ད 

་བཞད་པའིཞལ། ༈ །གྲསུངདྱ་བབས་ཕནམགྲ་ ; ས་འཇིག གྱི དི 
རྗ རོ །ཨའོད་གྲ་ དུད ་ སྐལ་དགསཿདོ སམ བེ ` པ། གིས་ག དི རེ 


ལིཀས་ཝའིདྭབྱུ་ཧ་ཧན། 'ལྱ་ཡཾ་འཆོལ་བསྙོད། † 
ྱ ཀཀ ི་ ཏ། ཨུའུ དགདཏལེཨང་ ང། །གུང་བད་ ་ 
ཙུ ་ནབྱམཡར་ཤས་མདན། ་ ས་ཆོགའདའིི། པོ ཨེནོས། ངཱ ཊཱ 


དརྒྱཔ་བོརྫོདཔས་ལྷགཟ།ཞོའ་ཡུལལ་ ང་ 














འདོདཔའིདོནོལ་གསོག་བཏབ་ཉིང་། །ུ་སོ་ོམད་ག་ཚོམདང་། ཏུ །ས་གུཆགའངནཆག། ད་ 


ེ་ཡྡིརྡཾརནོ། གོ སགས 
སྭཱ ཁྲ ངྭ་ །མཤོལ་ ༤ 
རར ་ ལྲི ཛི གད ་ ¬ ཅུ ་ས་ ཅུ རྤ 
ཧན རར ་ ང་ ་ ` གོ། ཤ་་ །ད སུམས སུག འི ༨ སྱེ 
འའ སས གས་ད དྣདྣ་ ་ གསགས དའ ་ ཡོ ཁྲ 















©! །ཤཾས་རབ། །ལསྭ་ཙིཨཁའ་འགོས། འབུ ཚིག་ལ ཁཱ ། དོག ཞུ བ་པའི། །འཛིགྟཏིནམའ་འགསོ། །འགོབའི་བས་པརབ་ཤེས་ཞནས། ། 

ཀའ ཤག ས་མ་དུམ་སཁདས་མཛདཔ། ། །མངེན་ཤ་ ཨལ ། པའི  ་ བག 3 སྐུ་གསུང་ཐུགས ཉུ ལྷམེཞྣམས་ཁིཊ' །འབྱང་བ་ལྔའི་་ 
སྤྲོགསྣ་ཡིན། །བ་དེབ་དག་ཤེག་སཔམཉེས་མཱདཔི་དི །པུད་དགུན་ཆྫོད་པའི་ སྐ སུས །འཁད་གབང་འངུས། ཱ་ཤང་། །ནད་དུང་ ལསྐ་བདག་སུ། དི། དཆོསགཤེསསས། 

རྨ་ར་ །ཨོཾ་ཧྱཾད་ཀྱི་སྲེམས་ ནོཀུ་མཛོད། ཛཿས ཀས ས་གསུམ །སངགཧསཞདདུ་གཤེགས་ུས་ཤང་། ཿ་ ཨདདུ་། །སྨརཡང་" 


ཧཱ, མདུད ནྡ སཐཐ་ ¬= གྒྲཀ་ ས་ཤ  དིནཨེྲེིེི་ ཁྱམཔལྟོག་བབ་ | 


གེཡདས་ཉིབའའོདཔ་དང་། མགདའ་ཅིས་ཡའང་གནས་ད། ། ན་གཞལ་ཕས་ཁང་། 








ེསགོས་པསཇོས་ད་མསམཉསཔཔ་ཅིཤུྲ ངས་ཏེ། དཾ ཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ མལ དགལ ས་ས་དག་གསམ་བགག་གབ་གི། བཅས་ 
ཤྩ ཤུ ཟགུམད་ཐུད་འདུག་དགེ མས། །བླམེད་ཤུ༔ གྱོ མ་གཙ མ་ད དྲག ི་ དུ ། ཀུ བོ ད་རི 
ཕ་ལོ 


ས་གུམ་བསགག་ ས་པ་ཡིས ག་ཆེ ས་པ ཨུ 


ཤཱ ལོནིཆུལྦ་ཨངྱ་སུམའིགཧཱཿཾ། ` ཚལ་ཏ། ག་ས དའ ་ ཁཱི 'གསལ་འདྲུག་དདབའེག་ཞི།། །གཀེདོ་ན །ཡུད་རིཀསྣ་[ཌ 
ཧཾ ག་ས མཚདང་། །ཤོས་འཛནདཔ་ལ་འབོའོ་ྲོ་ཞུབ་གགསཔའི་འདོ། །དདྩོ་ཤབད་པོལ་ག་ོསཤནོ་གཉེར་འགས་ ཕྱིཊ། དབྱས ས་ཁ །གཞུདདང་ཞལ་གདམགྲཧགབཞེ་གགྱཧུདཔ། ། མྱས 
| ་ ཌི ནིས ཁ་ཤགས ས་ཡ ཀླརདསྭ་འའི་ལེ། །སྨིནྡ་དུག།གི་ 
༢ ཟླབཞིདཀའ་ཕེགོས་ཏྲི་ཚོས་བའིཌིག་དཔ་ལཀྲརའི་གདནས་ཆེཤཔདདདེབ། བྲ་་ཞིག་ད་ གོ ཿ 



























ོ་ ད་དཔ ། །ཕགག་ཞགཞཐགས་ཀར་འཛྲཅིང་། ག་ཡནྡདལ་བཱསེམས་བཱད་ཀུར་བྷཅེནཔ། དར་དང་ནུས་བདང་། རིན་པཆིས་བྱཅཊ་པ། 
དོབ་སཞེནས་སིལ་ཅས་བྱུ་གག་པའི་པ་ སྱ སསད ཧཱ °: ཤི ཀའ རེ ཾ ཡུ ་ 
ལུས་འོད་བཔ་ཐུན། འབའའི་ ས་ས་ས དམཆོས། 0 ད་ཞིབ ཐིའི དཔ་ད གང་བཤད ཤུ དཔའ་བ ཨས ་་ ངྱ་སཱུར་མཚམསཞས་ སྦ 
པསད ༢། བཅོམ་ལྡཊ།༢ ་ཀའི་སཱགསའ 

ཐག འི་ས ཐུ ཀུ ངཡོདང་བཅ དྭ་གསལ་བརྩགར། ་ཨོཾ་བྲཛཾ་སྭཾཏ་སྭ་ཡ་ཕ། ཆུ ཐས་ཀའི་མག་སཁུ ག་ བཛསྭཏྭཏཾོཔ། རཱི སཱ ་ སུའི 





སནཀནསུཉམ། ཅི། ' ཧཧཧཏཾཧཾཿ  བྷ་ག་ཝུཉ། སཕཱཏ་ཐཱཀ།ཏླ་བཛྡ་ཿ 'བཱ་རླད་སམ་ཡ་སྭ་ཨཱཿ ། ཨོཾ་ཛཛྲ་སྣ་ར། 
ཀླ ་་ ་་སཏམས དཀ གཡིར ལའ བདག་ཉིད་ཅན། །འཛེ་ས་བདག་ཆའ་ ། ] 














དྷ ཞེག ཞས་གསོལ་བབཏབཔས། རྗོསེམཨདཔའིཞལནས། རིགས་ཅི་བྱཁོདསིག་སྦིབ་བམསཅདདག་གོཞེས་གསུངས་ཤིངམཐདནརགམས་འོདདྲུ་ཐུགས། ། རང་ཉིད་ལ་ཟིས་པརྱ་གུར། །ཅསཔའདིནི་རེདའ་བོ་ཞའཀ་ལག 





རྒྱམཚོས་མཛད་པའོ།། །དགེ་ལེགསའཕེལ། |[ 











༤ 
ཨཡ 
༢༠ 





